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korbekeritésre keriilt a Jerney Iskola, igy egy ujabb, nagyobb
teriiletrészt sikeriilt bekeriteni, biztonsagossa tenni és ezzel a
lehetdségeink is boviiltek a tovabbi hasznosités tekintetében.

Tavaszi terveink kozott tobb iitemben torténd faiiltetés is
Még az Osszel nyertink az Orszdgtasitasi

szerepel.

TAVASZI EREDMENYEK, ELOKESZULETEK

2020 nyaran indult utjara az elképzelés, otletelés a szuletes fa]a hagyomany
forraskuti megteremtésérol, «
kapcsolédéan a  2020-as  kerek
esztend6hoz. Hamar korvonalazddott,
hogy a faiiltetés helyett egy idotallo,
kovacsoltvas fa lenne az, melynek
leveli allitanak emléket minden évben
a sziiletett gyermekekrol.

Elkészitésével a szegedi Jondsz R.
Tibor kovacsmestert bizta meg a
Testiilet. A fémbdol készitett fa végiil
janudrban nyerte el végsé formajat és
helyét a forraskiti parkban. A fa a
helyi identitdst erdsiti, gyokereket ad
és emléket éallit a falu lakossiga
szamdra a sziiletendd gyermekekrol.
Az Gjsziilottek névsora egy-egy
levélen szerepelnek majd.

Sajnos a virushelyzet miatt az
tinnepélyes dtadassal és a 2020. évi
Ujsziilottek koszontésével tovabbra is varnunk kell. Addig is 18, az 6vodéasok
altal pirosra festett szivecske jelképezi a tavaly sziiletett gyermekeket.

A tavaszra késziilve kozteriileteink megujulnak, szépiilnek. A parkban
felujitasra keriiltek a kiiltéri utcabutoraink €s a tovabbi helyszineken 1évok
cseréje is folyamatban van.

Uj keritést kaptak a jatszoterek,
novelve ezzel azok
komfortossdgat, biztonsagat.

Kordbbi  pélydzati  forrdsbol

programon 30 fat, emellett a focipdlydhoz, a kivagott nyarfak potlasara sajat forrasbol tovabbi 10 fat
iiltetiink. Megujul, megszépiil tovabba a Tandcsado udvara is egy virdgoskert kialakitasdval.
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Kedves Forraskutiak!

Azt hiszem, mindannyiunk szdmadra hihetetlennek tiinik, de egy esztend¢ elteltével — a COVID-19 el6szori
megjelenése 6ta — még mindig az egyre fokozddd jarvanyiigyi veszélyeztetettségrdl kell beszéElniink,
veszélytdl kell félniink. Ezek azonban tények, és egészségiink megdvasa érdekében alkalmazkodnunk kell,
meg kell felelniink a jarvanyiigyi szabdlyoknak!

Onkormanyzatunk tovébbra is azon van, hogy eldsegitse a jarvany terjedésének megakaddlyozdsit, hogy
mihamarabb visszatérhessen életviteliink a megszokott medrébe. Ennek érdekében a kontaktusok
szdménak csokkentése a célunk, igy:

e csak a bolcsddei ellatas biztositott,
* az Gvoddban az indokoltsdgon alapul6 iigyeleti ellatis van érvényben,
* tadmogatjuk az dltalanos iskola digitélis oktatdsra val6 4ttérését (internetelérés biztositdsa);
* a gyermekétkeztetés lehetOsége elvitellel mindenki szdméra elérhetd;
* szocialis munkatérsaink pedig fokozott odafigyeléssel végzik tevékenységiiket;
* a Polgarmesteri Hivatal iigyeleti munkarendben miikddik, csak a legsziikségesebb ligyek intézése
lehetséges személyesen;
* rendezvények tovibbra is elhalasztdsra keriilnek, jelenleg nem meghatarozhat6 ideig.
Az oltakozds eldsegitése érdekében:

* egyiittmiikodiink a héziorvosi szolgdlattal, személyszéllitdsban, adminisztraciés tdmogatdssal,
vakcina helyi oltépontra torténd széllitdsaval;

* munkatérsaink kérés esetén segitséget nytjtanak a véddoltds irdnti igény online regisztracidjdban
(vakcinainfo.gov.hu).

Az eléttiink 1év6 id6szak sem lesz konnyti, hiszen a jelenlegi virusvaridns altal megfert6zottek sulyosabb
lefolydsti megbetegedést tantisitanak, ami rendkiviil aggaszté mindannyiunk szdmaéra.

Szeretném, hogy 0Osszefogdsbol, feleldsségbdl és fegyelmezettségbdl erds barkat dcsolva sikerrel,
egészséggel felszinen tudjunk maradni a harmadikként jelentkez6 fert6zési hulldmon.

Kérem Kedves Mindannyiukat, figyeljenek a kozponti kormanyzati tdjékoztatdsokra, figyeljenek
onkormanyzatunk intézményei altal nytjtott informéacidkra, és ami a legfontosabb,

FIGYELJUNK EGYMASRA!!!
Fodor Imre, polgirmester
Ao

Tisztelt Ugyfeleink! Kedves Forraskitiak!

A védelmi intézkedések ideiglenes szigoritdsa korében Magyarorszdg Korménya a kozigazgatas teriiletén
is Uj szabélyozdst hozott, mely szerint marcius 22. napjdig fészabalyként otthoni munkavégzést rendelt el.

Hivatalunk ezért ebben az idészakban iigyeleti rendben miikodik.

Kérjiik, hogy aki teheti, részesitse eldnyben az elektronikus iigyintézési formdkat, dgymint a honlapunkrél
is elérhetd E-Onkormanyzati Portalt, vagy E-Papir szolgaltatast.

Javasoljuk, hogy személyes megjelenés el6tt telefonon a 06-70/489-56-55-6s, vagy a 06-62/287-222-es
telefonszamokon érdeklddjenek, hiszen az tigyeleti rend miatt nem minden nap all rendelkezésre az adott
tigyben illetékes iigyintéz0, aki részletes felvildgositast tud adni.

Ezeken a telefonszdmokon tudunk segitséget nydjtani a véddoltdsra torténd regisztracidban is, ebben az
esetben kérjiik, hogy készitsék majd el6 TAJ kartydjukat, mert ez a regisztracidhoz elengedhetetleniil
sziikséges!

Megértésiiket koszonjiik!
dr. Kapds Anita, jegyzd
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Tisztelt Forraskuati Lakosok!

A Homokhati Szocidlis Kozpont Forraskiti Telephelyén - mds szocidlis alapellatisok mellett —
jelzérendszeres hazi segitségnyujtas is mikodik.

Szeretném Onoket roviden tdjékoztatni az ellatasrél: A sajit otthondban €18, egészségi dllapota és
szociélis helyzete miatt rdszoruld, segélyhivé késziilék megfeleld haszndlatdra képes idoskort (65 év
feletti) vagy fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az 6ndllo életvitel fenntartasa
mellett felmeriild krizishelyzetek elharitdsa céljabol nytjtott ellatas.

Az ellatas igénybe vehetd egyediil €10 és kétszemélyes hédztartdsban €16k esetében is, ahol mindkét fél
részérdl fenndll a rdszorultsagi kritérium.

Forraskat kozigazgatdsi teriiletén jelzOrendszeres hdzi segitségnyijtds keretében az alabbi
feladatokat végzi az intézmény:

* Az ellatottndl jelzOkésziilék elhelyezését, haszndlatdnak bemutatdsat és elmagyardzasat,

* Segélyhivis esetén az ligyeletes gondozonak a helyszinen torténd haladéktalan megjelenését,

* A segélyhivds okdul szolgdlé probléma megolddsa érdekében sziikséges azonnali intézkedések
megtételét,

* Sziikség esetén tovabbi egészségiigyi vagy szocidlis ellatds kezdeményezését.

Az ellétas téritéskoteles, dija 30,- Ft/ellatasi nap/késziilék.

Az ellatds igénybevételéhez kérelem adatlap kitoltése sziikséges, mely elérhetd Intézményilink
honlapjan (www.hoszkp.hu) vagy személyesen a Forraskut, F6 u. 74/A sz. alatt.

Amennyiben az elldtdssal kapcsolatban barmilyen kérdésiik felmeriil, keressék a fenti cimen Barna
Klara telephely-vezetdt munkanapokon 8 és 16 ora kozott vagy telefonon a 62/287-222/130-as
telefonszamon. Eldzetes telefonos egyeztetés megkdnnyiti a taldlkozast.

Forduljanak hozzank bizalommal!
Csétiné Ordog Edit
Intézményvezetd
Homokhati Szocidlis Kdzpont




EGESZSEGPERCEK:
FOKUSZBAN A
,DAGANATOK SZURESE”
A MORAHALMI
EGESZSEGFEJLESZTESI

IRODA (EFI) ROVATA

EGESZSEGPERCEK:
»Szenvedélybetegségek™

A Morahalmi Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
Rovata

A szenvedélybetegségek olyan kéros
viselkedésformdk, amelyeket az  egyén
kényszeresen ismétel valamilyen vélt vagy valds
szitkséglet kielégitése céljabol rombolva ezzel
sajat egészségét és kornyezetét (pl. csalad, tarsas
kapcsolatok).  Szenvedélybetegségek — kozé
tartozik példaul a dohanyzas, alkohol, kabitdszer,
gyogyszer, internet, mobiltelefon, szerencsejaték,
szamitogépes jaték, vasarlds, munka, evés, szex
okozta fiiggdség és az onsértéssel (pl. falcoldssal)
kapcsolatos szenvedélyek is. Teljeskorii valds
adatok nem 4llnak rendelkezésiinkre a
szenvedélybetegek szdmdval kapcsolatban. A
2019-es eurdpai lakossdgi egészségfelmérés
eredményei alapjdn a 15 éves és anndl iddsebb
magyar lakossag kb. 25%-a naponta dohanyzik,
6%-a fogyaszt alkoholt napi rendszerességgel. A
dohanyzéssal és alkoholfogyasztassal
Osszefiiggésbe hozhat6  betegségek  és
haldlozdsok, valamint a szenvedélybetegségek
okozta szocialis problémak komoly terhet ronak
tarsadalmunkra.

»,Ki a szenvedélybeteg? Mit jelent az addikcio?

Szenvedélybetegnek nevezziik azt az embert, aki
nem tudja kontrolldlni valamely szerrel
(dohanyzas, alkoholfogyasztds, droghaszndlat)
vagy  viselkedéssel  (pl.  szerencsejaték)
kapcsolatos tetteit. Nem képes abbahagyni ezeket
a cselekvéseket, minden egyéb, az életben neki
fontos dolgokat is ennek rendel ala.
Szenvedélyének tirgya a fontossdgi sorrend
abszolit elsd helyén helyezkedik el. A
szenvedélybeteg emberek olyan dolgokat
tesznek, amiket soha nem tennének, ha
egészségesek lennének. A késObbiekben taldn
nekik is fdjdalmas felismerés lehet ez, ezért
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megprobaljak majd valahogy helyrehozni tetteik
kovetkezményeit. A kiilonbozd  szerek
fogyasztasat vagy tulzott fogyasztasat, vagy
bizonyos viselkedéseket szenvedélybetegségként
értelmezziik. Az addikci6 fogalmidt ma a
szenvedélybetegséggel azonos fogalomként
szokds haszndlni. Addikcionak azokat a
viselkedési formdakat nevezziik, amelyek folott a
személy képtelen kontrollt gyakorolni, s ezért
ezeket kényszeresen ujra és ujra végrehajtja,
illetve amelyek a személyre — és tobbnyire
kornyezetére — karos kovetkezményekkel jarnak.

Mi okozza az addikciot?

A kiilonbozé addikcidk hatterében kiilonbozo
genetikai, bioldgiai és kornyezeti okok allhatnak.
A pszicholdogiai okok koziil legfontosabb a
stressz, a negativ életesemények, az allanddsult
szorongds. Ezek a tényezOk a kordbban emlitett
agyi jutalmazé rendszer nem megfeleld
mikodéséhez vezetnek, ami tiptalajként szolgél
a kéros szenvedély, addikcié kialakuldsdhoz.

Hogyan vehet6 észre a fiiggoség?

A fiiggés legfontosabb ismérve a leszokdsra
irdnyul6 tobbszori sikertelen probélkozas és az,
hogy a fiiggd személy életének, érdeklddésének a
kozéppontjdban egyre inkdbb a fiiggdség
targydanak megszerzése, illetve a soévargds
enyhitése keriil. Ha az aldbbiakban felsoroltak
koziil legaldabb hdrom eléfordul egy éven beliil,
akkor nagy a valdszinlisége annak, hogy
szerfiiggdség all fenn.

1. Megszokas (tolerancia), amelyet az aldbbiak
valamelyike jellemez:

* a szer jelentds, egyre novekvd mennyiségének
az igénye a kivant hatés elérése érdekében;

* a szer azonos adagjinak folyamatos hasznélata
esetén a jelentdsen csokkent hatés.

2. Megvonas, amit az aldbbiak jellemeznek:

* a szer hidnydban jellegzetes megvondsos
tiilnetek kialakuldsa (példaul kézremegés, fejféjas,
izzadas, szorongas, érzékcsalédasok);

* ugyanolyan, (vagy kozel hasonld) szer bevétele
a megvondsos tiinetek csokkentéséhez vagy
elkeriiléséhez vezet.

3. A szert gyakran nagyobb adagokban, vagy
hosszabb  ideig szedik, mint eredetileg
szdndékoztak.




4. Allandé kivansdg vagy sikertelen kisérletek a
szerhasznalat abbahagyasara vagy
kontrolldlaséra.

5. Jelentds id6 és aktivitds irdnyul a szer
megszerzésére, a szer haszndlatira, vagy a
hatdsaitol val6 megszabadulésra.

6. Fontos szocidlis, foglalkozasi vagy szabadidds
tevékenységek feladdsa vagy csokkentése a
szerhaszndlat miatt.

7. A szerhaszndlat folytatdsa olyan dlland6 vagy
visszatérd fizikai vagy pszicholdgiai problémak
megléte ellenére, amelyrél tudja, hogy
valészinlileg a szerhaszndlat okozza vagy
sulyosbitja.

A legerdsebb fizikai fliggés, és a legsilyosabb —
akdr hal4lt is okoz6 — elvonasi tiinet az alkoholnél
és a morfinszarmazékoknal alakulhat ki.

A szenvedélybetegség gyogyithato!

A terdpia elsé 1épése, hogy az érintett személy
szakember segitségével ismerje fel
szenvedélybetegségének problémait, ez
0sztondzze a kezelésben valo részvételre és a
felépiilésre. A madsodik 1épés a megvonds
(detoxifikéacid). Ez az esetlegesen megjelend testi
és lelki megvondsi tiinetek kezelését jelenti,
enyhébb  esetekben jarébeteg rendelésen,
sulyosabb esetekben korhdzi  koriilmények
kozott. A kovetkezd 1€pés mddszerei, terdpidi az
addikcié tipusatél és az egyéntdl fiiggden
kiilonb6z6  hangsdllyal — szerepelhetnek. A
teljesség 1génye nélkiil ezek: a rehabilitacio,
amely sordn a régi rogziilt viselkedésmintdk
helyére 1j viselkedésmintdk keriilnek, vagyis
megtanuljak a péciensek, hogy
stresszhelyzetekben vagy éppen a fiiggdség
targydnak jelenlétekor hogyan kiizdjék le a
sovargdst. Olyan hatékony viselkedésmintdkat
probélnak elsajatitani, amelyet a paciens elfogad,
és amely képes alternativ oromforrast biztositani
a szenvedélyt okoz6 szer vagy tevékenység
meger0sitd hatdsai helyett. Tovédbbi lehetdség a
pszichoterdpia, a kozosségi rehabiliticid, a
szocioterdpia, az Onsegitd csoportok, melyek
szintén a terdpia részét képezhetik. A gyogyulast
sok  tényezd  befolydsolja, a  felépiilés
folyamatdban visszaesések is el6fordulnak, de a
szakszerli kezelés sikerre vezethet.” (Nemzeti
Népegészségiigyi  Kozpont  ,Nyiltan  az
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addikciorél” cimi tdjékoztat6jabol részlet, amely
az  Egészségiigyi Ellatérendszer  Szakmai
Moddszertani Fejlesztése EFOP-1.8.0.-VEKOP-
17-2017-00001 projekt keretében késziilt.)

Kérjen segitséget az alabbi elérhetéségek
egyikén, ahol a problémajat bizalmasan fogjak
kezelni! Nincs egyediil!

1. Szenvedélybetegek Nappali Intézménye

Morahalom, Moéradomb korit 40., telefon:
30/570-4978  vagy  62/998-507,  e-mail:
szenvedelybh @hoszkp.hu, honlap:
https://hoszkp.hu/szenvedelybetegek-nappali-
intezmenye

2. Szenvedélybetegek  Alacsonykiiszobii

Ellatasa /ANONIM/

Dr. Juhdsz Zsuzsanna terdpids munkatérs:
30/798-9626, Somogyiné Farsang Szilvia
szocidlis munkatars: 30/645-2851

3. Anonim Alkoholistak /ANONIM/

Szegeden tobb helyszinen, telefon: 70/931-6153
vagy 20/205-7319, email:
info@anonimalkoholistak.hu, honlap:
http://www.anonimalkoholistak.hu/hu/

4. Addiktolégiai Szakrendelés - SZTE
Pszichiatriai Klinika

Szeged, Mars tér 20., Rendelés szerda é&s
csiitortok  délelottonként, telefon: 62/341-630
vagy 62/341-631, e-mail:
gondozo.psych@med.u-szeged.hu

5. Dr. Farkasinszky Terézia Drogcentrum
Szeged, Fésii utca 4., telefon: 62/436-353

"Egészségfejlesztés a Homokhétsdgon” cimii,
azonositészamu projekt

EFOP-1.8.19-17
tdmogatdsaban.

SZECHENYI @
Eurépai Unié n
Eurdpai Szocialis

Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

MAGYARORSZAG
KORMANYA




EGYHAZKOZSEGI HIREK

Miarcius 19. péntek: Szent J6zsef - f6 iinnep

Mircius 25. csiitortok:
Boldogasszony {6 tinnep

Gyitimdlcsolté

Marcius 28. Virdgvasarnap: kezd6dik a nagyhét

Aprilis 1. Nagy-Csiitortok: de. Démban
olajszentelési mise

itthon: nagycsiitortoki ~ utolsé vacsora

szentmiséje

Aprilis 2. Nagy-Péntek: keresztit + hédolat a
kereszt eldtt - dldozas

Aprilis 3. Nagy-Szombat: tiiz szentelés — Hisvéti
oromének olvasmanyok - feltimaddasi mise

Aprilis 4. Hasvét Vasarnap

EREZZUK A GYENGESEGUNKET!

Jézus Krisztus, amikor mar minden sotétségbe
borul és megérezzilk a gyengeségiinket,
tehetetlenségiinket,

Add meg nekiink, hogy érezhessik a TE
JELENLETEDET, szerelmedet és erddet!

Segits  minket abban, hogy  tokéletes
BIZALMUNK legyen a TE VEDELMEZO
SZERETETETEDBEN, ¢és abban, hogy
megerdsitesz minket.

Add, hogy semmitdl se riadjunk meg.

Ne aggodalmaskodjunk, hanem kodzel maradjunk
Hozzad, és LASSUK meg a TE SEGITO
KEZEDET, céljaidat, és akaratodat mindenben!
Amen (Loyolai Szent Ignic)

ISTEN EGYUTTERZESE

A megviltds torténetére emlékeziink. Isten
elkiildotte egysziilott Fidt, Jézus Krisztust, hogy
tidvozitsen benniinket. Istennek tgy tetszett,
hogy eljon a foldre az eltévedt emberiséghez és
megvalt minket. A jarvany idején az emberben
felvetddik a kérdés: - Isten vajon megfeledkezett
r6lunk? - Isten biinteti az embert a bilinei miatt?
- Isten haragszik rdank az engedetlenségiink miatt?

Sok emberben felvetddik ez a gondolat, Isten
tavol van toliink, nem torddik veliink tobbé.
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Ezzel szemben az az igazsag, hogy amikor az
ember veszEélyt érez, vagy nehézséget tapasztal
életében, vagy megoldatlan probléma eldtt 4ll
Isten ilyen pillanatokban van legkozelebb
hozzank, ISTEN NEM FELEDKEZIK MEG
GYERMEKEIRGL, akiket alkotott, hanem
egyiitt érez veliink.

Ez is igazolja, hogy ISTEN minden
életkoriilményben SZERET MINKET. Eljon,
hogy nagy szeretettel vigasztalja az 6 népét, akik
ma is varnak ra. Jézus azokért jott a vilagba, akik
raszorulnak a szeretetére. Es MI mindannyian
raszorulunk! Az emberré lett Ige ma is itt van a
legszentebb Oltdriszentségben. Az Eucharisztia
az O szent teste. Sokszor mondjuk EMMANUEL
sz6t, ami azt jelenti, ISTEN VELUNK VAN.
Ahogy az orok Ige felismerése csak a hit 4ltal
torténik meg, dgy az Oltariszentségben jelenlévd
Jézust csak a hit éltal ismerjiik meg.

Az EGYUTTERZES a mi sziviinkben is
megfoganhat. Nem olyan régen tortént, hogy egy
fiatal n6 betért az étterembe. Eppen ebédidé volt,
majdnem tele volt minden helység. A pincér
figyelmesen hellyel kindlta. Majd hozta neki az
étlapot. A holgy miutdn kivdlasztotta, hogy mit
fog enni, az embereket figyelve varakozott.
Ahelyett, hogy a mobiltelefonjdba meriilt volna,
ahogy ezt az ott 1év3 emberek tették. O inkabb
érdeklddve nézelodott.

Ahogy a szemei az étterem vendégeirdl az
ablakon keresztill az utciara tévedtek, egy
hajléktalan férfit pillantott meg. Sovany, 6tvenes
éveinek végén jard, beesett arci ember volt,
akirdl latszott, hogy borzasztdéan nehezen éli meg,
hogy az utcdn kel 1éteznie. - A né egy darabig
figyelte, ahogy a férfi s6vargd szemekkel nézi az
elotte elhaladd embereket, hatha valaki
megszanja. Most reménykedve kereste a
tekintetilket, de mindhidba. Senki sem
foglalkozott vele. Tul szerény volt ahhoz, hogy
barmit is kérjen maganak, de latszott, hogy nagy
sziiksége lenne a segitségre.

Ko6zben megérkezett a pincér a holgy ebédjével.
Letette az asztalra a n6 elé és j6 étvagyat kivant
neki, és elment, hogy mdsokat is kiszolgaljon. A
holgy megkdszonte a  pincérnek, majd
gondolkozas nélkiil feldllt, megfogta a tanyérjat
evOeszkozokkel egyiitt, majd kisétalt az
étterembdl és Aatnyujtotta azokat az éhezd
férfinak.




A hajléktalan férfi nem is tudta hirtelen, hogy mit
is kezdjen a semmibdl érkezd jO cselekedettel.
Felcsillant a szeme, elrebegte a k&szonomot,
majd lesiitott szemmel enni kezdett. Miutdn
végzett az ebéddel, a holgy visszavitte a tanyért
és az evOeszkozoket az asztaldra. Kérte a pincért,
hogy hozza a szamlit. Kozben az iizletvezetd is
elOkeriilt, aki végignézte, amit a holgy tett, és a
pincért magihoz intette és a fiilébe sugott
valamit, majd sarkon fordult és elment a dolgéara.
Amikor a pincér megérkezett, és a holgy elé tette
a talcan a szamlat. A holgy megnézte a szamlat,
amin ez dllt: ,,AZ EMBERI JOSAG INGYENES!
Ko6szonjiik, hogy nélunk jart!”

- Egyik nap sokdig kerestem az idedlis szallast,
csak mentem, mentem és arra lettem figyelmes,
hogy mar kezd sotétedni. Kezemben a térkép,
ezen lattam én, hogy nemsokara lenni kell egy kis
falunak és mentem tovabb. Es nem gondoltam,
hogy még az erdében rdm sotétedik Ilyen még
sosem tortént velem. Elkezdtem kutakodni a
hatizsakomban, ahol megtalaltam a
zseblampamat. Nélkiile alig lattam valamit.
Kicsit ijesztd volt. Csond szdllt az erddre. Olyan
dvatosan lépkedtem az 6svényen, mint amikor az
alvé gyermek szobdjaba lépek be. Persze a
motoszkdldsok a bokrokban, az &dgreccsenések
hangja felerdsodott. Igen, Féltem! Kétségbe nem
estem, de olyan kiszolgéltatottnak éreztem
magam, mint még soha. Befurakodott fejembe az
a gondolat, ami er6t adott. Most minden
reményem az Istenbe kell vetnem. Nincs mas
vélasztisom! Hagyjam, hogy O vezesse a
lépteimet. Es az Urhoz fohdszkodtam. Istenem,
segits!

Kikapcsoltam a zseblampdmat, Igen, féltem!
Mégis kikapcsoltam. Most magam sem tudtam,
hogy miért is csindlom. Alltam, majd elindultam,
ahogy a szemem megszokta a sotétet. Az ég feldl
valamennyi vildgossdg mégis szlirddott a fak
kozé. Mér lattam az 6svényt. Mentem, mentem.

Koriilbeliil 5 perc mulva, ahogy korbe néztem,
jobb kéz feldl észrevettem valami fényt. Néhany
Iépés milva odaértem egy erdei tithoz Gondoltam
egyet, letérek a turistaiitrél. Es elfordultam jobbra
a fény irdnydba. Kb. 500 métert mehettem és
megérkeztem egy erdészhazhoz. A lakodk itthon
voltak. Innen sziir6dott ki a fény. Bekopogtam.
Egy erdész nyitott ajtét, és szivélyesen fogadott.
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Még egy kupica pdlinkaval is megkinalt. Adott
egy agyat, st még némi vacsordt is felajanlott.
Ezek utin nehezen jott 4dlom a szememre.
Megértettem: ,,ott ndvekedhet a kapcsolat
Krisztussal, ahol erénk végére jutottunk, ahol
nincs mds hétra, minthogy megadjuk magunkat,
és ott sejthetjiik meg, hogy teljes mértékben
Krisztusra vagyunk utalva.” (Anselm Griin)

Tudsz-e teljesen rdhagyatkozni Istenre? Ne
legyen szivedbe egy szemernyi aggodalom és
kételkedés. Akkor Isten olyan fantasztikus dolgot
hozna ki életedbol, amir6l almodni sem mersz!

Nyugodj meg és engedd, hogy Isten betolthessen
a békéjével.

Sok szeretettel: Soés Janos plébanos

Tartos szeretet

2021 madrciusdban ismét lesz  nagybojti
élelmiszergytijtés a raszorulok részére.

Aki megteheti, kérjiik, segitsen azzal, hogy
marcius 7. és 24. kozott a forraskiti Coop boltban
vasarolt tartds élelmiszereket otthagyja, illetve a
templomnal elhelyezett kosarba beleteszi.
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A FALUGAZDASZ TAJEKOZTATOJA

Februari aktualitasok

A 2020. évi Egységes kérelmekkel kapcsolatos
tudnivalok:

A tdmogatési 0sszegek kifizetése folyamatos, de az
ellenérzéssel, valamint a blokkfeldjitassal érintett
gazdak kifizetése cstuszni fog. A teljes kori
kifizetéseket junius 30-ig kell teljesiteni a Magyar
Allamkincstarnak.

Az ostermeldi igazolvanyokkal kapcsolatos
tudnivalok:

Megjelent a 2020. évi CXXIII. torvény a csaladi
gazdasagokrol és az Ostermeldi tevékenységrol. A
Torvény 2021. januar 1-t6l 1épett hatdlyba.

Részletesen  szabdlyozza a  mezdgazdasagi
Ostermeld, s az Ostermeldi tevekénység fogalmat
(alapjaiban ez nem véltozott), valamint az uj
miikddési formakat. Ezek a kovetkezok:

Ostermel 8k

( Ez lesz a 2020.december 31-ig egyéni Ostermeldi
igazolvannyal rendelkez0k kore):

Ostermel6ének az a személy mindsiil, aki 16 évesnél
id6sebb, belfoldi maganszemély, sajat gazdasdgban
Ostermel6i tevékenységet folytat). Kibdviil az
Ostermeldk tevékenységi kore 6sszhangban a mez0-
, erddgazdasdgi és kiegészitd tevékenységek
korével. Az Ostermeld bevételben kiegészitd
tevékenységbdl szdrmazd bevétel is megjelenhet a
teljes Ostermeldi bevétel legfeljebb 25%-ig.

2. Ostermelék  csaladi  gazdasigira (a

tovdbbiakban: OCSG) vonatkozé —szabalyok:
A kozds Ostermeldi igazolvany és a csaladi
gazdasdg mikodési formdk  Osszevondsdval
létrejovd 14 miikodési forma bevezetése, mely
szerzodéssel alapul.
Uj OCSG alapitdsa: 16 éven feliili Gstermeld
tagokkal torténhet, azzal az 4tmeneti szaballyal,
hogy a jelenlegi csalddi gazdasagok 16 éven aluli
tagjai az OCSG-ben is tagok maradhatnak.
az OCSG tagok sem egyéni vallalkoz6ként, sem
CSMT tagként nem folytathatjdk ugyanazt a
tevékenységet, melyet az OCSG folytat.
Az OCSG tevékenységi kore is kiboviil kiegészité
tevékenységekkel az Ostermeldi tevékenységgel
megegyezden.
Az OCSG tagjainak nem sziikséges kozos
héztartdsban élniikk. Az OCSG tagok egyikének
sem sziikkséges mezOgazdasdgi tevékenységét
élethivatas szertien folytatni.
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3. Csalddi mezOgazdasdgi tarsasidg (a
tovabbiakban: CSMT) tervezett 1étrehozasa:
Uj mindsité kategéria biztositdsa a tarsasigi
formdban miikodd gazdasdgok szdmadra.
CSMT mindsitést kaphat hozzatartozdk altal mezo-
, erd0gazdasidgi és kiegészitd tevékenység
folytatdsara alapitott barmely gazdasigi tdrsasig,
vagy szovetkezet.

Adozési szabdlyok véltozdsa — ebben az esetben is
a f6 cél az egyszertisités volt:

Az ad6é mértéke alapjan négy kategéria keriilt
kialakitasra:

. az éves minimdlbér felét el nem érd (tdmogatas

nélkiili)  Ostermeldi  bevétellel  rendelkezo
mezdgazdasagi Ostermeldk (kb. 966 ezer Ft 4r
bevételig). Koltségelszamoldsi modtdl fiiggetleniil
a legkisebb dstermeldk adémentességét mondja ki.

. atalanyaddzas az éves minimalbér Gtszorose alatti

tdmogatas nélkiil szamitott ataldny jovedelemig
(9,66 M Ft-ig). Ez a kategéria tomoritené a kordbbi
nemleges nyilatkozattevoket, dtalanyadézokat és a
10%-os koltséghanyadot valasztdkat.

. atalanyaddzas az éves minimdalbér 6tszordse és az

éves minimalbér tizszerese tdmogatds nélkiil
szamitott dtaldnyjovedelem kozott. Gyakorlatilag
az 4taldnyadozds fels@ hatardt tolja ki. Azok is
valaszthatnak 4talanyadézast, akiknek kordbban a
tételes koltségelszamolast kellett vélasztaniuk a
bevételi korlat tidllépése miatt.

. tételes koltségelszdmolds éves tdmogatdsok nélkiili

bevételtdl/jovedelemtd] fiiggetleniil. Mint eddig,
ezt barki vélaszthatja.

Az OCSG, valamint a CSMT esetében ezek az
addkedvezmények dsszevonhatok, a felsd hatar a 80
M Ft arbevétel.

Fontos megjegyezni, hogy az AFA torvény, a Helyi
Ipartizési Adordl szolé jogszabdlyok, valamint a
Jarulékokrol sz6l6 jogszabilyok érdemben nem
valtoztak!!! Adozasi kérdésekben kérem, keressék
az ad6- és jarulék iigyekben jartas konyvel6k
segitségét!

Atmeneti szabalyok és teenddk

Az 1) torvényi szabdlyozdssal megsziinik az
Ostermeldi igazolvany, ezdltal megszlinik az
Ostermel6i igazolvdny érvényesitésével és a
betétlap érvényesitéssel kapcsolatos tennivald.
Helyette az 6stermeldi nyilvantartas 1€p életbe.

Minden Ostermel6, a kozos igazolvanyon szerepld
tagok is, akik 2020. december 31-én hatélyos




igazolvannyal rendelkeztek (a 2020.12.31-én lejéaro
Ostermel6i igazolvanyokon szerepld személyeket is
ideértve), automatikusan 2021. janudr 1-t6l
szerepelni fognak az Ostermeldi nyilvantartasban,
azaz Ostermelonek mindsiilnek. Aki nem kivanja
folytatni az Ostermel6i tevékenységét, azt kiilon
jelezni sziikséges. Arra kérek minden egyéni
Ostermel6t, hogy a termofold teriileteket, valamint a
termesztett kultirakat nézzék at, s ha valtozas van,
elézetes idOpont egyeztetés alapjan keressenek.
Egyéb esetben jelenleg nekik nincs tennival6juk.

A ko6z0s Ostermeldi igazolvannyal rendelkezdk és a
csaladi gazdasigok automatikusan az Ostermelék
Csaladi Gazdasiganak (OCSG) nyilvéantartdsiba
2021. janudr 1-t8l bekeriilnek, de ebben az esetben
adategyeztetést kell végrehajtani, valamint egy
OCSG alapité szerzddést kell megirni és csatolni.
Ennek a formdtuma a NAK honlapjidn megtaldlhato.
Az adategyeztetés sordn igazolni kell a
hozzatartoz6i jogviszonyt, a sziiletési, illetve a
Hézassagi anyakonyvi kivonatok mésolataval. Ezen
kiviil sziikséges lesz a személyes dokumentumok
(személyi igazolviny, lakcimkértya, ad6azonositd
jel bemutatdsa). Az adategyeztetésnek az dtmeneti
idészakban meghatdrozott hatdrideje 2021. jinius
30.

Mindkét miikodési formdndl sziikséges az adatok
aktualizdldsa, kérem, hogy a papir alapi
nyomtatvanyaikon ellendrizzék le az adatokat,
legfOképpen a termesztett kultdrdkat és a hasznalt
foldteriileteket, s ha sziikséges, jelentkezzenek.

A Csalddi Mezdgazdasdgi Tarsasdg (CSMT) egy
mar meglévd gazdasdgi tdrsasdg, vagy csaladi
gazdasdg (aki a mezd és erddgazdalkodasi
tevékenység szempontjabol megfelel a
feltételeknek) tovdbbvitelének a médjat jelenti, egy
4j forma keriil bevezetésre.

A piacokon a szdmldra, felvdsarldsi jegyre ezentil
az Ostermeldi igazolvany szdma helyett a FELIR
szdmot kell feltiintetni. Ezt, valamint a NEBIH
Tevékenység azonositd szamot jol lathatéan ki kell
helyezni a piacon!!! A FELIR szamrdl kordbban
kaptak értesitést, a NEBIH Tevékenység azonosité
szdmot viszont idén generdltdk le minden
dstermeldnek. Ezek a szamok a
https://portal.nebih.gov.hu/ostermelo%20kereso
linken mindenki szdmara hozzaférhetd, név és
sziiletési dditum megaddsdval.

A Torvény végrehajtasi rendelete részletesen
foglalkozik a szankcidkkal. A feliratok, szdmok
feltiintetésének hidnya akar 100.000 Ft-os birsdgot
is vonhat maga utdn, a legstlyosabb szankcié akar
5 éves eltiltast is eredményezhet, mindenkit kérek
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emiatt a szabdlyok nyomon kovetésére, valamint a
termelés és értékesités adatainak az ellendrzésére.

Az  Adategyeztetés folyamatat az  aktudlis
jarvanyligyi helyzet, valamint az egyéb feladatok
titemezése miatt tervezetten kell végrehajtanunk, ez
is id6pont egyeztetés alapjan fog majd torténni.

Az anyajuhtartds timogatdsi kérelmének benyujtisa
2021. marcius 20., csak elektronikusan lehet
benyujtani, sziikséges hozza az instruktor igazolasa.
Az érintett juhtenyésztd gazdakat kérem, vegyék fel
a kapcsolatot az instruktorral.

A nitrdt  adatszolgdltatisra  kotelezett
gazdilkodoknak (emlékeztetdiill: 5 nagyallat-
egységnél tobb allatot tartanak, vagy nitrat érzékeny
terlileten gazddlkodnak) a gazdasdgukban 2020.
janudr 1. és a 2020. december 31. kozott keletkezett
és felhaszndlt szerves - és  mitragya
vonatkozdsdban a nitrat jelentést 2021. marcius 31-
ig kell elkésziteni.

A nitratérzékeny teriiletekrél sz6l6 informécié a
2020. évi teriiletalapy tdmogatdsi kérelemben
talalhaté meg a nyilatkozatok utdn, a térképek elott
a hibaiizenetek kozott.

Az aktudlis palydzati lehetségek (Jelenleg nyitott
a MezOgazdasigi kisiizemek fejlesztése!!!) a
www.szechenyi2020.hu, @ www.kormany.hu, a
www.mvh.gov.hu és a www.nak.hu honlapokon
megtaldlhatok, kérem, figyeljék ezeket az oldalakat
is.

A koronavirus jarvany miatt tovibbra is érvényben
maradnak virus terjedését megel6z6 rendelkezések:
arcmaszk és kézfertotlenitd hasznalata kotelezo,
egymastdl legalabb masfél méter tdvolsdgtartds
kotelezo, emiatt a 1étszam Kkorlatozasa lesz az
tigyfélvarakozoban. A kis alapteriiletii
tigyfélvarakozo helyiségek €s a téli idjaras miatt az
tigyintézé€s telefonos idépont-egyeztetés alapjan fog
torténni.

A személyes jelenlétet nem igényld ligyintézésre
tovabbra is lehetdség van, ezért célszeru a telefonos
egyeztetés.

A telefonszdmom: 06-30/337-2520
E-mail cimem: gyuris.ferenc2 @nak.hu

Facebookon / Messengeren is elérhetd vagyok
Gyuris Ferenc néven.

Tisztelettel:
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara




HUSVETI KEZMUVES OTLETEK

Készitsiink hiisvéti nyuszit WC-papir gurigabol!

Elkészithetjiik a |
csalddtagjainknak ‘
kedves  ajandékként
vagy asztali disznek,
de megtolthetjiik apré
csokitojasokkal 18,
hogy meglepjik a
kicsiket!

Amire sziikség lesz: wc-papir guriga, fondl,
ragasztd, oll6, ceruza, fekete, fehér és rézsaszin
kartonpapir.

A gurigdk felét kenjiikk le ragasztéval, majd az
aljatol a kozepéig szorosan tekerjiik korbe fonéllal!
Ezutdn a maradék részen is jarjunk el ugyanigy,
amikor mér kényelmesen meg tudjuk fogni a
betekert felénél. Vagjunk szét egy tekercset,
rajzoljuk fel a fiileket, majd vagjuk ki, és vonjuk be
a fondllal azt is. A labakat formalé koroknél
ugyanezt a modszert kovessiik, korkorosen tekerve
a szdlat.

Ha megszdradtak, ragasszuk fel a fiileket az
elsdként elkészitett guriga belsejére, a ldbakat
kiviilrdl az aljara! Ha normél papirragaszténk van,
alaposan kenjiilk be a ragasztandé feliileteket, és
sulyozzuk le Oket szdraddsig, de hasznalhatunk
erdsebb pillanatragasztét, ragasztépisztolyt is.
Kisebb gyerekeknek ilyenkor segitsenek a sziilok,
vagy a nagyobb testvérek, mert ezek nem nekik vald
eszkozok. Vagjuk ki a nyuszik szemét, orrdt és
bajuszdt a kartonbdl, majd ragasszuk r4,
megformazva ezzel az arcukat.

Ugye milyen aranyosak?
J6 szérakozast és

kellemes tinnepet
kivanunk!

Forras: szinesotletek.blog.hu
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Kézmiives otletborze

Marcius 22. és aprilis 2. kozott a Jerney Janos
Miivelddési Haz facebook oldalén
(https://www.facebook.com/forraskutmuvhaz)
hisvéti kézmiives otleteket osztunk meg. Figyeld a
bejegyzéseket és kiildd el nekiink az daltalad
elkészitett alkotdsokrol késziilt fotét akdr a
bejegyzéseink alatt, vagy a muvhaz@forraskut.hu
e-mail cimre, hogy mi megoszthassuk a miivel§dési
haz facebook oldalén.

Pete Margit: Nyustzifiiles vers
Nyuszitojas,
nyuszifiil,

a bokorban nyuszi iil.

Hol a tojas,
hol a fiil?

Megtalalod Husvét napjan
valahol a bokor tdjan...

Ni csak, ni csak, ott két fiil!
Ott majd tojas is keriil!

A kezedbe himes tojds,
nyuszikdnak simogatas!

Kezdodhet a locsolkodas!

Ao

penziigyek generaciokon at
Kiszamithato nyugdijas évek?

Kosson NYUGDIJTBIZTOSITAST,
és idoskon dnmaga halas lesz ezért a dontésert!

Mik az elonyer?
- zegit megalapozii a gondtalan nyugdijas évelcet
- adojovairas veheto igénybe
- a laegeszitod elet-, baleset-, egészeégbiztositasi
vedelem igeny szerint alakithato

Hiszen az amatorok remémek,
a profik biztositanak!
Eeressen batran az alabbi elérhetdségeimen:
Maroti David
anvagi biztonsag specialista
Forraslait, Szovetkezeti utca 4.
0630 947-1194
mdigmar otidavid.hu
Bzéleskart pénziigyl tanacsadas &s Ggyintézés
a hét minden napjan.
www.marotidavid hu - 06 30 947-1194 - 06 62 287-639




ANYAKONYVI HIREK

Hé{dsségkb’tés
Sztana Moénika és Csikos Istvan
és
Monostori Katalin és Dr. Molnar David
fogadott 6rok hiiséget. Gratuldlunk!

Al[ampaégérségi eskiit tett:

Radu Felicia
Halélogés
Id. Dudas J6zsef
(€1t 94 évet)
Ozv. Sandor Alajosné Z4ddori Margit
(élt 94 évet)

Ozv. Kékai Istvanné Visarhelyi Maria

(61t 95 évet)
Té6th Jozsef

(61t 81 évet)

Hozzatartozoik fogadjak részvétiinket!

Helyesbités:

Az el6z6 Hir-Forrasban Kénya J6zsefné Téth
Molnér Erzsébet neve hidnyosan szerepelt,
melyért eziton kériink szives elnézést!

FELHIVJUK A TISZTELT HOZZATARTOZOK

FIGYELMET, HOGY AZ 1997. ELOTT
MEGVALTOTT SIRHELYEK UJRAVALTASA

UGYEBEN SZIVESKEDJENEK

A POLGARMESTERI HIVATAL GAZDALKODASI
IRODAJAT FELKERESNI!

TELEFON: 06-62/287-222/147-ES MELLEK
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CSONGRAD MEGYEI
KEGYELETI KFT
FORRASKUTON!

%+ Teljes koru temetési szolgaltatas,
hétfotol vasarnapig, 0-24 oraig.

«* Allando elérhetdségiink
06 30/447 28 66

Vass Jozsef
Forraskut, Csongradi u. 20.
Tel: 62/287-132
Mobil: 06 30/447-2866
Halottszallitasi ligyelet:
Szeged — Kiskundorozsma
06 30/565-8381, vagy 06-30/565-8378

Koszonetnyilvanitas:

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik
szerettink, Ozv. Séandor Alajosné Zadori
Margit bucsuztatdsan megjelentek,

virdgot helyeztek, f4jdalmunkban

sirjara
veliink
egylitt éreztek.

Gyaszolé csalad

HIRDETESEK

Eladé lakdingatlant kereslink Forraskut
belteriletén 10-12 millié forint értékben.
Varga Agnes: 0670/3122-099

Gépi Féldmunka
Tuskd szedés
Gépi rakodas
Tereprendezés
Viz gaz villany vezetékek
nyomvonalainak dsasa!
Rovid hataridével, szamlaval!
Masa Szabolcs
06703953807

2 db 16-0s 4,3m magas, 48m hosszu valamint 3
db 12-es horganyzott vapas iker féliahaz eladé.
Erd.: 06203621045
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VASARNAPTAR

Lapzartaig nincs informéacionk a vasarok marciusi
megtartasardl.

HETVEGI ALLATORVOSI UGYELET

Marcius 13-an és 14-én és 15-én 8 és 20 6ra kozott

Dr. Papp Sandor Telefon: 0630/487-9805
Marcius 20-an és 21-én 8 és 20 6ra kozott

Dr. Széke Csaba Telefon: 0630/324-5032
Marcius 27-én és 28-an 8 és 20 ora kozott

Dr. Hursan Mihaly Telefon: 0630/998-6139

ORVOSI UGYELET

FORRASKUTON AZ ORVOSI RENDELOBEN
8 — 12 ORAIG TART A RENDELES.

Abetegek bejelentkezésére 11.30-ig van lehetség.

12 — 16 6raig rendelkezésre allasi id6.
A SURGOSSEGI ELLATAS természetesen folyamatos a forraskati
rendel6ben 7.30 — 16 6ra kozott,
ezen kiviili id6ben (hétkoznap délutan 16 6ratél reggel 7.30
ordaig, illetve hétvégén):

HIVJAK a Szegedi Koézponti Haziorvosi iigyeletet a 104
—ES KOZPONTI MENTO SEGELYHIVON!!!

BOROSTY AN ETTEREM

Forraskuat, Peté6fi S. u. 3/a.

Tel.: 62/287-118
www.borostyanetterem.net

Jelenleg a jarvanyiigyi szabalyoknak
megfelelGen az étterem zarva tart.

Napi menii és az étlaprol torténd rendelésre
lehetGség van tovabbra is
elvitelre vagy kiszallitassal.
Aktualis informaciékért kovessék az étterem
honlapjat, vagy facebook oldalat:
Facebook/Borostyan Etterem és Szallas Forrasktt

Erzsébet utalvanyt és
SZEP Kartyat is elfogadunk!

HIR-FORRAS

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK
ES E-MAIL CIMEK :

Polgarmesteri Hivatal 06 62/287-222
fax: 06 62/287-323
06 70/489 5655
e-mail: hivatal@forraskut.hu
Fodor Imre polgarmester 06 70/3828 031
e-mail: polgarmester@forraskut.hu
Altalanos Iskola 06 62/587-140
tel/fax:587-141
06 30/740-3213
e-mail: iskola@forraskut.hu
Margarét Ovoda és Bolcséde
- Ovodai intézményegység 06 62/287-123
06 70/489-5646
e-mail: ovoda@forraskut.hu
- Bolcs6dei intézményegység
06 70/705-2371
e-mail: bolcsode@forraskut.hu
Milivelodési Haz 06 62/287-023
e-mail: muvhaz@forraskut.hu
Orvosi Rendel6 06 62/287-034

Tanacsado 06 62/287-066
Fogorvosi Rendel6 06 62/287-112
Gyogyszertar 06 62/287-002

e-mail: dr.cseh.gy@gmail.com
Négyforras Nonprofit Kft. 06 70/489-5656

e-mail: negyforraskft@forraskut.hu
FBH NP Kft. 06 79/524-821
Borostyan Etterem 06 62/287-118
Kozvilagitasi hiba bejelentése

kozvilagitasihiba@nkmaram.hu
Alfoldviz Zrt. Ugyfélszolgalata:
06 40/922-334

Mliszaki hibabejelentés: 06 80/922-333
Posta Forraskut 06 62/287-001
Kormanyablak Ullés 06 62/681-370
Korzetben szolgalatban Iévé rendoér, 0-24
oraban hivhato 06 20/232-6655
ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

ORVOSI KOZPONTI UGYELET: 104
Szegedi ligyelet (Kossuth L. sgt. 15-17.)
Tel.: 06 62/433-104

Dob6 Zoltan Autoszerels és vizsgabiztos
Vallalja: - személy- és kistehergépjarmiivek javitasa,
vizsgéra valo felkészitése és vizsgaztatasa

- gumiabroncsok arusitasa

- motorolajak értékesitése

- gépjarmiivek diagnosztikaja

- gépjarmiivek okmanyirodai tigyintézése
mobil: 06-30/264-6476
e-mail: doboszaki@freemail.hu
6793 Forraskat, Széchenyi u. 4.
Nyitvatartas: minden nap 8-17-ig

HIR-FORRAS FORRASKUT KOZSEG LAPJA

Felel6s kiadd: Forraskut Kozség Onkormanyzata
Cime:6793 Forraskut, F6 u. 74.
Kiadasért felel6s: Fodor Imre
Szerkesztésért felelGs: Dr. Kapas Anita
Sajtotermék nyilvantartési szama: 726939
Kapcsolat: Jerney Janos Miivel6dési Haz
Cim: 6793 Forraskat, Pet6fi S. u. 3.
Telefon/fax: 62/287-023
E-mail: muvhaz@forraskut.hu
Megjelenés: havonta 9oo példanyban
Megjelent: 2021.03.12. Kovetkez§ lapzéarta mércius 31.
Az Gjsdg minden haztartas szdmara ingyenes.
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