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Munkavégzésikhoz aj, elektromos
kerékparokat kaptak a hazi segitségnyujtasban
dolgozé gondozork, melyet az dnkormanyzat
sajat forrasbol vasarolt részukre.

Uj kupakgyijt sziv keriilt kihelyezésre
Forraskaton a Rendelépllete mellé (piactér
fel 1).

A kupakok Séarkoziné Solyom Etelka
koordindlasaval a Gemma Kozpont részére
kerllnek felajanlasra, akik halmozottan sériilt,
fogyatékossaggal élgyerekekkel, fiatalokkal
foglalkoznak.

Kihelyezése Ota egyszer mar meg is telt.
Kdszonjuk, hogy élnek ezzel a lehséggel.
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Egyhazkézség bucsuja Janos atyatol:

Ma a szivikhoz kozelallo embert kisériink utolsaratj
Forraskut gyaszol, 38 évig volt So6s Janos a pledmrés 27 évig a kerlilet esperese. 38 év.. mggann
keresztel, és eskiv, és szamtalan temetés. Milyen sok 6rom és fajd@idmminket, amin kézdsen
jutottunk tal.
Szamaéra a hit mindennél fontosabb volt, sokan neijék ezt, és sokan nem. A hivatas érzése mindig
er sen élt benne, nem foglalkozott azzal, éppen nkioitlik, mindig azt tette, amit az értékrendje
szerint tenni kellett. Klizdelmes élete ellenére keseredett el, soha nem adta fel, mindig vallatta
papi jelmondatét: ,Isten kegyelmdlvagyok az, aki vagyok.”
Mikor 1983-ban ideérkezett az atya a faluba, edelmitan orakat tartott az iskoldbamaga készitett
fel minket elsaldozasra és bérmalkozasra. A vizsgaktahnultunk becstlettel, mert tudtuk, hogy
csak igy érhetjuk el a kozos célt. Nem volt hedykivételezésnek, és az alkudozdsoknak. Komoly
elvarasok voltak, és azoknak meg kellett felelni.
Minden bizonnyal jonéhanyan emlékeznek a hittavégi 6sszegzésre, mindig ki kellett irni: ,nota
bene”-jol jegyezd meg. Mindig egy fontos mondattirik le. Vajon most, hogy megismerte mar a
végtelen szeretet igazsagat, mit iratna le veltimlg legfontosabb mondat, mi szamit igazan.
A templom kortli munkalatok soha nem estek neheZéygesen restauralta a szobrokat, készitett Uj
festményeket. Mindig szépitett valamit az Ur HazArkulfoldi utazasrél tobbszor is hozott haza
szobrokat és miseruhdkat. Kitarté munkaja eredmémygy a templom mellett felépulhetett a kdpolna
is.
Az egyhazkozség sok tagjanak egy életre sz616 eandltak, mikor eljutottak Roméba, a Szentfdldre,
a Cz stochowai Fekete Madonn&hoz, Medugorjebe és Mamgaigon megannyi zarandokhelyre. Az
atya mindig vitt magaval egy-két embert, mikor &atiék zarandok utak vezételkivezetésre.
A szentmisék eltt mindig rézsafzért imadkoztunk utana a halottainkért, és vasamiaggmt evek ota
megtartotta az engeszteimadrat. A lurdi kilenced a Pi0 atya és Szent Réztelete mellett a Szallast
keres a Szent Csaladnak is mindig helye volt tempbn. Készségesen helyt allt, ha betegekhez,
haldoklékhoz hivtak, vagy ha hazat kellett szemtélm utobbi id ben sokkal kevesebb eel, Isten
akarataban megnyugodva végezte feladatait.

Elvesztettik a foldon a lelkivezetket, de hisszik, hogy még talalkozunk!



Egyhazkézségi hirek:

A plébania egyelre nem kapott 0] lakost. 2021.
aprilis 14-t1 a kisteleki atyak latjak el ezt a
feladatot. Mindharoman fiatalok, életsek.

A plébanosAntal Imre tel: 06 20 8232 496
A plébanos munkajat segipapok, hivatalosan
a kaplanok.

Kovacs Zoltdn és Amanso Brendan

A szentmisék rendje:
hétf n, szerdan, pénteken 17.00
vasarnap 10.30

Minden hétfn mise utdn Antal Imre atyap
bibliadrat tart, melyre szeretettel var mindenkit.
Szentségimadas minden péaros hét vasarnapjan
16:00 oratol. ( 2021.05.09; 2021.05.23;
2021.06.06; 2021.06.20; )

Majus 15.-én szombaton a templomunk bdcsu
Unnepének  ekstéjén  kivételesen lesz
szentmise 17.00 orai kezdéssel. A szentmisét
Antal Imre atya fogja bemutatni, a szent
beszédet Kopasz Istvan atya fogja megtartani.
Majus 16.-4n Urunk Mennybemenetele
Unnepén délett 10.30-kor kezdd szentmisét
Németh Laszl6 atya fogja bemutatni.

A felmerll Ugyintézés kapcsan hivhatdo a
kisteleki irodavezet
Katona Attila 0620 2207 907

Egyhazado fizetése, szentmise iratas, temetés
esetén helyben Mojzes Zoltant és feleségét
Editet (0630 4829132) keressék.

Egyhazadorendezése térténhatutalassalis
a kovetkez bankszamléra:
Szamlatulajdonos neve:
Mennybemenetele Plébania
Bank neve OTP Bank Nyrt.
Bankszadmlaszdma1735036-20052054

A kozlemény rovatban kérjuk, hogy tintesse
fel, hogyegyhazadd utal, abefizet nevétés

a lakcimét, tovabba azt agvszamotamelyik
évet szeretné rendezni.

Urunk

$ %

Kdszonet az 6nzetlen segitségért

2021. aprilis 14-én volt Risztelend So0s
Janos atya, esperes-plébanos temetési
gyaszmiséje a forraskuti Urunk
Mennybemenetele templomban, majd temetése
a forraskuti temeben.

A szertartast Dr. Kiss-Rigd Laszl6 és Gyulay
Endre puspok atydk vezették 30 pap
részvételével, melyért ezuton is héladsak
vagyunk. Koszonjuk a temetés szervezési
munkaiban nyujtott segitséget Jod Balazs
esperes-plébanos urnak, Dr. Janes Zoltan
atyanak, Negyela Zoltan atyanak és az
asszisztalasért Gall Szabolcs kispapnak.
Kéntorizalt Papp Szabolcs moérahalmi és
Polyak Laszl6 a szeged-rokusi kantor.

Az atya csaladja nevében is szeretném
megkoszonni az  Onkormanyzat réskér
felajanlott diszsirhelyet, a kedves hivek
részvételét, viragaikat és koszoruikat.

A forraskati  Urunk  Mennybemenetele
Plébanian és a templomban, 2021. marcius
végén kialakult jarvanyugyi helyzet miatt
szlikségesseé valt a templomunk és plébaniank
fert tlenitése és a gyaszmisére tortén
felkészitése.

A fert tlenitést 6zongeneratorral végeztik el,
mely folyamat tobb napig tartott. A

fert tlenitéshez nyujtott segitséget ezlton is
szerethém megkdszonni Toth Péter zsomboi

vallalkozénak (TOTH & TOTH
éplletgépeszet) és  Forraskut  Kozseg
Onkormanyzatanak, akik ingyenesen

biztositottak a szikséges eszkozoket és a
szakmai tudast.

A gyaszmise eltti teend k ellatasaban, és a
temetés napjan sok forraskuiti lakos nyuijtott
onkéntes és ingyenes segitséget (pl. vegyszerek
biztositasa, takaritds, villanyszerelés, online
kozvetités, templom diszitéséhez virag
felajanlasa, a templom diszitése), melyért
ezuton is koszonet illet meg minden sefit

Segitink voltak:

Balogh Moénika, Baloghné Zadori Tamara,
Borbas Janos, Borostyan Etterem, Cséaszar
Gyulané (Juliska néni), Ei Kornél, Fdiné
Nagy Marta, Kis Zsolt, Kiss Adam, Kiss Janos,



Kiss Renata, Kocsispéter Alajos, Mojzes
Zoltdn, Nagyné Rabi Marta, Pekd Zsolt, Tari
Krisztian, Tari Zsuzsanna, Vass Jodzsefné
(Aranka).

Kdszonet azoknak is, akik barmilyen
segitséggel hozzajarultak ehhez a naphoz.
Klloén koszonet illeti a Forraskati Polgar
Egyesulet tagjait a forgalom iranyitasaert,
Fodor Imre polgarmester urat és a Forraskuat
Kozség Onkormanyzatanak munkatarsait a
kertrendezéséeért, a sator, a székek az asvanyviz
biztositdsaért, a temethangositaseért, tovabba

az emlékkartyakert.

Kissné Téth Klara

Az el z Hir-Forrasban megjelent a Karitasz
csoport bucsuztatéja, mely szerkesztési hiba
miatt nem volt olvashaté. A hibaért ezuton
kérjuk szives elnézésiiket és a megemlékezést
az aldbbiakban ismételten kézreadjuk:

A halal mindig fajdalmas. Fajdalmas, mert azt
az embert veszi el link, aki igazan fontos
szamunkra. Azt az embert ragadja el mahk,
akihez kotdunk, akit szeretiink. Azt az embert
viszi magaval, aki a sz6 minden értelmében
része az életiinknek... 1993 m4jusaban alakult
meg Forraskuton a helyi szervezet, aminek
2019 januarjaig Komar Nandor volt a vezet
Nandi mindig lelkismeretesen, és Onmagat
hattérbe szoritva segitett az embertarsainak,
halala mindannyiunkat megrazott. Vigasztaljon
minket a tudat, hogy ismerhettik, hogy
koztink, velink élt. Nydjtson vigaszt a
gondolat, hogy nekilink, értiink dolgozott!

Forraskuti Karitasz csoport
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Az egészséges taplalkozasra egész életinkoén &t
torekednlink kell! A taplalkozas minden életkorban,
igy id skorban is nagy jelenség. A WHO
(Egészségugyi Vilagszervezet) definicidja alapjan a
65 évnél idsebb személyeket nevezzik
id skortuaknak.

Az Oregedés folyamatdval szamos élettani hatas
kovetkezik be, amihez a taplalkozasnak igazodnia
kell. llyen példaul a ragasi nehézség, latas-haksaz
izlés romlasa, megvaltozik a nyal mennyisége és
min sége, a nyelés is nehezitetté valhat. Gyakoribb az
étvagytalansag, ezaltal az alultaplaltsag, gyeigil
immunrendszer, csokken a szomjusagérzet és a
szervezet hormonszintjei is megvaltoznak. Ahogy
id sédink, ugy A&ltalanossagban elmondhaté, hogy
fokozatosan csokken a fizikai aktivitas, az emésese

az anyagcsere is lassul, romlik a t4panyagok
felszivédasanak hatasfoka. Mindezek hatdssal vannak
arra, hogy a szervezetlink mennyi energiat és milyen
tapanyagoknak a bevitelét igényli.”

Az id skor kivanalmainak megfeletaplalkozassal a
cél a testi-szellemi hanyatlas késleltetése és a
betegségek kialakulasanak megélse, vagy a mar
kialakult betegség sulyosbodasanak lassitasa. A
legUjabb nemzeti taplalkozasi ajanlast az Orszagos
Gyobgyszerészeti és Elelmszegszsg gyi Intézet
(OGY 1) dolgozott ki elssorban a 60 éve felettiek
szamara 60+ EGESZSEG néveA kivetkez ekben
bemutatom a kiadvany Ibb {zeneteit, Mi az
egészséges taplalkozas 8 alapszabalya sd
korban?”.

1. szabaly: kiegyensulyozott ENERGIA-
EGYENSULY. Hogy mekkora energiabevitelre
(kal6riara) van szilkséglink tobb ténydefolyasolja.
Példaul, hogy mennyire vagyunk aktivak egy nap. Ha
sokat mozgunk, akkor tébb energiat igényel a
szervezetliink. Viszont, ha egész nap ulink és nem
végzlink testmozgast, akkor alacsonyabb az
energiaigényink. Azonban, ha egész nap fekszlnk,
akkor is energiat hasznal fel a szervezetiink pélau
Iégzéshez, az agy és a szivkddéséhez is. Ha tobb
energiat fogyasztunk, mint amennyit a szervezetlnk

$ %

igényel, akkor testsulyunk gyarapodni fog. Ha pedig
kevesebb energiat fogyasztunk, akkor fogyni fogunk.

Az étkezés ritmusa is nagyon fontos. Napi 5 étlkedés
elkertlhet a fokozott éhségérzet és a nassolas, illetve
a tulevés, ami gyakran sulygyarapodashoz vezethet.
Etkezések kozott minimum 2 6ra, maximum 4 6ra
telien el. Ez elsegiti a vércukorszint normalizalasat,
ami hozzajarul a cukorbetegség megékéhez.

2. szabaly:ZOLDSEG-GYUMOLCS fogyasztasa
MINDEN NAP. Minél tobbféle zo6ldséget-
gyumolcsot fogyasztunk egy nap, anndl tobbféle
hasznos tapanyaghoz juttatiuk a szervezetiinket.
Rendszeres fogyasztasukkal csokkenthetgyes
betegségek kialakulasanak kockazata, mint példaul a
sziv- és érrendszeri betegségek, a 2-es tipusu
cukorbetegség, és a tulsuly, elhizas. Napontadbbal

4 adag (6sszesen 400 gramm) zoldséget és gyiimolcsot
fogyasszon el, ebb legalabb 1 adag nyers legyen.
Minden étkezés tartalmazhat valtozatos formaban,
minél tobbféle zoldséget, gyimolcsot. Példa azagan
betartasahoz:

mellé
retek,

Reggelire a  szendvics/kenyér
fogyasszunk friss zoldséget, mint
uborka, paradicsom, paprika.
Tizéraira vagy uzsonnara egy doboz

joghurthoz vagy par ekanal taréhoz
keverjen hozzad gyumdlcsét, példaul
szeletekre vagott almat, narancsot, banant
vagy meggyet.

Ebédre  koretnek készitsen pérolt
z0ldségkoretet, példaul kevés olajon

megfuttatott zoéldborsét, brokkolit. Készitsen
rakott zoldbabot, esetleg spenoétos-tejszines
tésztat.

Vacsorara a tojasrantottahoz keverjen
paprikat, hagymat és fogyasszon mellé
csemege uborkat/ecetes céklat, vagy

valamilyen friss kerti veteményt.

3. szabaly: TELJES ERTEK GABONAK
fogyasztasaMINDEN NAP. A gabonafélék és a
bel Itk készilt élelmiszerek (kenyér, tészta, pékaru)
az étrendek felemei kdzé tartoznak. A javaslat, hogy
naponta 3 adag gabonafélét (blza, rozs, kdlesnhajd
stb.), gabonabdl készilt élelmiszert, a lehet
legvéltozatosabban fogyasszunk. Hba 3 adagbdl
legalabb 1 adag teljes értélegyen. A teljes érték
(hantolatlan) gabonak és a Hék készilt ételek:
barnarizs, teljes kirlés kenyér/tészta, zabkasa, stb. A
magas rost tartalmu ételek, igy a teljes érgkbonak

és ételek fogyasztdsa mellett a séges
folyadékfogyasztds nagyon fontos, a székrekedés
elkeriilése érdekében. A kivitelezéshez par praktika



Reggelire teljes kirlés lisztb | késziilt taros
palacsintat készitsen, vagy zabpehelyb
kolesb| készitsen kasat, amit makkal,
citrommal és turéval is tud izesiteni.

A toltott, rakott ételekhez hantolt rizs helyett
hasznaljon barnarizst, bulgurt vagy kdlest.

4. szabaly: ALLATI EREDET FEHERJE
fogyasztasa leheieg MINDEN
F ETKEZESKOR. Tej, tejtermék, hal és tojas
gyakrabban keriljon a tanyérra, mint has,

haskészitmény. Hetente legfeljebb 500 gramm voéros
hast (pl. marha, sertés, barany, kecske) és/vagy
vOroshis-készitményt fogyasszon. Részesitse
el nyben a fehér husokat (pl. csirke, pulyka).
Huskészitményeket lehétg ne fogyasszon minden
nap. A minél magasabb hus tartalmi és minél
alacsonyabb zsir- és sétartalmi haskészitményeket
vélassza.

5. szabaly: TEJ, TEJTERMEKEK fogyasztasa
MINDEN NAP. A tej és tejtermékek mindennapi
fogyasztasa azért kulénosen fontos a 60 év fdtettie
szamara, mert az izomépitallati fehérjéken tal
nagyobb mennyiségben tartalmaznak a csontok
egészségének fenntartasahoz hozzajaruld kalciumot,
illetve a kalcium beépitéséhez sziikséges D-vitamint
Naponta 0,5 | tejet vagy ennek megfelgiennyiség

(600 mg) kalciumot tartalmazé tejterméket
fogyasszon elValassza az alacsonyabb zsirtartalmu
(félzsiros, sovany) és hozzaadott cukrot nem, vagy
csak kis mennyiségben tartalmazé termékeket. A
tejpen, tejtermékekben  kilonbdz mértékben
megtalalhato tejcukorra (laktdzra) valé ,érzékemysé
(valéjdban intolerancia) idebb korban gyakoribb.
Ha tej-, tejtermékek fogyasztdsa utan puffad vagy
gorcsbds hasfajast, hasmenést tapasztal, forduljon
héziorvoséahoz.

6. szabaly: NAPI 2 LITER FOLYADEK
fogyasztasa. Inditsa a napot egy pohar vizzeldébre
utan. Legyen kikészitve otthon egy pohar viz az
asztalra. Ha szem dt van, nagyobb val6sziséggel
fogyasztja majd el. Minden étkezéshez igyon vizet:
kortyolhat a poharbdl egy-egy falat kozott is.
Testmozgas, séta &l és utdn mindig igyon egy pohar
vizet.

7. szabalyKEVESEBB HOZZAADOTT CUKOR,

SO ES TELITETT ZSIR fogyasztasa. Mindig
olvassa el az élelmiszerek csomagoldsan az
Osszetevk listajat. Ritkabban fogyasszon olyan
élelmiszereket, melyek az alabbiak valamelyikét
tartalmazzak: kristalycukor, porcukor, nédcukor,
répacukor (szachar6z); gyumdlcscukor (fruktdz);

$ %

sz | cukor (glikéz); malatacukor  (malt6z);
barnacukor. A legkénnyebben gy csotkkentheti a
cukorfogyasztasat, ha minél kevesebb csomagolt,
feldolgozott élelmiszert fogyaszt, és ha minél
kevesebb cukrot, szirupot, mézet hasznal az ételek,
italok készitéséhez.

Tulzott  séfogyasztas  csokkentése  érdekében
hasznaljon friss vagy szaritottsizereket, savanyu iz
ételizesitket (pl. citromlevet, ecetet) a s6 egy
részének helyettesitésére. Kostolja meg az ételt,
miel tt a soszéroért nyul. A friss zoldségeket ne s6zza
meg, tanulja meg élvezni a természetes iziket. Ha
magas sotartalmi Osszetket (kolbaszt, sajtot,
pacolt has- és haltermékeket stb.) hasznél, akkor n
adjon plusz sét az ételhez. Tejben, joghurtbanlpaco
zoldségekkel, fokhagymaval, gombéaval,
gyumolcsokkel valé zdelés, parolas esetén kevesebb
st is elég a hisokhoz adnia.

: szabaly: VALTOZATOSSAG,
IDENYSZER SEG. Részesitse abtyben a helyi és
szezonalis z6ldségeket, gyUimaoélcsoket, és
felhasznalasuk soran térekedjen a valtozatossagra.

A jelenlegi taplalkozasi szokasainkon kis Iépésekbe
fokozatosan kell valtoztatni! igy sokkal valoszit,
hogy hosszd tavon, eredményesen ésfesrités
nélkul tudjuk kialakitani egészséges életmédunkat!

Pécsi Bianka

EFI dietetikus

Forras: OGYEl: 60+ EGESZSEG - Uj Nemzeti
Taplalkozasi Ajanlas Idseknek (Készult az EFOP-
1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 ~-Komplex
egészségvédelem és szemléletfejlesztés a tapléliésza
gybgyszerfogyasztas terlletén” elnevezéprojekt
keretében) Budapest, 2020. Az ingyenes kiadvany
elérhet a  https://merokanal.hu/60pluszegeszseg/
weboldalon.

.Egészségfejlesztés a Homokhatsagon” cim
EFOP-1.8.19-17-2017-00019 azonositdoszamu
projekt tamogataséban.



#H#H OH#H*

Majusi aktualitdsok
Tisztelt Termel k!

A Kkoronavirus jarvany miatt a Kormanyzati
intézkedésekkel dsszhangban tovabbra is rendkivili
munkarend van a falugazdasz hal6zatnal is. Ennek
az a célja, hogy mindannyian megzik az
egészséglnket. Ennek Iényege, hogy majus 17-ig
csak minsitett esetekben és et egyeztetett
id pontokban van leheség személyes
Ugyfélfogadasra a falugazdasz halézatnal.
Forraskiton és Zsombén nincs személyes
ugyfélfogadag!! Telefonon és egyéb elektronikus
feluleten tovabbra is allok rendelkezésikre.
Két fontos aktualitast emelnék ki:
Az stermel i jogviszonnyal és az

stermel k Csaladi Gazdasagaval kapcsolatos
tudnivalok
Ezek az informaciok az e  szdmokban
szerepelnek, az Egységes kérelem benyujtasi
hatarideje miatt majus 17-ig nem, vagy csak
indokolt esetben lesz lehsgg az Ugyintézésre!
Aprilis 7-én elkezd doétt az Egységes kérelem
benyujtasi id szaka, amely a tervezet szerint
majus 17-ig tart.
Majus 17-tl lesz lehetség a szankciomentes
moédositasra, de Uj kérelmet mar napi 1 %
szankcidval lehet benyujtani majus 17{tinius 9-
19
Egyéb okok miatta 2021-es évben MINDEN
TERMEL NEK a kérelmét a kollégdim fogjak
elkésziteni, senkinek nem fog elmaradni_a
tamogatési kérelem benyujtasall'A kollégaim a
korabban megadott elérheégeiken fogjak Onoket
keresni. Kérek mindenkit, hogy ebben az
id szakban legyen 0noknél a telefonjuk, s az
ismeretlen szdmokat vegyék fel, illetve hivjak
vissza az idpont egyeztetés céljabol
Ebben az id szakban nem lesz lehetséges a
személyes egyeztetés, ugy kell készilinink, hogy
a kérelem benyljtasa a tavalyi
kérelembeadashoz hasonloan telefonos
eqgyeztetés alapjan fog megtérténni
A cél az, hogy leheteg gordilékenyen, és a
legnagyobb pontossaggal nyujtsuk be a kérelmeket.
Ehhez  szikséges lesz a  fokozottabb
koézrem kodésukre.
Fentiek alapjan a kdvetkez kre kérném Onoketl
1; Készitsék el a tavalyi Terlletalapt tAmogatasi
kérelmiket. Rajzoljak a térkép részletre a tabla
alakjat, irjak mellé a novénykultiradkat, és a
terlletnagysagot! Ha nem valtozott a terilet
nagysaga, csak a kultara, ugy nem szikséges

$ %

rajzolni. Amennyiben a vetésszerkezet valtozott (pl
tobb parcellara osztédik a terlletlink, vagy
0sszevonoddnak a parcelldk stb.), mindenképpen
szilkséges a térképrajz. A kérésem, hogy jol
elkilénilten és egyértelrn torténjenek a
bejeldlések. Ha Uj terllet van, akkor a telepuilast,
helyrajzi szdmot, a novénykultirdt és a
terliletnagysagot irjak le, szilkség esetén itt is
készitsenek rajzot. Ezen adatok ismeretében tudjuk
az (j teruletet rogziteni.

Ha ndvény alapu termeléshez kotott kiegészit
tamogatast is szeretnének igényelni, azt is jdoljé
meg a térképen. Ekkor szikséges lesz majd a
szaporitd anyag mennyiségének a feltlintetése, a
vetés ideje is, valamint ¢j tartalmi elemként a
szamlaadatok feltintetése: szamla szama, kelte,
szaporité anyag mennyisége, névény faj, fajta, LOT
szam. Gyumolcsdsok esetén kérem, jeldljék meg,
hogy az extenziv/ intenziv tamogatast igénylik-e?

2; A telefonos egyeztetéseknek ezek az
informacidk lesznek az alapjai, ezek fognak a
kollégaimnak tampontot nyUjtani ahhoz, hogy a
legpontosabban nyujtsam be a kérelmiketA
bonyolultabb terliletek esetében szeretném kérni
Onokt | elektronikus formaban az Onok altal
berajzolt térkepet, azaz fényképezzék
le/szkenneljék be (barmi megoldas jo), s kuldjék el
a megadott elérheségekre. Egyéb esetekben elég
lehet a telefonos egyeztetés.

Ha a tavalyi kérelem nincs meg, vagy nehezen
olvashatd, az Onok altal megadott e- mail cimre el
tudom juttatni a pdf. dokumentumot. A pdf.
dokumentum szerkeszthetabba is lehet rajzolni,
irni, barmi, ami megkonnyiti a beazonositast.

3; Allat alapu (Szarvasmarha) tamogatasok esetén
segiteni tudok abban, hogy az ENAR rendsZdeb
tudom kérdezni a tdmogathato allatok listajat, s
egyeztetésre el tudom kildeni az Onok Altal
megadott e-mail cimre.

4; Erd s jogcimek esetén a mar meglégrd k
esetében a tavalyi kérelemibel hivhaték az
adatok, azt a tényt tisztdzzadk le a Tamogatoi
Okiratbol, hogy jar-e még az Englepitési
tamogatasbdl valamilyen 6sszeg, vagy csak a
Teruletalapt tamogatas? Uj erigénylés esetén
egyeztetés szilkséges. Egyéb specialis jogcimek
esetében szintén egyeztetés sziikséges.

5; Marcius 26-tél aprilis 9-ig a gylimolcsos
Ultetvényekben jelents fagykar keletkezett
Ennek a bejelentésére majus 17-ig (azaz a
Terlletalapl  tdmogatasok igényléséig) van
lehet ség, aki a Karenyhitési rendszernek tagja. Az
a kérésem, ha karosodott az ltetvény, mihamarabb
vegyeék fel a kapcsolatot, mert a kar bejelentésére
csak akkor van lehetég, ha elzetesen a



Terlletalapt tamogatasi kérelmet is elkészitjik. Az
eddigi adatok mellett Gj tartalmi elemként a
karbejelent felllet kérdezi a telepités idejét és a
term re fordulas idejét. Ezek az informaciok a
Termeléshez kotott gylmolcstamogatast igényl
gazdak esetében a jegkpnyvben rendelkezésre
allnak, aki ilyet nem igényelt, ott sziikséges lesz
el zetesen ezen igpontoknak a tisztazasa.

Ebben a formédban tavaly mar dolgoztunk,
voltak kezdeti nehézségek, de alapvedn
mindenkinek sikertlt beadnunk a tamogatasi
kérelmét. Tlrelmet és megértést szeretnék kérni
mindenkit . Mindenkinek a kérelme be lesz
nydjtva a hatérid n beldl!

Az a kérésem, hogy a megbeszélt pdntban
mindenkinél legyen ott a telefonja, meg az
el készitett rajzok, dokumentumok. A megbeszélt
id pontban a kollégak fogjdk keresni a

beltemezett Ugyfeleket a kérelem beadasa céljabadl.

Nagy valoszinséggel az én telefonom, de a
kollégaim telefonjai is sokszor fognak foglalt
allapotot jelezni. A Kiirt telefonszamot az adadpn
folyamanvissza fogjak hivni Emiatt az e-mailes
megkereseést javasolnam mindenkinek.

A telefonszamom: 06-30/337-2520

E-mail cimem: gyuris.ferenc2@nak.hu
Facebookon / Messengeren is elérhehgyok
Gyuris Ferenc néven, ide is kuldhetnek
informaciokat, képeket.

Mindkét telepllésen az egyes tamogatasi jogcimek
igénylésének a feltételei ki vannak fliggesztve.
T4jékoztatasul a kbzvetlen tamogatasok rendszere:
A kozvetlen tamogatasok rendszere:
Alaptamogatés

Minden termesztett kultGrara jar, minimalis
tablaméret 2.500 négyzetméter, Minimalisan 1
hektarra lehet tAmogatést benyujtani.
Zoldités

1; A 10 hektar alatti szantoval
gazdasagok automatikusan megkapjak
2; 10 hektér felett legaldbb két kultarat kotekez
termeszteni kell; 30 hektar felett legaldbb harom
kultarat kell termeszteni

ESIN

15 hektar szant6 felett a szantéterilet legalab 5
at okologiai célterlletként kell hasznalni , azaz

a; pihentetett terllet (vegyszermentességi
kovetelmények!!!)

b; Nitrogénmegkot névények (lucerna- fémzarolt
vet mag hasznalata)

c; Okoldgiai céli masodvetés

rendelkez

$ %

A kisgazdasagok tamogatasa2015-ben lehetett
ebbe a rendszerbe belépni
Fiatal gazdalkoddk tamogatasa

Els tamogatéds igénylésekor még 40 év
alatti gazdalkodd, maximum 5 évig, és 2020-ig
igényelhet.

Kiegészit tAmogatasok, melyek a Teruletalapu
tamogatas felett igényelhetk

a; Zoldségfélék termeléshez kotott tamogatasa
Feltétel, hogy legaldbb 3.000 négyzetméteren kell
termeszteni az adott kultdrat, szikséges a
hektaronkénti minimalis vemag, vagy palanta

megléte, szamlaval és vetag tasakkal Kkell
igazolni a fémzarolt vetnagot.
b; lpari zoOldségfélék kiegészit tamogatasa

(Burgonyéra is igényelhetermeléshez kotott ipari
z6ldségnovény tamogatés, a \@imo
mennyiségét szamlaval és cimkével kell igazolni,
Legalabb 1 hektaron kell termeszteni az adott
kultarat.
c; Szalas fehérjendvényekamogatasa (lucerna)
Feltétel a hektaronkénti 15 kg vetag
mennyiségrl szol6 szamla és cimke megléte,
minimalis terllet itt is 1 hektér
d; Gyumadlcs Ultetvényektdmogatasa
Feltétel a hektaronkénti minimalisszam megléte,
az Ultetvény életkora (maximum 20 év), valamint a
85%-0s tszambeallottsag
e; Termeléshez kotott allat alapu tamogatasok
Hizott bikatAmogatas
A 2018. 4prilis 1. és a 2019. mércius 31. kdzott
leadott bikak ENAR szama sziikséges hozza.
Hushasznu anyatehén tamogatagEU és Hazai
forrasbdl finanszirozva)
A jogosult allatok ENAR szama és a harmas
mentesség szikséges, (vérvétel megléte),
de nem kell csatolni az &llatorvosi igazolast.
Tejhasznl anyatehén tdmogatasdeEU és Hazai
forrasbdl finanszirozva).
A jogosult allatok ENAR szama és a harmas
mentesség sziikséges, (vérvétel megléte),
de nem kell az allatorvosi igazolas
Erd sjogcimek Tamogatoi
okirattal kell rendelkezni.

Kérdések esetén allok rendelkezéstikre.

Vi GYAZZANAK MAGUKRA, VIGYAZZUNK
EGYMASRA

Tisztelettel:
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
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Figura Istvan

(élt 72 évet)
Ifja Csala Imre

(élt 42 évet)
Molnar Ferencné Gergely Rozalia

(élt 81 évet)
Pesti Jozsef

(élt 70 évet)
Kocsispéter Gyorgy

(élt 86 évet)
Dr. Toth Jozsef

(élt 67 évet)

Hozzatartozoik fogadjak részveétinket!

A "C5 ($%
D$ %1
A" %
D
9 ) ) %%
0 "% &

M5)" # ") () &
> '42 F686,F

$

%

? 1 %1" % +%C' %!
+ 7 (Il lll 3| n %
Il 2 F6 7




$ %

# " #
% $

6 6, #

7, 6, #

8 9", #
&

0E9 'OA '=A ? >(F ##
L8 "$J C"

0E9 >>A >A ? >(F ##
L8 c"

0E9 >NA (A ? >(F
L89 0G & 0

0

0

##
+

+ 123 4

+ 143

1225 2

$ % % &
*+

MH S %& ##
‘0* +-/ 0/ 1 2/333

4" SH6-#7 89838
8< =>>?@A"?
BBBSC""#& ## D8 #

E$&n& C&"

D7 ## D $##8

/1D % #IF# #

G# $ #'$CC
$# $ & H#

1#9 7'DJF # $ #i
G" IE#6$ &7JC™ "

4JC"K""#& ## D 4"

- H&# 7" 93

8

D
#<

5#

1(! 23 3454678444
9: 23 34546784,
23 725<6=>3>>

8! [y
o (! 23725;646 2;?
8! =.! J !/
0 23 345>6787<2
59 :>6787<?
23:257<28:47;
8! "% P3 %% #%
( @
@ I ( ( 23345467874,
23 725<6=8>3<3
8! JJ
(o
23 72572>84;7?
8! J o
23 345467824;
8! ng v
* A 23 34546782;<
# 23 3454678233
( A 23 3454678774
B #( 23 3454678224
8! / P (" 4
C(9 C 9 D9E 23725<6=8>3>3
8l 3 %3 P33 %$ #$
C1D9E 23 7=5>4<8647
F ! 23 3454678776
D (¢ + "
L/ ey
/19 $GE H(9 (
23 <25=448;,<
+ " 23 625=448;;;
1 , 23 3454678227
D! H 23 3453678;72
D ( 284<
# +S5+ # 23 4254;4833>>
?2<

( ) ID %+JE (E?>8?27EK
E 23 345<;;872<

L"CF " # ,
E< ! -

¢
D'C < (FA(;>3)As)@=
AD <'C" M7 D 8G9
=@N:4" 546 JG & 98)8
/&#S# # <D 1?2A@A

$ % + # )

: #+: " 8% ; !

< +%$2: "&:, %4

8 # +i# =

> +7? 8-

> ! +$22

8-/ +9 19 6. # @
<+$2: "&A >,
0 1B+ 15%
CcC + , D

6 + 2 -#1
6 + 348% - ,
" # !




