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Kedves Latogatodink!

A 194/2021. (IV. 26.) rendelet alapjan, bar egyel6re részlegesen, de Ujra
nyithatunk!

A kormanyrendelet értelmében a védettségi igazolvannyal rendelkez6 —
illetve a vellk érkez6 18 év alattiak — szamara a Jerney Janos MivelGdési
Haz Ujra személyesen varja latogatdit nyitvatartasi id6ben:

Hétf6t6l csitortokig 8.30-18 oraig és pénteken 8.30-15.00 éraig.

A bejaratnal elhelyezett kézfert6tlenité és maszk hasznalata, valamint a
tdvolsagtartds tovabbra is kotelezd!

A kormanyrendelet szerint a védettségi igazolvanyt és a
személyazonossagot belépéskor ellenérizniink kell. Kérjik szives

megértésiiket és tlirelmiiket a szabalyok betartasaban!
A klubok, szakkorok induldasaval kapcsolatosan kérjuk, figyeljék facebook
(https://www.facebook.com/forraskutmuvhaz) oldalunkat!

Illés-Vizsnyiczai Borbala
kézmdvel8dési szakember
Jerney Janos Mivel6dési Haz

Kedves Olvasdk!

Orémmel  tdjékoztatom Onoéket, hogy a 194/2021 (IV.26.)

Benedek Elek:
J6nek a fecskék
(részlet)

J6nek mar a fecskék,
hazafelé j6nek,
Szebbre fordulasat
érzik az idének.
Erdékon, mez6kon,
tengeren iltal,
Vidam csicsergéssel
fecskecsapat szarnyal

Kormanyrendelet értelmében a kényvtéarak Gjra nyitva vérjdk Ondket.
2021. majus 3-tol a megszokott id6pontokban, kedden és csiitortokon
8:00-12:00-ig és 13:00-18:00 oraig tart nyitva a kényvtar.

A kényvtdr latogatdsa védettségi igazolvannyal lehetséges, aki nem
rendelkezik ezzel, annak tovabbra is csak az ajtéban tudom atadni az
el6zetesen kért konyveket. 18 év alattiak a konyvtarba csak felnétt
kisérével johetnek!

Tovabbra is sziikséges az arcmaszk és a kézfert6tlenité hasznalata!
Megértésiiket készonom és szeretettel varom Ondket!

Vigydzzunk egymasral

Barndné Aniko
konyvtdros
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% Az elmdlt id6szak
5 viszontagsdgai — az online

tanulas, bezartsag, az

N
-
g @ iskolatdl,

baratoktél valo elszakadas —

tandroktdl,

mind bonyolulttd tették ezt
az évinket is. Mi, a zenei tanszakokon tanité
tanarok is nehezen éltik meg ezt a helyzetet.
Nagyon szépen koszonjlik a Szll6knek a kitartast,
biztatast, azt a pozitiv hatteret, amit a munkank
elvégzéséhez nyujtottak. Azt, hogy a Messenger,
Google Classroom, Viber stb. csatornakon folyd
délutani drainkat is fontosnak tartottdk. A
kisebbeknek bedllitottak a telefont, tartottak a
kottat, beirtak a hazi feladatot az ellenérzébe. A
nagyobbaknak széltak, hogy zenei 6rajuk van,
gyakoroljanak, késziiljenek.

Ezt a sok segitséget szeretnénk meghalalni azzal
is, hogy tovabbra is részt vesziink Forrdskut
kozosségi  életében. Az altalunk elGadott
darabokkal szinesitve az Adventi gyertyagyujtast, a
Tavaszi zsongast, az Anyadk napjat, a ballagdst,
évzarot, falunapot.

Még egyszer szivb6l koszénjiik minden Szilének
és Gyermeknek ezt a sok segitséget, befektetett
munkat és varjuk — visszavarjuk a gyerekeket a
zenei tanszakokra jovére is, ami remélhet6leg mar
nem online lesz.

Koszonettel: Ildi néni — furulya, Csillag néni —
citera, Gerda néni — zongora, Zsolti bacsi — gitar, és
Marti néni — szolfézs tanarok.

HIR-FORRAS

ONKORMANYZATI HIREK :

Munkavégzésiikhoz Uj, elektromos
kerékparokat kaptak a hazi segitségnyujtasban
dolgoz6 gondozondk, melyet az Snkormanyzat
sajat forrasbol vdsarolt résziikre.

Uj kupakgyiijtd sziv keriilt kihelyezésre
Forraskiton a Rendeld épiilete mellé (piactér
feldl).

A kupakok Sarkoziné Soélyom Etelka
koordindldsdval a Gemma Kozpont részére
keriilnek felajanlasra, akik halmozottan sériilt,
fogyatékossaggal €16 gyerekekkel, fiatalokkal
foglalkoznak.

Kihelyezése ota egyszer mir meg is telt.
Koszonjiik, hogy élnek ezzel a lehetdséggel.
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GARAZS-MAJALIS, TOKNEVEL®O VERSENY ES ANYAK NAPI KOSZONTO

Paye

Garazs Majdlis néven online porkoéltf6z6 versenyt hirdetett a Jerney Janos Mdvel6dési Haz, melyre 7+1
csapattdl érkeztek be a nevezések, 6 csapattdl kaptunk fényképet az elkészilt porkoltrdl, és egy vided is
beérkezett, valamint versenyen kiviil érkezett egy siltes-talas csaladi majalisi képvalogatas. Ezuton kdszonjlik
minden csapatnak a részvételt, a fotok és a vided bekiildését.
Csapatok és az elkészitett ételek:

Zadori Csaba és csaladja kakasporkoltje

Goda Zsolt és csaladja marhaporkéltje

Csenki Daniel és csaladja harcsapaprikasa

Sahin Zsolt és baratai cstilokporkoltje

Farkas és Barna csaldd marhaporkéltje

Tapodi Sandor és csaladja kakasporkoltje

Téthné Gyuris Katalin és csaladja kemencében siilt
kakasporkoltje

Kalman Janos és csaladja tarcsan siilt ételei
Tovabbi bekiildott képek és a vided megtekinthet§ a mlivel6dési
haz facebook (https://www.facebook.com/forraskutmuvhaz)

oldalan.
Kilon koszonjik tovabba Tapodi Sdndornak és Tothné Gyuris Katalinnak, hogy a f6zés sordn a Délmagyar
Ujsagirodit is fogadtak, vendégil lattak!

A zs(iri gy6ztese a videot készité Goda csalad lett, a kozonségszavazas nyertese pedig a Zadori csalad.

Bizunk benne, hogy a kovetkez6 f6zést mar kozosségi eseményként hirdethetjik meg!

Aprilisban tékneveld versenyt is hirdettiink, mellyel az &szi tokfaragd eseményiinket is szerettiik volna el
késziteni. Egy-két bator jelentkez6 vallalkozott ra, hogy sajat magdnak nevelje meg a halloween-i tokot. Nekik
jo kertészkedést kivanunk!

Anyak napja alkalmabdl koszontéket helyeztiink el a faluban. Ezdton is kdszonjik a sok pozitiv visszajelzést,
mindig 6rommel fogadom a visszajelzéseket és még inkabb 6rilok, ha a kezdeményezésiink pozitiv fogadtatast
kap!

Illés-Vizsnyiczai Borbala

ETsew.m, hoay G2evetiek
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TAVASZI VIRAGOSITAS TELEPULESUNKON

A terveknek megfeleléen kialakitasra keriilt az ével6 viragadgyas a Tanacsado épiileténél. Az
ével6 viragfeliiletek fajai olyan lagyszaru disznovények, melyek diszitd értékiiket évrol évre
kifejtik, igy tobb évig folyamatosan fenntarthaték, helyben hagyhatok. E novények tobbsége
els6sorban a hazi kertekben kap hangsulyt,
de szerencsére egyre gyakoribbak nagy
varosok viragagyasaiban is.

Az agyas tervezésekor felmeriilt az otlet
egy egységes utcakép kialakitdsara. Ennek
érdekében tovabbi 6t teriilet beiiltetésére
elegendé ével6 novényt rendelt az
Onkormanyzat. igy 6sszesen 75m2 -en 470
db éveldt iiltettiink el a gyégyszertar és az
orvosi rendeld kornyékén.

Szarazsagtlir6  ével6k  Kkeriiltek az
agyasokba, amelyek egyes
életszakaszaikban alacsony talajnedvességet és paratartalmat is elviselnek. Ennek megfelel6en
tltettiink: ndészirmot, cickafarkot, ligeti zsalyat, méhbalzsamot, bibor kasviragot, flizéres
diszcsorbat, macskamentat, diszgyertyat, kupviragot, tobb féle varjahajat, tlizesot, cipruskat,
Oszirdzsat és iringot. Az agyasok lazitasara
diszfiiveket hasznaltunk. Valamint
hagytunk szabad tertileteket, ahova Gsszel
viraghagymak Kkeriilnek majd eliiltetésre.
Ezzel is meghosszabbitva a viragdiszes
id6szakot.

Az ével6 novények évrol-évre gyarapodnak.
2-3 évre lesz arra sziikségiik ahhoz, hogy
kitoltsék a rendelkezésiikre allo tertiletet.
De mar az idei nyaron gyonyorkodhetiink
viragaikban. Sokuk olyan névény, amit
kedvelnek a beporzé allatok. Igy biztosan
talalkozhatunk majd pillangékkal,
gyljtogetd méhekkel, szenderekkel.

o | e

Nem csak nyaron, hanem 6sszel is érdemes lesz elsétalni az agyasok
felé a varjuhaj és az 6szir6zsa viragzasakor.

Reméljiik, elnyeri majd a lakossag tetszését! Varjuk a
visszajelzéseket.

Az el6z6 évekhez hasonldan egynyari virdgok beszerzésére is sor
kertlt. Idén kb. 700 novény keriilt a kézintézményekhez és a falu
kozpontba. A park arnyékos részén kialakitasra kertiltek a sokak
szamdara kedvelt gumoés begdénia agyasok. Ujdonsagként a park
sarkahoz egy vegyes viragagyast alakitottunk ki.

Csenkiné Tajti Timea
kozmiivel6dési asszisztens
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Viragosabb Forraskutért

Az idei évben is varjuk a fotdkat a sajat
kertekrol. 2021-ben a legotletesebb
viragtartokat keressuk! Legyen az egy diszes
cserép, egy kosar, egy kopott
bicikli...mutasd meg nekunk, Te milyen
kilonleges helyet talaltal a viragaidnak?!

Nevezni a Forraskutért Civil Egyesulet
Facebook oldalara kuldott fotokkal lehet.
Arra kérink, minden hénapban kuldj egy
fotot a viragtartodrol.
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Egyhazkozség buicsija Janos atyatol:

Ma a sziviikhoz kozeléllé embert kisériink utolsé utjara.
Forraskit gyédszol, 38 évig volt Sod6s Janos a plébdnosa, és 27 évig a keriilet esperese. 38 év.. megannyi
kereszteld, és eskiivo, és szamtalan temetés. Milyen sok 6rom és fijdalom ért minket, amin kdzosen
jutottunk tudl.
Szédmadra a hit mindennél fontosabb volt, sokan megértették ezt, és sokan nem. A hivatas érzése mindig
erdsen élt benne, nem foglalkozott azzal, éppen mikor mi illik, mindig azt tette, amit az értékrendje
szerint tenni kellett. Kiizdelmes élete ellenére nem keseredett el, soha nem adta fel, mindig vallotta a
papi jelmondatat: ,.Isten kegyelmébdl vagyok az, aki vagyok.”
Mikor 1983-ban ideérkezett az atya a faluba, eleinte hittan 6rdkat tartott az iskolaba, 6 maga készitett
fel minket elsddldozasra és bérmélkozasra. A vizsgdk eldtt tanultunk becsiilettel, mert tudtuk, hogy
csak igy érhetjiik el a kozos célt. Nem volt helye a kivételezésnek, és az alkudozdsoknak. Komoly
elvarasok voltak, és azoknak meg kellett felelni.
Minden bizonnyal jonéhdnyan emlékeznek a hittanéra végi 6sszegzésre, mindig ki kellett irni: ,,nota
bene”’-jol jegyezd meg. Mindig egy fontos mondatot irtunk le. Vajon most, hogy megismerte mar a
végtelen szeretet igazsdgat, mit {ratna le veliink, mi a legfontosabb mondat, mi szamit igazén.
A templom koriili munkalatok soha nem estek nehezére, ligyesen restaurélta a szobrokat, készitett 0j
festményeket. Mindig szépitett valamit az Ur Hazan. A kiilfoldi utazasrél tSbbszor is hozott haza
szobrokat és miseruhdkat. Kitarté6 munkdja eredménye, hogy a templom mellett felépiilhetett a kdpolna
is.
Az egyhazkozség sok tagjanak egy életre sz616 emléket adtak, mikor eljutottak Rémaba, a Szentfoldre,
a Czestochowai Fekete Madonndhoz, Medugorjebe és Magyarorszagon megannyi zardndokhelyre. Az
atya mindig vitt magaval egy-két embert, mikor felkérték zardndok utak vezetdi lelkivezetésre.
A szentmisék el6tt mindig rézsaflizért imadkoztunk utdna a halottainkért, és vasarnaponként évek o6ta
megtartotta az engeszteld imadrat. A lurdi kilenced a Pi6 atya és Szent Rita tisztelete mellett a Szallast
keres a Szent Csalddnak is mindig helye volt templomban. Készségesen helyt allt, ha betegekhez,
haldoklokhoz hivtak, vagy ha hézat kellett szentelni. Az utdbbi idOben sokkal kevesebb erdvel, Isten
akaratdban megnyugodva végezte feladatait.

Elvesztettiik a f6ldon a lelkivezetOnket, de hissziik, hogy még talalkozunk!




Egyhazkozségi hirek:

A plébania egyeldre nem kapott 1) lakost. 2021.
aprilis 14-t6] a kisteleki atydk latjdk el ezt a
feladatot. Mindharoman fiatalok, életerdsek.

A plébanos: Antal Imre tel: 06 20 8232 496
A plébanos munk4jat segitd papok, hivatalosan
a kdplanok.

Kovacs Zoltan és Amanso Brendan

A szentmisék rendje:
hétfon, szerdan, pénteken 17.00
vasarnap 10.30

Minden hétfdn mise utdn Antal Imre atyap
bibliadrat tart, melyre szeretettel var mindenkit.
Szentségimadds minden paros hét vasarnapjan
16:00 oratol. ( 2021.05.09; 2021.05.23;
2021.06.06; 2021.06.20; )

Maijus 15.-én szombaton a templomunk bucsu
tinnepének  eldestéjén  kivételesen lesz
szentmise 17.00 orai kezdéssel. A szentmisét
Antal Imre atya fogja bemutatni, a szent
beszédet Kopasz Istvédn atya fogja megtartani.
Miéjus 16.-an  Urunk Mennybemenetele
tinnepén déleldtt 10.30-kor kezdddd szentmisét
Németh Lasz16 atya fogja bemutatni.

A felmeriild iigyintézés kapcsdn hivhaté a
kisteleki irodavezetd
Katona Attila 0620 2207 907

Egyhdzadé fizetése, szentmise iratds, temetés
esetén helyben Mojzes Zoltint és feleségét
Editet (0630 4829132) keressék.

Egyhazadé rendezése torténhet atutalassal is
a kovetkezd bankszamlara:

Szamlatulajdonos neve: Urunk
Mennybemenetele Plébania

Bank neve: OTP Bank Nyrt.
Bankszdmlaszama: 11735036-20052054

A kozlemény rovatban kérjiik, hogy tiintesse
fel, hogy egyhazadét utal, a befizeté nevét ¢s
a lakcimét, tovabba azt az évszdmot, amelyik
évet szeretné rendezni.

HIR-FORRAS

Koszonet az onzetlen segitségért

2021. aprilis 14-én volt Fotisztelendd Sods
Janos  atya, esperes-plébanos  temetési
gydszmiséje a forraskuti Urunk
Mennybemenetele templomban, majd temetése
a forraskuti temetdben.

A szertartast Dr. Kiss-Rig6 Laszlé és Gyulay
Endre piispok atydk vezették 30 pap
részvételével, melyért eziton is hdéldsak
vagyunk. KoszOnjik a temetés szervezési
munkdiban nyujtott segitséget Joé Baldzs
esperes-plébanos urnak, Dr. Janes Zoltan
atyanak, Negyela Zoltin atydnak és az
asszisztdlasért Gall Szabolcs  kispapnak.
Kantorizalt Papp Szabolcs morahalmi és
Polyak Laszl6 a szeged-rokusi kdntor.

Az atya csalddja nevében is szeretném
megkoszonni  az  Onkormdnyzat — részérdl
felajanlott diszsirhelyet, a kedves hivek
részvételét, virdgaikat és koszoruikat.

A forrdskdti  Urunk  Mennybemenetele
Plébanidn és a templomban, 2021. madrcius
végén kialakult jarvanyligyi helyzet miatt
sziikségessé valt a templomunk és plébanidnk
fertotlenitése és a gydszmisére torténd
felkészitése.

A fertdtlenitést 6zongenerdtorral végeztiik el,
mely folyamat tobb napig tartott. A
fertotlenitéshez nydjtott segitséget eziton is
szeretném megkoszonni Téth Péter zsomboi
vdllalkozénak ~ (TOTH &  TOTH
épiiletgépészet) és  Forraskut  Kozség
Onkormdnyzatanak, akik ingyenesen
biztositottdk a sziikséges eszkozoket és a
szakmai tudast.

A gyédszmise el6tti teendok ellatdsdban, és a
temetés napjan sok forrdskiti lakos nydtjtott
onkéntes €s ingyenes segitséget (pl. vegyszerek
biztositdsa, takaritds, villanyszerelés, online
kozvetités, templom diszités€éhez  virdg
felajanldsa, a templom diszitése), melyért
eztton is koszonet illet meg minden segitot.

Segitdink voltak:

Balogh Monika, Baloghné Ziadori Tamara,
Borbas Janos, Borostydn Etterem, Csaszar
Gyulané (Juliska néni), F6di Kornél, Fodiné
Nagy Mirta, Kis Zsolt, Kiss Adém, Kiss Janos,




Kiss Rendta, Kocsispéter Alajos, Mojzes
Zoltan, Nagyné Rabi Marta, Pek6 Zsolt, Tari
Krisztian, Tari Zsuzsanna, Vass Jozsefné
(Aranka).

Koszonet azoknak is, akik barmilyen
segitséggel hozz4djarultak ehhez a naphoz.

Kiilon koszonet illeti a Forraskidti Polgérdr
Egyesiilet tagjait a forgalom irdnyitasaért,
Fodor Imre polgdrmester urat és a Forrdskut
Kozség Onkormédnyzatinak munkatdrsait a
kertrendezéséért, a sator, a székek az dsvanyviz
biztositasaért, a temetdi hangositasért, tovabba
az emlékkartydkért.

Kissné Toth Klara
oo

Az el6z6 Hir-Forrasban megjelent a Karitdsz
csoport bucsuztatdja, mely szerkesztési hiba
miatt nem volt olvashaté. A hibaért ezuton
kérjiik szives elnézésiiket és a megemlékezést
az alabbiakban ismételten kozreadjuk:

A haldl mindig fajdalmas. Fijdalmas, mert azt
az embert veszi el tOliink, aki igazdn fontos
szdmunkra. Azt az embert ragadja el melldliink,
akihez kotodiink, akit szeretiink. Azt az embert
viszi magdval, aki a sz6 minden értelmében
része az életiinknek... 1993 m4ajusdban alakult
meg Forraskdton a helyi szervezet, aminek
2019 januarjaig Kémar Néndor volt a vezetdje.
Néndi mindig lelkiismeretesen, és Onmagét
hattérbe szoritva segitett az embertdrsainak,
haldla mindannyiunkat megrazott. Vigasztaljon
minket a tudat, hogy ismerhettiikk, hogy
koztiink, veliink élt. Nyujtson vigaszt a
gondolat, hogy nekiink, értiink dolgozott!

Forraskiiti Karitdsz csoport

HIR-FORRAS
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Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy mdjus 16-an a forraskuti
bacsui vasar
a sportpalya melletti tertleten
megtartasra kerul.
Kértnk mindenkit a jarvanyugyi
szabalyok betartasaral!

HAZHOZ VISSZUK AZ
UGYINTEZEST

INTEZHETO TOBBEK KOZOTT:

KORMANYABLAKBUSZ
o személyi igazolviny ERKEZIK
« titlevél FORRASKUTRA

® jogositvany

¢ lakcimkértya 2021. Méjus 17.

15.00 - 17.00
o didkigazolvany
o parkolssi igazolvany MUVEL?DESI HAZ,
PETOFIS. u 3.

o iigyfélkapu

Tlleték ésre csak artyaval van

WWW.KORMANYABLAK.HU




HIR-FORRAS

TABORAJANLO

A Kormany 5 millio f6 beoltott utan dont a taborok szabalyozasaval kapcsolatosan, igy
az alabbi tervezett taborok ennek fiiggvényében valtozhatnak.

FORRASKUTON TERVEZETT TABOROK

Foci tabor a Bordanyi Sportkor
szervezésében:

Jalius 5-9. kozott

B6vebb informacid és részletek késébb:

Kiss-Patik Péter: 30/747-2068
Hittan tabor:

Julius 12-16. kozo6tt

Részletekrdl késdbb ad tajékoztatast

Balogh Tamara hitoktatd az iskolaban.

Jerney Janos Miivel6dési Haz taborai:

Jalius 12-16.: Ovis tabor: 4-6 éveseknek
(Minimum 10, maximum 20 gyerek jelentkezése
esetén)

Julius 19-23: 7-10 éveseknek

Julius 26-30: 10-13 éveseknek
Részletek késébb varhatoak!
Onkéntes segiték jelentkezését varjuk a
m(ivel6dési haz taboraiba:
Ha elmultal mar 18 éves, esetleg 6vénd, vagy
tanari képzésre jarsz, és szivesen kiprébalnad
magad egy gyerektaborban, akkor jelentkezz a
muvelddési hazban!

Taborok, amiket jo szivvel ajanlunk:

Csemete Egyesiilet taborai:
Természetismereti tabor a Bugaci

Oktatokozpontban
A tdborban a résztvevd didkok jatékos és
kézvetlen formaban ismerkedhetnek meg a
természet torvényszerliségeivel.

Taborvezetsd: Barta Edit (70/779-2558)
Szallas: Kéépuletekben és satrakban
Ellatas: Teljes ellatas

Ara: 26.000 Ft

Ajanlott életkor: 8-14 év

Helyszin: Bugaci Oktatdékdzpont
Id6pont: 2021.06.27.-07.04.

Cserhat csillagtura

A tura soran a Cserhat nyugati részének,
Romhény és Kétbodony kornyékének latnivaldit
jarjuk végig, csillagtura-szerien,
természetvédelmi, torténelmi, néprajzi és
geoldgiai értékeket egyarant érintve; elsGsorban
élményszerzo jelleggel, kényelmesen teljesithetd
gyalogturak keretében.

Taborvezetd: Bojtos Ferenc (20-3289433)
Utazas: vasut, busz
Szallas: sator, korlatozottan kéhaz

Ellatas: teljes ellatas

Ar: 26 000 Ft

Ajanlott életkor: 6-99 éves korig

Helyszin: Cserhat, Kétbodony, Bakancstanya
Vendéghaz

Id6épont: 2021. julius 17-24. (szombat-szombat)
Részletek:
http://www.csemete.com/programok/cserhat csi

llagtura-788
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Helyszine a SZTE JGYPK Interaktiv Természetismereti Tudastar
Szeged, Boldogasszony sgt. 6. I1. emelet

A tdborba azoknak a pyermckeknek a jefentkezését varjuk, akik kiilondsen érdeklodnek
a termeszettudomanyok irant, szivesen megismerkednénck az Interaktiv Természetis-
mereti Tuddstir gazdag gyiijteményével, kiprobdlndnak kémiai, fizikai, biologiai
kisérleteleet, Grommel vennénck részt olyan kiranduldson, amely soran az ott él6
néviényeket, allatokat figyeljiik meg, mindezt élményszertien, jatékokkal, kézmives
foglalkozdsokkal kiegészitve,

Jelentkezési hataridd: junius 14,

A jelentkezés életkori feltétele: az iltalanos iskola elsé eviolyamat elvégzett
tanulok jelentkezhetnek.

Etkezés: A tabordij az ebédet
tartalmazza, tizorairol és
uzsonndrdl a jelentkeztk
egyénileg gondoskodnak.
A tabor dija: 18 000 Ft.

Jelentkezni a hitp://www.jgypk u-szeged.hu/ vagy hiips:/fwww.facchook.com/interakliv.tudastar
oldalakon letdlthett jelentkezési lap kitbltésével lehet. A kitohott lapokat a

juhasz-goz szilvia@szie.hu cimre kérjiik bekiildeni.




EGESZSEGPERCEK
FOKUSZBAN AZ IDOSEK
TAPLALKOZASA

A MORAHALMI
EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA (EFI) ROVATA

Az egészséges taplalkozasra egész Eletiinkon at
torekedniink kell! A tdpldlkozds minden életkorban,
igy id6skorban is nagy jelentdségi. A WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) definicidja alapjan a
65 évnél idGsebb  személyeket  nevezzik
id6éskortaknak.

»Az Oregedés folyamatdval szamos élettani hatas
kovetkezik be, amihez a tdpldlkozdsnak igazodnia
kell. Ilyen példaul a ragasi nehézség, 1atas-hallas és az
izlés romldsa, megvaltozik a nyal mennyisége és
mindsége, a nyelés is nehezitetté valhat. Gyakoribb az
étvagytalansag, ezaltal az alultipléltsag, gyengiil az
immunrendszer, csokken a szomjusdgérzet és a
szervezet hormonszintjei is megvaltoznak. Ahogy
iddsodiink, tgy éaltaldnossdgban elmondhatd, hogy
fokozatosan csokken a fizikai aktivitas, az emésztés és
az anyagcsere is lassul, romlik a tdpanyagok
felszivédasdnak hatdsfoka. Mindezek hatdssal vannak
arra, hogy a szervezetiink mennyi energidt és milyen
tdpanyagoknak a bevitelét igényli.”!

Az id6skor kivdnalmainak megfeleld tapldlkozassal a
cél a testi-szellemi hanyatlds késleltetése és a
betegségek kialakuldsdnak megelézése, vagy a mar
kialakult betegség stlyosboddsdnak lassitdsa. A
legijabb nemzeti tdpldlkozdsi ajanldst az Orszdgos
Gyoégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
(OGYEI) dolgozott ki elsdsorban a 60 éve felettiek
szamara 60+ EGESZSEG néven'. A kovetkezéekben
bemutatom a kiadvany fobb {iizeneteit, ,,Mi az

egészséges taplalkozas 8 alapszabalya idés
korban?”.
1. szabdly: kiegyenstilyozott ENERGIA-

EGYENSULY. Hogy mekkora energiabevitelre
(kaldridra) van sziikségiink tobb tényezo befolydsolja.
Példaul, hogy mennyire vagyunk aktivak egy nap. Ha
sokat mozgunk, akkor tobb energiat igényel a
szervezetiink. Viszont, ha egész nap liiliink és nem
végziink testmozgist, akkor alacsonyabb az
energiaigényiink. Azonban, ha egész nap feksziink,
akkor is energidt haszndl fel a szervezetiink péld4ul a
1égzéshez, az agy és a sziv miikddéséhez is. Ha tobb
energiat fogyasztunk, mint amennyit a szervezetiink
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igényel, akkor testsilyunk gyarapodni fog. Ha pedig
kevesebb energidt fogyasztunk, akkor fogyni fogunk.

Az étkezés ritmusa is nagyon fontos. Napi 5 étkezéssel
elkeriilhetd a fokozott éhségérzet és a nassolas, illetve
a tulevés, ami gyakran sulygyarapodashoz vezethet.
Etkezések kozott minimum 2 Ora, maximum 4 Ora
teljen el. Ez eldsegiti a vércukorszint normalizaldsat,
ami hozzdjarul a cukorbetegség megeldzéséhez.

2. szabaly: ZOLDSEG-GYUMOLCS fogyasztisa
MINDEN NAP. Minél tobbféle zoldséget-
gylimolcsot fogyasztunk egy nap, anndl tobbféle
hasznos tdpanyaghoz juttatjuk a szervezetiinket.
Rendszeres fogyasztdsukkal csokkenthetd egyes
betegségek kialakuldsanak kockdzata, mint példaul a
sziv- és érrendszeri betegségek, a 2-es tipusu
cukorbetegség, és a tilsily, elhizds. Naponta legaldbb
4 adag (0sszesen 400 gramm) zoldséget és gytimolcsot
fogyasszon el, ebbdl legaldbb 1 adag nyers legyen.
Minden étkezés tartalmazhat valtozatos formaban,
minél tobbféle zoldséget, gyiimolcsot. Példa az ajanlés
betartdsdhoz:

[J Reggelire a szendvics/kenyér mellé
fogyasszunk friss zoldséget, mint retek,
uborka, paradicsom, paprika.

[1 Tizéraira vagy uzsonnira egy doboz

joghurthoz vagy péar evékandl tdréhoz
keverjen  hozzd  gylimolesdt,  példaul
szeletekre vagott almat, narancsot, banant
vagy meggyet.

[0 Ebédre koretnek készitsen parolt
z0ldségkoretet, példdul kevés  olajon

megfuttatott zoldborsot, brokkolit. Készitsen
rakott zoldbabot, esetleg spendtos-tejszines

tésztat.

[0 Vacsorara a tojdsrantottdhoz keverjen
paprikdt, hagymit és fogyasszon mellé
csemege uborkat/ecetes  céklat, vagy

valamilyen friss kerti veteményt.

3. szabaly: TELJES ERTEKU GABONAK
fogyasztaisa MINDEN NAP. A gabonafélék és a
beldliik késziilt élelmiszerek (kenyér, tészta, pékaru)
az étrendek 6 elemei kozé tartoznak. A javaslat, hogy
naponta 3 adag gabonafélét (btiza, rozs, koles, hajdina
stb.), gabondbdl késziilt élelmiszert, a lehetd
legvaltozatosabban fogyasszunk. Ebbol a 3 adagbdl
legalabb 1 adag teljes értéki legyen. A teljes értékii
(hantolatlan) gabondk és a beldliikk késziilt ételek:
barnarizs, teljes kiorlési kenyér/tészta, zabkasa, stb. A
magas rost tartalmu ételek, igy a teljes értékti gabondk
és ételek fogyasztdsa mellett a  bdséges
folyadékfogyasztds nagyon fontos, a székrekedés
elkeriilése érdekében. A kivitelezéshez par praktika:
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[1 Reggelire teljes kiorlésii lisztbol késziilt tirds
palacsintdt készitsen, vagy zabpehelybdl,
kolesbol készitsen kasat, amit makkal,
citrommal és tdrdval is tud izesiteni.

[J A toltott, rakott ételekhez hantolt rizs helyett
hasznéljon barnarizst, bulgurt vagy kolest.

4. szabdly: ALLATI EREDETU FEHERJE
fogyasztdsa lehetdleg MINDEN
FOETKEZESKOR. Tej, tejtermék, hal és tojds
gyakrabban keriiljon a tidnyérra, mint hs,
hiskészitmény. Hetente legfeljebb 500 gramm voros
hist (pl. marha, sertés, béarany, kecske) és/vagy
voroshuis-készitményt fogyasszon. Részesitse
elonyben a fehér husokat (pl. csirke, pulyka).
Huskészitményeket lehetdleg ne fogyasszon minden
nap. A minél magasabb huds tartalmi és minél
alacsonyabb zsir- és soétartalmi hiskészitményeket
vélassza.

5. szabdly: TE], TEJTERMEKEK fogyasztasa
MINDEN NAP. A tej és tejtermékek mindennapi
fogyasztdsa azért kiillonosen fontos a 60 év felettieck
szdmdra, mert az izomépitd dllati fehérjéken til
nagyobb mennyiségben tartalmaznak a csontok
egészségének fenntartdsdhoz hozzdjaruld kalciumot,
illetve a kalcium beépitéséhez sziikséges D-vitamint.
Naponta 0,5 1 tejet vagy ennek megfelel6 mennyiségii
(600 mg) kalciumot tartalmazé tejterméket
fogyasszon el. Valassza az alacsonyabb zsirtartalmu
(félzsiros, sovany) és hozzdadott cukrot nem, vagy
csak kis mennyiségben tartalmazé termékeket. A
tejben, tejtermékekben  kiilonb6zé  mértékben
megtaldlhato tejcukorra (laktézra) vald ,.érzékenység”
(valgjdban intolerancia) idésebb korban gyakoribb.
Ha tej-, tejtermékek fogyasztdsa utan puffad vagy
gorcsOs  hasfdjast, hasmenést tapasztal, forduljon
haziorvosihoz.

6. szabily: NAPI 2 LITER FOLYADEK
fogyasztdsa. Inditsa a napot egy pohdr vizzel, ébredés
utdn. Legyen kikészitve otthon egy pohdr viz az
asztalra. Ha szem el6tt van, nagyobb valdszinliséggel
fogyasztja majd el. Minden étkezéshez igyon vizet:
kortyolhat a poharbdl egy-egy falat kozott is.
Testmozgds, séta eldtt és utdn mindig igyon egy pohdr
vizet.

7. szabily: KEVESEBB HOZZAADOTT CUKOR,
SO ES TELITETT ZSIiR fogyasztisa. Mindig
olvassa el az élelmiszerek csomagoldsin az
OsszetevOk listdjat. Ritkdbban fogyasszon olyan
élelmiszereket, melyek az aldbbiak valamelyikét
tartalmazzak: kristdlycukor, porcukor, nadcukor,
répacukor (szachar6z); gyiimolcscukor (fruktdz);
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szO0locukor  (gliikéz);  malatacukor  (malt6z);
barnacukor. A legkonnyebben ugy csokkentheti a
cukorfogyasztdsat, ha minél kevesebb csomagolt,
feldolgozott élelmiszert fogyaszt, és ha minél
kevesebb cukrot, szirupot, mézet hasznal az ételek,
italok készitéséhez.

Talzott  s6fogyasztds  csokkentése  érdekében
hasznéljon friss vagy szdritott fliszereket, savanyu izii
ételizesitoket (pl. citromlevet, ecetet) a s egy
részének helyettesitésére. Kostolja meg az ételt,
miel6tt a s6szordért nyul. A friss zoldségeket ne sézza
meg, tanulja meg élvezni a természetes iziiket. Ha
magas sOtartalmi Osszetevoket (kolbdszt, sajtot,
pacolt hds- és haltermékeket stb.) haszndl, akkor ne
adjon plusz sét az ételhez. Tejben, joghurtban pacolés,
zoldségekkel, fokhagymaval, gombaval,
gylimolcsokkel vald tiizdelés, parolas esetén kevesebb
st is elég a hisokhoz adnia.

8. szabaly: VALTOZATOSSAG,
IDENYSZERUSEG. Részesitse elényben a helyi és
szezondlis zoldségeket, gyiimolcsoket, és

felhaszndldsuk sordn torekedjen a véaltozatossagra.

A jelenlegi tapldlkozasi szokdsainkon kis 1épésekben,
fokozatosan kell véltoztatni! Igy sokkal valdsziniibb,
hogy hosszi tdvon, eredményesen és erdfeszités
nélkiil tudjuk kialakitani egészséges életmédunkat!

Pécsi Bianka

EFI dietetikus

'Forrds: OGYEL 60+ EGESZSEG - Uj Nemzeti
Taplalkozasi Ajanlds Iddseknek (Késziilt az EFOP-
1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 ,,Komplex
egészségvédelem €s szemléletfejlesztés a taplilkozds és
gyogyszerfogyasztds teriiletén” elnevezésii projekt
keretében) Budapest, 2020. Az ingyenes kiadvany
elérhetd a  https://merokanal.hu/60pluszegeszseg/
weboldalon.

»Egészségfejlesztés a Homokhdtsdgon” cimii,

EFOP-1.8.19-17-2017-00019 azonositoszamu
projekt tamogatdsdban.
Eurdpai Unié e
Eurdpai Szocidlis i e
g ! Alap i

MAGYARORSZAG : T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

szECHENYl@
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A FALUGAZDASZ TAJEKOZTATOJA

Majusi aktualitasok
Tisztelt Termelok!

A koronavirus jarvany miatt a Kormdnyzati
intézkedésekkel 6sszhangban tovabbra is rendkiviili
munkarend van a falugazddsz hédlézatndl is. Ennek
az a célja, hogy mindannyian meg0rizziikk az
egészségiinket. Ennek lényege, hogy majus 17-ig
csak mindsitett esetekben és elére egyeztetett

idépontokban van lehetdség személyes
tigyfélfogadasra a  falugazddsz  halézatnal.
Forraskiton és Zsomboén nincs személyes

iigyfélfogadas!!! Telefonon és egyéb elektronikus
feliileten tovabbra is allok rendelkezésiikre.
Két fontos aktualitast emelnék ki:

Az ostermel6i jogviszonnyal és az
Ostermelék Csaladi Gazdasagiaval kapcsolatos
tudnivalok

Ezek az informicidk az el6z6 szamokban
szerepelnek, az Egységes kérelem benyujtasi

hatarideje miatt majus 17-ig nem, vagy csak
indokolt esetben lesz lehetdség az ligyintézésre!
Aprilis 7-én elkezdédott az Egységes kérelem
benyujtasi idoszaka, amely a tervezet szerint
majus 17-ig tart.

Maijus 17-t81 lesz lehetdség a szankcidmentes
modositasra, de Uj kérelmet méir napi 1 %
szankcidval lehet benydjtani médjus 17-t6l junius 9-
18

Egyéb okok miatt a 2021-es évben MINDEN
TERMELONEK a kérelmét a kollégaim fogjik
elkésziteni, senkinek nem fog elmaradni a
tamogatasi kérelem benyijtasa!!! A kollégdim a
kordbban megadott elérhetdségeiken fogjdk Onoket
keresni. Kérek mindenkit, hogy ebben az
idészakban legyen ©noknél a telefonjuk, s az
ismeretlen szdmokat vegyék fel, illetve hivjdk
vissza az id6pont egyeztetés céljabol

Ebben az idészakban nem lesz lehetséges a
személyes egyeztetés, ugy kell késziilniink, hogy

a kérelem benyijtasa a tavalyi
kérelembeadashoz hasonldéan telefonos

egyeztetés alapjan fog megtorténni.

A cél az, hogy lehetdleg gordiilékenyen, és a
legnagyobb pontossaggal nytjtsuk be a kérelmeket.
Ehhez sziikséges lesz a fokozottabb
kozremiikodésiikre.

Fentiek alapjan a kovetkezékre kérném Onoket!
1; Készitsék eld a tavalyi Teriiletalapi tdimogatasi
kérelmiiket. Rajzoljdk a térkép részletre a tabla
alakjat, irjdk mellé a novénykultirikat, és a
teriiletnagysdgot! Ha nem valtozott a teriilet
nagysdga, csak a kultdra, dgy nem sziikséges
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rajzolni. Amennyiben a vetésszerkezet valtozott (pl.
tobb parcelldra osztédik a teriiletiink, vagy
Osszevonddnak a parcelldk stb.), mindenképpen
szilkséges a térképrajz. A kérésem, hogy jol
elkiiloniilten és egyértelmlien torténjenek a
bejelolések. Ha uj teriilet van, akkor a telepiilést, a
helyrajzi szdmot, a novénykultirdt és a
teriiletnagysagot frjak le, szilkség esetén itt is
készitsenek rajzot. Ezen adatok ismeretében tudjuk
az Uj teriiletet rogziteni.

Ha novény alapu termeléshez kotott kiegészitd
tdmogatast is szeretnének igényelni, azt is jeloljék
meg a térképen. Ekkor sziikséges lesz majd a
szaporité anyag mennyiségének a feltiintetése, a
vetés ideje is, valamint ¢j tartalmi elemként a
szdmlaadatok feltiintetése: szdmla szama, kelte,
szaporitd anyag mennyisége, novény faj, fajta, LOT
szdm. Gylimolcsosok esetén kérem, jeloljék meg,
hogy az extenziv/ intenziv timogatast igénylik-e?
2; A telefonos egyeztetéseknek ezek az
informaciok lesznek az alapjai, ezek fognak a
kollégaimnak tampontot nydjtani ahhoz, hogy a
legpontosabban nytjtsam be a kérelmiiket. A
bonyolultabb teriiletek esetében szeretném kérni
Onoktsl elektronikus formdban az Onok altal
berajzolt térképet, azaz fényképezzék
le/szkenneljék be (barmi megoldas j6), s kiildjék el
a megadott elérhetdségekre. Egyéb esetekben elég
lehet a telefonos egyeztetés.

Ha a tavalyi kérelem nincs meg, vagy nehezen
olvashat6, az Onok 4ltal megadott e- mail cimre el
tudom juttatni a pdf. dokumentumot. A pdf.
dokumentum szerkeszthetd, abba is lehet rajzolni,
irni, bdrmi, ami megkonnyiti a beazonositést.

3; Allat alapd (Szarvasmarha) timogatdsok esetén
segiteni tudok abban, hogy az ENAR rendszerbdl le
tudom kérdezni a tdmogathaté 4allatok listajat, s
egyeztetésre el tudom kiildeni az Onok 4ltal
megadott e-mail cimre.

4; Erdds jogcimek esetén a mar meglévd erddk
esetében a tavalyi kérelembdl eldhivhaték az
adatok, azt a tényt tisztazzdk le a Tamogat6i
Okiratbdl, hogy jar-e még az Erdotelepitési
tdmogatdsbol valamilyen 0Osszeg, vagy csak a
Teriiletalapti tdmogatas? Uj erdd igénylés esetén
egyeztetés sziikséges. Egyéb specidlis jogcimek
esetében szintén egyeztetés sziikséges.

5; Marcius 26-tol aprilis 9-ig a gyiimolcsos
iiltetvényekben jelentos fagykar Kkeletkezett.
Ennek a bejelentésére majus 17-ig (azaz a
Teriiletalapd  tdmogatdsok  igényléséig) van
lehetdség, aki a Karenyhitési rendszernek tagja. Az
a kérésem, ha karosodott az iiltetvény, mihamarabb
vegyék fel a kapcsolatot, mert a kir bejelentésére
csak akkor van lehetdség, ha elOzetesen a
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Teriiletalapu tdmogatasi kérelmet is elkészitjiik. Az
eddigi adatok mellett dj tartalmi elemként a
karbejelentd feliilet kérdezi a telepités idejét és a
termOre fordulds idejét. Ezek az informécidk a
Termeléshez kotott gylimolcstamogatast igényld
gazddk esetében a jegyzOkonyvben rendelkezésre
allnak, aki ilyet nem igényelt, ott sziikséges lesz
elozetesen ezen idOpontoknak a tisztazdsa.

Ebben a formaban tavaly mar dolgoztunk,
voltak kezdeti nehézségek, de alapvetien
mindenkinek sikeriilt beadnunk a tamogatasi
kérelmét. Tiirelmet és megértést szeretnék kérni
mindenkitél. Mindenkinek a kérelme be lesz
nydjtva a hataridon beliil!

Az a kérésem, hogy a megbeszélt idopontban
mindenkinél legyen ott a telefonja, meg az
elékészitett rajzok, dokumentumok. A megbeszélt
idépontban a kollégak fogjak keresni a
beiitemezett iigyfeleket a kérelem beaddsa céljabol.
Nagy valészinliséggel az én telefonom, de a
kollégdim telefonjai is sokszor fognak foglalt
allapotot jelezni. A kiirt telefonszamot az adott nap
folyaman vissza fogjak hivni. Emiatt az e-mailes
megkeresést javasolndm mindenkinek.

A telefonszamom: 06-30/337-2520

E-mail cimem: gyuris.ferenc2 @nak.hu
Facebookon / Messengeren is elérhetd vagyok
Gyuris Ferenc néven, ide is kiildhetnek
informéaciodkat, képeket.

Mindkét telepiilésen az egyes tdmogatasi jogcimek
igénylésének a feltételei ki vannak fliggesztve.
Téajékoztatasul a kozvetlen tdimogatasok rendszere:
A kozvetlen tamogatasok rendszere:
Alaptamogatas

Minden termesztett kultirdra jar, minimélis
tablaméret 2.500 négyzetméter, Minimalisan 1
hektarra lehet timogatast benyujtani.

Zoldités

1; A 10 hektar alatti szantoval rendelkez6
gazdasdgok automatikusan megkapjak

2; 10 hektér felett legalabb két kultirat kotelezéen
termeszteni kell; 30 hektar felett legaldbb harom
kultdrat kell termeszteni

ES!!!

15 hektar szant6 felett a szantéteriilet legalabb 5 %-
at okologiai célteriiletként kell haszndlni , azaz

a;  pihentetett  teriilet  (vegyszermentességi
kovetelmények!!!)

b; Nitrogénmegkoté ndvények (lucerna- fémzarolt
vetdmag hasznélata)

c; Okolégiai céli masodvetés

HIR-FORRAS

A Kkisgazdasagok tamogatasa 2015-ben lehetett
ebbe a rendszerbe belépni
Fiatal gazdalkoddk tAmogatasa

Els6 tamogatds igénylésekor még 40 év
alatti gazdalkod6, maximum 5 évig, és 2020-ig
igényelhetd.

Kiegészito tamogatasok, melyek a Teriiletalapi
tamogatas felett igényelhetok

a; Zoldségfélék termeléshez kotott tamogatasa
Feltétel, hogy legaldbb 3.000 négyzetméteren kell
termeszteni az adott kultirdt, sziikséges a
hektdronkénti minimélis vetdmag, vagy paldnta
megléte, szdmldval és vetdmag tasakkal kell
igazolni a fémzarolt vetdmagot.

b; Ipari zoldségfélék kiegészitd tdmogatdsa
(Burgonyara is igényelhet6 termeléshez kotott ipari
z0ldségnovény tdmogatis, a vetégumo
mennyiségét szamlaval és cimkével kell igazolni,
Legaldbb 1 hektaron kell termeszteni az adott
kultdrat.

¢; Szalas fehérjenovények tamogatdsa (lucerna)
Feltétel a hektdronkénti 15 kg vetémag
mennyiségrél szolé szamla és cimke megléte,
minimdlis teriilet itt is 1 hektar

d; Gyiimolcs iiltetvények tamogatisa

Feltétel a hektdronkénti minimalis t6szdm megléte,
az iiltetvény életkora (maximum 20 év), valamint a
85%-o0s tdszambedllottsdg

e; Termeléshez kotott allat alapi tamogatasok

Hizott bikatamogatas
A 2018. 4prilis 1. és a 2019. maércius 31. kozott
leadott bikak ENAR szdma sziikséges hozza.
Hushaszni anyatehén tamogatas (EU és Hazai
forrasbdl finanszirozva)

A jogosult allatok ENAR szdma és a harmas
mentesség sziikséges, (vérvétel megléte),

de nem kell csatolni az dllatorvosi igazol4st.
Tejhasznu anyatehén tamogatasa (EU és Hazai
forrasbdl finanszirozva).

A jogosult allatok ENAR szdma és a harmas
mentesség sziikséges, (vérvétel megléte),

de nem kell az allatorvosi igazolas

Erdés jogcimek Tamogatoi
okirattal kell rendelkezni.

Kérdések esetén allok rendelkezésiikre.

VIGYAZZANAK MAGUKRA, VIGYAZZUNK
EGYMASRA

Tisztelettel:
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
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Draga forraskuti és Forraskutra jaro
Tornazék! © Draga Mindannyian, akik
olvassatok a soraimat! ©

Indulhat a zene? Készen alltok? Kezdhetiink? Nem
hallom! Kezdhetlink? Igeeen! Szuper! Nos akkor
semmi dolgod nincs, mint hogy érezd nagyon jél
magad! Ne gondolj most semmire, csak hallgasd a
zenét, énekelj, élvezd a mozgast és szivd magadba az
Osszes energiat! Mert ez a TE énidéd!!!!

Na gyerlink...hinta...éééés huz a vall!!!

Istenem, de varom mar! Minden hétfén, 17 ératdl-
mar évek 6ta Forraskuton, az imadott M(ivelGdési
hazban élhetjik meg egyiitt a Fitt Forma életérzést!
Micsoda mennyi izzadsagcsepp,
gémbolydodé  kismamapocak, lelkes  kisMandk,
ragyogd szemek, kitlintetések, elismerések,
oromkoénnyek, mennyi-mennyi Uj cél,
sikerélmény  és az elmaradhatatlan biiszke-és
megcsinaltam Tudjatok, hogy csak
Forraskuaton, mar tobb, mint 100 alakformald tornan
toéltédtiink egyiitt? Nagyon BUSZKE vagyok Ratok!!!
Nagyon!!! Miért? Mert ennyi tornat csak gy tudtunk
hogy mérhetetleniil kitartdak, lelkesek
vagytok és hétrél hétre id6t szakitottatok magatokra,
az egészségetekre, akaddlyokat
rendszeresen jartatok a tornakra! Es Atyaég!!!
Mennyi nagyrendezvény! Emlékszel? Neked melyik a
legkedvesebb  Fitt Forma Ejszakai
aerobikmaraton, él6 mixes rendezvények, Fitt Forma

sikitasok,

kihivas,

érzés!

megélni,

nem ismerve

emléked?

Gala, karnevali 6rilet, karacsonyi- Valentin napi —
sziiletésnapi tornak.....

,Elményeket gy(ijts, ne targyakat!”

Ha vannak emlékeid, élményeid, amikre szivesen
visszaemlékezel, amik értékké valtak az életedben,
akkor azok bizony rengeteg hitet, reményt adnak
minden id6ben- csakigy, mint a mozgas. Ha van egy
kozosség, ahova tartozol, ahol fontos vagy, ahol
motivald kornyezetben, életviddm emberek kozott
lehetsz, az bizony hatassal lesz az életedre. Nagyon jé
hatdssal! Te egy ilyen kdzosségnek mar egészen
biztosan tagja vagy! Ha még nem, mi Téged is sok
szeretettel varunk a Fitt Forma csalddunkba! ©

Ezért arra biztatlak, hogy emlékezz és merits erét,
lendiiletet az élményekbdl, mozogj és minden egyes
nap tegyél azért, hogy jol érezd magad!

HIR-FORRAS

» A legnagyobb vétség, ha semmit nem tesziink,
mert tgy gondoljuk, hogy tul kevés, amit tehetiink.”

A rendszeres sportolasnak szamos jotékony hatdsa
van- ezért IS élj vele, mert érdemes! Kapcsolddj ki,
toltédj, figyelj magadra- mert értékes ember vagy Te
is és jol kell legyél azért, hogy még sok csodat tudj
teremteni és megélni. Arrél nem is beszélve, hogy
remélhet6leg hamarosan kezd&dik a kovetkez6 100
torndank a forraskati mlvhazban is!!! Tiszta szivembdl
kivanom és elmondhatatlanul varom!

»Az élet viharaival szemben olyan légy, mint a
madar, amely ha a fat kivagjak aldla, nem a mélybe
zuhan, hanem a magasba szall!”’

Nagyon sokat gondolok Ratok, elmondhatatlanul
hidnyoztok! Hiszem, hogy hamarosan Gjra eljon a mi
kozos Addig is latlak magam el6tt
Benneteket, hallom a hangotokat,
Olelésetek és arra biztatlak most is, hogy tedd a
dolgod, mozogj, t6lt6dj és igenis

éniddénk!
érzem az

Huzd ki a hatad, legyen szép a tartasod

és legyél magadra ma is nagyon
BUSZKE!
Szeretettel olellek Benneteket, hamarosan
talalkozunk!

Gut Gabi
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ANYAKONYVI HIREK

Hé{asség/@tés
Csoti Mark Janos és Bakics Szilvia

fogadott 6rok hliséget. Gratulalunk!

Golyabir
dr. Molnar Davidnak és Monostori Katalinnak
Balazs

nevd gyermeke sziletett. Gratuldlunk!

Halalozds
Figura Istvan
(élt 72 évet)
Ifja Csala Imre
(élt 42 évet)

Molnar Ferencné Gergely Rozélia
(€1t 81 évet)
Pesti Jozsef

(é1t 70 évet)
Kocsispéter Gyorgy

(€1t 86 évet)
Dr. Té6th Jozsef

(élt 67 évet)

Hozzatartozo6ik fogadjak részvétiinket!

HIRDETESEK

Gépi Féldmunka
Tuské szedés
Gépi rakodas
Tereprendezés
Viz gaz villany vezetékek
nyomvonalainak dsasa!
Rovid hataridével, szamlaval!
Masa Szabolcs: 06703953807

TOTH & TOTH

EPULETGEPESZET

Klima szerelés-tisztitas
Vizhal6zatok kiépitése
Hoszivattyu telepités
Ozonos fertdtlenités
Futés szerelés

Telefon+36 30 985 12 47
E-mail: tothpe007@gmail com
Weboldal: http:/fitcool hu/

HIR-FORRAS

CSONGRAD MEGYEI

KEGYELETI KFT

FORRASKUTON!
¢+ Teljes koru temetési szolgaltatas,
hétfotol vasarnapig, 0-24 oraig.

+» Allando elérhetoségiink

06 30/447 28 66

Vass Jozsef
Forraskut, Csongradi u. 20.
Tel: 62/287-132
Mobil: 06 30/447-2866

Halottszallitasi iigyelet:

Szeged — Kiskundorozsma
06 30/565-8381, vagy 06-30/565-8378

penziigyvelc generzilfukun at
Védelem a varatlan helyzetekben:
ELETBIZTOSITAS

Kilmelk ajanljuk?
MINDENKINEE, de legfolepp ammnak,
- ald cealadfenmtarto
- akinek van hitele, kélczdne
- akinek gondoskodnia lcell szeretteirdl
- ald mentexiteni szeretne hozzatartozoit

a temetlezési kiltzégel: terthe alol

Hiszen az amatorok remémek,
a profik biztositanak!

Keressen batran azr alabbi elérhetdségeimen:
Maraoti David
anyag birtonsag speciahista
Forraskut, Szovetkezeti utca 4.

06 30947-1194
mdi@marotidavid.hu
Bzéleskor penmiigyl tandcsadas és Dgyintezés
a hét minden napjan,

www.marotidavid b - 06 30 947-1194 - 06 62 287-639

HIRDETESEK

Eladé lakdingatlant kereslink Forraskut
belteriiletén 10-12 millié forint értékben.
Varga Agnes: 0670/3122-099
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VASARNAPTAR
Moérahalom Maéjus 16. allat- és kirakod6 vasar
Ruzsa Majus 23. allat- és kirakod6 vasar
Kistelek Juanius 6. allat- és kirakod6 vasar

HETVEGI ALLATORVOSI UGYELET

Majus 15-én és 16-an 8 és 20 ora kozott

Dr. Kovacs Tibor Telefon: 0630/965-3114
Majus 22-én és 23-an 8 és 20 6ra kozott

Dr. Széke Tibor Telefon: 0630/324-5032
Majus 29-én és 30-an 8 és 20 ora kozott

Dr. Hursan Mihaly Telefon: 0630/998-6139

ORVOSI UGYELET

FORRASKUTON AZ ORVOSI RENDELOBEN
8 - 12 ORAIG TART A RENDELES.

Abetegek bejelentkezésére 11.30-ig van lehetdség.

12 — 16 0raig rendelkezésre allasi ido.
A SURGOSSEGI ELLATAS természetesen folyamatos a
forraskati rendelében 7.30 — 16 6ra kozott,
ezen kiviili idében (hétkéznap délutan 16 6ratél reggel 7.30
ordaig, illetve hétvégén):

HIVJAK a Szegedi Kézponti Haziorvosi iigyeletet a
104 —ES KOZPONTI MENTO SEGELYHIVON!!!

BOROSTYAN ETTEREM

Forraskit, Pet6fi S. u. 3/a.

Tel.: 62/287-118
www.borostyanetterem.net

Jelenleg a jarvanyiigyi szabalyoknak
megfeleléen az étterem zarva tart.

Napi menii és az étlaprol torténé rendelésre
lehet6ség van tovabbra is
elvitelre vagy kiszallitassal.

Aktualis informaciokért kovessék az étterem
honlapjat, vagy facebook oldalat:

Facebook/Borostyan Etterem és Szallas Forraskit

SZEP Kartyat is elfogadunk!

Dob6 Zoltan Autészerel§ és vizsgabiztos
Vallalja: - személy- és kistehergépjarmiivek javitasa,
vizsgara valo felkészitése és vizsgaztatasa

- gumiabroncsok arusitasa

- motorolajak értékesitése

- gépjarmiivek diagnosztikaja

- gépjarmiivek okményirodai ligyintézése
mobil: 06-30/264-6476
e-mail: doboszaki@freemail.hu
6793 Forraskit, Széchenyi u. 4.
Nyitvatartas: minden nap 8-17-ig

HIR-FORRAS

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK
ES E-MAIL CIMEK :

Polgarmesteri Hivatal 06 62/287-222
fax: 06 62/287-323
06 70/489 5655
e-mail: hivatal@forraskut.hu
Fodor Imre polgarmester 06 70/3828 031
e-mail: polgarmester@forraskut.hu
Altalanos Iskola 06 62/587-140
tel/fax:587-141
06 30/740-3213
e-mail: iskola@forraskut.hu
Margarét Ovoda és Bolcséde
- Ovodai intézményegység 06 62/287-123
06 70/489-5646
e-mail: ovoda@forraskut.hu
- Bolcs6dei intézményegység
06 70/705-2371
e-mail: bolcsode@forraskut.hu
Milivelodési Haz 06 62/287-023
e-mail: muvhaz@forraskut.hu
Orvosi Rendel6 06 62/287-034

Tanacsado 06 62/287-066
Fogorvosi Rendel6 06 62/287-112
Gyogyszertar 06 62/287-002

e-mail: dr.cseh.gy@gmail.com
Négyforras Nonprofit Kft. 06 70/489-5656

e-mail: negyforraskft@forraskut.hu
FBH NP Kft. 06 79/524-821
Borostyan Etterem 06 62/287-118
Kozvilagitasi hiba bejelentése

kozvilagitasihiba@nkmaram.hu
Alfoldviz Zrt. Ugyfélszolgalata:
06 40/922-334

Mliszaki hibabejelentés: 06 80/922-333
Posta Forraskut 06 62/287-001
Kormanyablak Ullés 06 62/681-370
Korzetben szolgalatban Iévé rendoér, 0-24
oraban hivhato 06 20/232-6655
ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

ORVOSI KOZPONTI UGYELET: 104
Szegedi ligyelet (Kossuth L. sgt. 15-17.)
Tel.: 06 62/433-104

HIR-FORRAS FORRASKUT KOZSEG LAPJA

Felel6s kiadd: Forraskut Kozség Onkormanyzata
Cime:6793 Forraskut, F6 u. 74.
Kiadasért felel6s: Fodor Imre
Szerkesztésért felelGs: Dr. Kapas Anita
Sajtotermék nyilvantartési szama: 726939
Kapcsolat: Jerney Janos Miivel6dési Haz
Cim: 6793 Forraskat, Pet6fi S. u. 3.
Telefon/fax: 62/287-023
E-mail: muvhaz@forraskut.hu
Megjelenés: havonta 9oo példanyban
Megjelent: 2021.05.14. Kovetkezd lapzarta méjus 31.
Az Gjsdg minden haztartas szdmara ingyenes.
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