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Elhunyt So6s Janos esperes, plébanos!

Amikor atgondoljuk, tudatosul benntink ennek a femndatnak a jelentése, akk:
megrezdiil a tudatunkban, vagy inkabb a lelklinktzani.

Els ként bennem az, hogy egy korszak zarult most lal@dval, hiszen kdzel 4
év katolikus hitéletének volt a meghatarozéja, ikonikus személyisége
telepilésuinkdn. Gondoljuk csak meg, hany, meg maisgt és egyéb szertarta
celebralt hosszu szolgalati ideje alatt, hany rhégy szentséget szolgaltatott ki
Ezeket 6sszeszamolni nem lehet, de talan elmondhatfy nincs olyan csala
Forraskuaton, aki ne kerllt volna vele kapcsolathigar az életlink 6romeihe
kapcsoldédd események kapcsan, mint példaul keteseskiv, vagy a hitéleti
fejl dés A&llomasainal, az eldozaskor, a bérméalkozaskor, de net
id szakokban, betegségben, vagy csaladtag elmulasakor.

Kulénds gondot forditott az id, beteg emberekre, latogatta, segitektet, hiszen szikségik volt r
szllkségiink van a batoritd, megértyugtatd szavakra, amit csak paptél kaphatunk, @ak pap adhat.

Eletutjanak révid dsszefoglalasaként az alabbiakat le:
So06s Janos 1949. marcius 4-én szlletett Kiskuntralas

Az altalanos iskolat Zsanan végezte, majd a Kecékidpiarista Gimnaziumban érettségizett. Ezutan
Szegeden a Hittudomanyi Bkolan kezdte meg a tanulmanyait, melyet 2 év a&orkai szolgalat
szakitott meg, ezutan ismét Szegedre tért visggaila Hittudomanyi Akadémian végzett.

1974. junius 23-an szentelték pappa.

A képlanéveket Rakoscsaban toltotte, lelkészkérékienykedett tovabbé Isaszegen, Lajosmizsén,
Kiskundorozsman, Kiskunfélegyhazan.

Forraskat plébanosa 1983. szeptember 8-dika Otall@mCsdlyospaloson, Ullésen, Zsombén is
latott el plébanosi, lelkipasztori teerabt.

Részt vett az altalanos iskolai hitoktatasban ésdeitette az elsldozokat, bérmalkozékat és a
hazasuldkat.

Bibliai konferencidk allandé résztvee, valamint az Orszagos Mmlék Bizottsagban is szerepet
vallalt, 1993. 6ta kerileti esperesi feladatokatlistott.

2006. évben Forraskat Kozség Diszpolgara cimet adgozott szamara a Képvisdkstilet
tevékenységének elismerésédil.

Telepllésinkon toltott 38 év szolgalati ideje aktikla volt |, talan egy olyan sziklat testesitett
Forraskudton, amelyre annak idején Péter aposttalapithatta egyhazat.

Kdszodnjik a szolgalatat, emléke 6rokké élni fogrierk, munkassagabdl fakadé hagyatékat hosszu
rizni fogja k6zdsségunk.

Isten akarataban megnyugodva, fajo szivvel a kézetlEvangéliumi idézettel bucsizom és blcsifi
Onkormanyzatunk:

,De aki mindvégig allhatatos marad,
az advozul.” 7
(Maté 24:13) o
Fodor Imre, polgarmeste
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Tisztelt Forraskuti lakosok!

Idén is lehetség van arra, hogy rendelkezzen az 0Osszevont @daatian befizetett személyi

jovedelemadodja 1+1%-arol.

Ezt legkésbb 2021. majus 20-aig, az szja-bevallastol fliggétles megteheti.

Maganszemélyként idén is donthet ugy, hogy a metfizszemélyi jdvedelemaddjanak 1%-at felajanlja:

Kinek ajanlhatja fel személyi jévedelemaddja 1+583-

. egy regisztralt civilszervezetnek,

. tovabbi 1%-at pedig valamely technikai szammatedkez vallasi k6zosségnek vagy a
kiemelt koltségvetési elranyzatnak, 2021-ben a Nemzeti Tehetség Program@aiNemzeti
Tehetség Program kozvetett és kdzvetlen médon églErmogatja a tehetséges magyar fiatalokat,
a szines palettdn mindenki megtalalhatja a szaszéikeséges segitséget. Indulasa 6ta évente 300-
350 ezer fiatal vehetett részt a tehetsége kibortatésat segitprogramban.)

Az felajanlaséara jogosult civilszervezetek és wlkdzosségek listaja megtekinthet
https://nav.gov.hu/nav/szjal_1/regisztralt_civil220
https://nav.gov.hu/nav/szjal_1/egyszaz_tszam_ 2021

Hogyan nyujthatja be nyilatkozatat?

Ha a maganszemély rendelkezik elektronikus tarbkllynyilatkozatat a legegyszédb maodon,

elektronikusan nyujthatja be:

. az e-SZJA webes feliileten az online kit@egitségével vagy
. az ANYK segitségével a bevallassal egyutt, ann@k EZA lapjat kitdltve vagy attol
elkulonitve a 20EGYSZA nyomtatvany kitoltésével.

Papiralapon postan, vagy lezart boritékban a NAXdlgzolgalatain személyesen, illetve meghatalmazot

atjan nyujthatja be:

. a személyijovedelemado-bevallassal egyiitt, ant@KEZA lapjat kitoltve,

. az e-SZJA feluleten megtaldlhatd kitoltprogram segitségével elkészitett, majd
kinyomtatott nyilatkozati lapon,

. a 20EGYSZA jel nyomtatvanyon vagy annak adattartalmaval egysalatkozati lapon,
tovabba

. ha a munkaltaté vallalja a nyilatkozatok dsszgggét, 2021. majus 10-ig lezart boritékban

leadva a munkaltatonak. A boritékon a leragasafigeh szerepelnie kell a felajanlé alairasanak.
Ha a nyilatkozatokat eseti meghatalmazott nyUgasbnyilatkozathoz csatolni kell a meghatalmazast.
Az szja 1+1%-r6l rendelkeznyilatkozatdn donthet agy, hogy nevét és eléd@gét a megjeldlt civil
kedvezményezettel kozolje a NAV. Az adatkezelésizgarulas és az adatok feltiintetése a rendelkez
nyilatkozaton dnkéntes, nem feltétele az érvényexialkezésnek.ldén is leheég van arra, hogy
rendelkezzen az dsszevont addalap utan befizetattayi jdvedelemadoja 1+1%-ardl.
Ezt legkésbb 2021. majus 20-aig, az szja-bevallastdl figgétles megteheti.
Maganszemélyként idén is donthet ugy, hogy a metgfizszemélyi jovedelemadojanak 1%-at felajanlja:
Kinek ajanlhatja fel személyi jovedelemadéja 1+5hb%-
. egy regisztralt civilszervezetnek,
. tovabbi 1%-at pedig valamely technikai szammatetkez vallasi kozosségnek vagy a
kiemelt kdltségvetési eiranyzatnak, 2021-ben a Nemzeti Tehetség Program@alNemzeti
Tehetség Program kozvetett és kdzvetlen médon églyErmogatja a tehetséges magyar fiatalokat,
a szines palettan mindenki megtalalhatja a szaszéikséges segitséget. Indulasa 6ta évente 300-
350 ezer fiatal vehetett részt a tehetsége kiboatakasat segitprogramban.)



Az felajanlaséara jogosult civilszervezetek és wlkdzosségek listaja megtekinthet
https://nav.gov.hu/nav/szjal_1/regisztralt_civil220
https://nav.gov.hu/nav/szjal_1/egyszaz_tszam_2021
Hogyan nyujthatja be nyilatkozatat?
Ha a maganszemély rendelkezik elektronikus tarbkllynyilatkozatat a legegyszésb modon,
elektronikusan nyujthatja be:
. az e-SZJA webes fellileten az online kit@egitségével vagy
. az ANYK segitségével a bevallassal egyutt, ann@k' §ZA lapjat kitdltve vagy attol
elkulonitve a 20EGYSZA nyomtatvany kitoltésével.
Papiralapon postan, vagy lezart boritékban a NAVfélgzolgalatain személyesen, illetve
meghatalmazott Gtjan nyudjthatja be:

. a személyijovedelemadoé-bevallassal egyitt, an@KEZA lapjat kitoltve,

. az e-SZJA felileten megtalalhatd Kkitdltprogram segitségével elkészitett, majd
kinyomtatott nyilatkozati lapon,

. a 20EGYSZA jel nyomtatvanyon vagy annak adattartalmaval egysalatkozati lapon,
tovabba

. ha a munkaltaté vallalja a nyilatkozatok 6sszgggét, 2021. majus 10-ig lezart boritékban

leadva a munkaltatonak. A boritékon a leragasz8sh szerepelnie kell a felajanlo alairasanak.
Ha a nyilatkozatokat eseti meghatalmazott nyagasbnyilatkozathoz csatolni kell a meghatalmazast.
Az szja 1+1%-r0l rendelkeznyilatkozatan donthet Ugy, hogy nevét és elédégét a megjeldlt civil
kedvezményezettel kozblje a NAV. Az adatkezelegizhgirulas és az adatok feltiintetése a rendelkez
nyilatkozaton dnkéntes, nem feltétele az érvéngedealkezésnek.
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A csalok csomagkuld szolgéltatok nevében
kildenek Gzeneteket

A karantén-szabalyok életbe |épése Ota jekmm
megemelkedett az internetes vasarlasok, valamint a
csomagkuld szolgaltatok altali  kézbesitések
szama. A helyzet () lehetéget teremtett a
kiberb ndz knek arra, hogy személyes adatokat
szerezzenek meg, kompromittéljak az elektronikus
kommunikaciot, és ezek felhasznalasaval tovabbi
b ncselekményeket kbvessenek el.

Az elmult napokban tébb lakossagi bejelentést is
érkezett a rendségre olyan SMS-lizenetekre
hivatkozva, melyben a cimzettet egy
csomagkuldemény rovid id bellli érkezésére
emlékeztetik. Az Uzenet egy linket tartalmaz,
amelyet megnyitva valamely csomagkuld
szolgalat arculati elemeivel ellatott weboldal jeke
meg, azonban ott semmilyen funkcié nem érlekt

Az oldal egyetlen célja, hogy az oOvatlan latogato
telefonjara vagy mas okoseszkozére egy kartékony
kédot tartalmazd alkalmazast telepitsen, melynek
segitségével az elkovét hozzaférhetnek az
eszkdzon tarolt adatokhoz. A tAmadas sdsban
Android-rendszert futtatd eszkozoket érint,
melyeken telepulést kovedn az alkalmazés akéar a
netbank-applikdcioban  tarolt adatokhoz is
hozzaférhet.

Az aldozatti véalas elkertlése érdekében fogadjak
meg az alabbi tanacsokat!

A tamadas megetése céljabél minden esetben
ellen rizze, hogy valéban attél a csomagkild
szolgéaltatotél kapja-e az értesitést, amélya
csomagot varja!

Vegye figyelembe azt is, hogy a csomagkild
szolgéltatok sajat, hivatalos weblapjukra irankitja
at a felhasznalokat a csomagkovetési rendszer
eléréséhez! A legtbbb esetben a szolgaltatdék
kozvetlenil az Uzenetben is tajékoztatjdk a
csomagkézbesités véarhaté pontjardl, azt nem
szlikséges kulon fellleten elleizni.

Az Uzenetben érkezett hivatkozasra kattintast el
minden esetben érdemes megtekinteni, hogy milyen
cimen nyilik meg az adott tartalom, és amennyiben
ez mar latszolag is eltér a szolgéltatdé valos
oldalatol, azt mielbb zarjak be! Az androidos
eszkdzokoén nem javasolt az ismeretlen forrasbol
szarmaz0 alkalmazasok telepitésének
engedélyezése. Ezen kivil célszerlehet
valamilyen biztonsagi szoftver hasznélata is, amely
automatikusan blokkolja a kartékony tartalmak
elérését
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Magyarorszagon minden otodik ember

dohanyzassal 0Osszefligdetegségben vesziti el
életét. A dohanyzas ndveli a harom leggyakoribb
halalokot: a sziv- és érrendszeri betegségeket, a
rosszindulatl daganatos megbetegedéseket és a
kronikus obstruktiv 1éguti betegségeket. Ennek
egyik oka, hogy a cigarettaflistben tobb mint 4000
kilonbdz kémiai anyag talalhat6, ami nem csak a
dohanyzok, hanem azok koérnyezetében k él
egészséget is karositja. A fuggg miatt a leszokas
nem mindig koénny, de tobbfajta tAmogatas is
segitséget nyujthat.

Mi van a cigarettafiistben?

A dohanyfustben talalhatunk példaul WC
tisztitbkban hasznalt ammoniat, patkanyirtokban
[év arzént, rovarol szerként hasznalt nikotint,
elemgyartasban hasznalt kadmiumot, az aszfalthoz
hasonld katranyt és a tokéletlen égéskor keletkez
szén-monoxidot. Annyi kilonféle vegyllet van a
cigarettafiistben, mintha egy bevasarlékdzpont
haztartasi vegyszereket (pl. Domestos, Fléraszept
stb.) tartartalmazo polca langra kapna. A tobb ezer
vegyulet magabo6l a dohanyndévénykés annak
termesztésekor, a feldolgozaskor, a cigaretta
gyartasakor hasznalt vegyszerekbvalamint a
cigaretta égési termékeibszarmazik. A fiist és az
abban I|év karos vegyiletek kedvettendl
befolyasoljak testink sejtjeinek kodését eés
betegségeket okoznak.

Milyen betegségek alakulhatnak ki?

A dohanyzas hatasara jeles¢n fokozodik a sziv-

és érrendszennegbetegedések (pl. szivinfarktus,
magasvérnyomas-betegség, érelmeszesedés,
érelzarodas, stroke), a daganatok (kiléndsen a tid

, sz4juregi, gége-, nydls - és holyagrak) és az
idult 1éguti sz kulettel jaro tidbetegség (COPD)
kockazataA nemdohanyzékhoz képest a napi hlisz
szal cigarettat elszivok kdrében 15-sz6r gyakoribb
a tudrak és 12-szer gyakoribb a COPD. A
dohanyzas nem csak a betegségek kialakulasat,
hanem az azok okozta halalozas esélyét is noveli.
Hazankban minden o6tédik ember dohanyzéassal

Osszefligg betegségben vesziti el életét. A

tud rakban elhunytak 90 szazaléka dohanyzott.

A passziv dohanyzas is karos?

A cigarettafist nem csak az aktiv dohanyzokat,
hanem azok kérnyezetében l&et is karositja. A
passziv dohanyosok a kornyezeti dohanyfustot
Iélegzik be. Ebben a fiistben is rendkivil nagy az
egészségkarositd meéergeanyagok és rakkelk
mennyisége. Egyes medfigyelések alapjan a
dohanyzassal oOsszefliggésben elhunytak kozil
minden negyedik személy passziv dohanyzé volt,
aki élete soran nem dohanyzott.

Miért érdemes abbahagyni a dohanyzast?

Mindenkinek magaban érdemes megvalaszolnia ezt
a kérdést, hogy személyes értékei, céljai és
motivacidja felszinre kerlilhessen vagy
megersodjon. Altalanossagban megallapithat6
azonban, hogy a leszokast kowat egyértelmen
javulni fog az egészségliink. A dohanyzas
abbahagydsa utan mar d&rakon-napokon beldl
rendezdik a vérnyomas és a pulzusszam, javul a
végtagok keringése, csokken a szivinfarktus
kockazata, tisztul a tid javul az izlés és szaglas,

n a szervezet energiaszintje. Egy év elteltével a
szivinfarktus kockazata feledik, majd 6t év
elteltével megkozeliti a nemdohanyzék kockazatat.
Atld rak esetében a feledés ideje 6t-tiz év, és tiz-
tizenot év alatt kozeliti meg a soha nem dohanyzok
kockédzatat. Mindezek mellett még hosszasan
lehetne sorolni azokat az egészséguigyi, gazdasagi
€s tarsas kapcsolati pozitiv hatdsokat, amik a
leszokasnak kdszonhét

Mire van szikség a leszokashoz?

A cél, hogy megszabaduljunk flggggunktl és
karos szokasunktdl. Ehhez megfeletudasra,
motivaciora és tamogaté kornyezetre van
szliikséglnk. Hiteles forrasokbdl olvassunk minél
tbbbet a dohanyzasleszokasrdl, gyogyszeres és nem
gyogyszeres tamogatési letsdgekrl, a leszokas

atjan  felmertl  nehézségekt és  azok
lekizdésének modszerdir Er sitsuk
motivaciénkat és elhatarozasunkat a dohanyzas
abbahagyasaval kapcsolatban. Tegyik fel

magunkban példaul a kovetkekérdéseket: Mi

nem j6 a dohanyzasban? A dohanyzas milyen karos
hatasat veszem észre magamon? Mit nyerek a
leszokéssal? Miért és kiért szeretnék leszokni?
Ismerjuk meg dohanyzasi szokasainkat, ezért
vezesslnk dohanyzasi napl6ét. Tanuljunk stressz
csokkent technikékat, gyjtsiik 6ssze testi és lelki



egészséglnket szolgald oromforrasainkat,
mozogjunk naponta legalabb 30 percet. Keressiink
olyan személyeket, akik tamogatnak a leszokasban.
Kornyezetiinket készitsik fel a leszokasra pl.
mossuk ki flustds ruhdinkat, pakoljuk el a
dohanyzasra emlékeztetargyakat, mondjuk el
csaladunknak, baratainknak és akar
munkatarsainknak is, hogy szeretnénk a dohanyzas
rabsagabdl kiszabadulni.

Kit | kérhetek tanadcsot a leszokassal
kapcsolatban?

Tanacsot kaphatunk példaul a Mérahalmi
Egészségfejlesztési Iroda munkatarsaitol,
haziorvosunktol, a teruleti  tidondozo

tid gyogyasz szakorvosatol, pszichologustdl, mar
sikeresen leszokott ismelnkt! is. A
dohanyzasrdél valé leszokasnak az ets nagyon
fontos Iépése, hogy a dohanyos eldontse, és tényleg
komolyan is gondolja, hogy leszokik a
dohanyzasrol.

Szakmai segitséggel kénnyebb és
eredményesebb a leszokas!

A szakemberek segitenek siteni a leszokas iranti
motivaciot, eltokéltségét. Segitenek kidolgozni a
leszokas els lépéseit és lekuzdeni a leszokéas
nehézségeit. Segitenek Uj szokasokat kialakitani és
megel zni a visszaesést. Ha le szeretne szokni és
segitségre van sziksége, akkor keresse fel EFI
irodankat, irjon nekink az
efi.morahalom@gmail.com cimre vagy hivjon
minket a +36703718663 szamon. A 06-80-44-20-
44  ingyenes zO6ld szamon = szakképzett
pszichologusok segitenek a leszokasban, akikkel
el re egyeztetett ichen hetente beszélgetnek a
leszokni vagyo dohanyosok. Telefonos
alkalmazasok is segithetnek a leszokasban (pl.
Dohanyzasrdl leszokas applikacié). Tovabbi
hasznos informéacidkért latogasson el a
leteszemacigit.hu weboldalra.

"Egészségfejlesztés a Homokhatsagon” ¢im
EFOP-1.8.19-17-2017-00019 azonositoszamu
projekt tamogatésaban.
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Aprilisi aktualitasok
Tisztelt Termel k!

A koronavirus jarvany miatt a Kormanyzati
intézkedésekkel dsszhangban tovabbra is rendkivili
munkarend van a falugazdasz hal6zatnal is. Ennek
az a célja, hogy mindannyian megzik az
egészséglnket. Ennek Iényege, hogy majus 17-ig
csak minsitett esetekben és et egyeztetett

id pontokban van leheség személyes
Ugyfélfogadasra a falugazdasz halézatnal.
Forraskiton és Zsombén nincs személyes
ugyfélfogadag!! Telefonon és egyéb elektronikus
feluleten tovabbra is allok rendelkezésiukre.

Két fontos aktualitast emelnék ki:

Az stermel ijogviszonnyal és az stermel k
Csaladi Gazdasagaval kapcsolatos tudnivalok
Ezek az informaciok az e  szamokban
szerepelnek, az Egységes kérelem benyujtasi
hatérideje miatt majus 17-ig nem, vagy csak
indokolt esetben lesz lehsig az Ugyintézésre!

Aprilis 7-én elkezd dik az Egységes kérelem
benyujtasi id szaka, amely a tervezet szerint
majus 17-ig tart. Ebben az id szakban nem lesz
lehetséges a személyes egyeztetés, ugy Kkell
készlInlnk, hogy a kérelem benyujtdsa tavalyi
kérelembeadéshoz hasonléan telefonos
egyeztetés alapjan fog megtérténni
A cél az, hogy leheteg gordilékenyen és a
legnagyobb pontossaggal nyujtsuk be a kérelmeket.
Ehhez szilkséges lesz a  fokozottabb
koézrem kodésiikre.

Fentiek alapjan a kovetkez kre kérném Onoketl

3" 4 &/

kérelmuket. Rajzoljak a térkép részletre a tabla
alakjat, irjdk mellé a ndvénykultardkat, és a
terlletnagysagot! Ha a térkép kicsi, készitsenek
nagyobb méretrajzot! Célszer rairni a helyrajzi
szamot/szamokat is. Ha nem valtozott a terilet
nagysaga, csak a kultira, Uugy nem sziikséges
rajzolni. Amennyiben a vetésszerkezet valtozott (pl
tobb parcellara osztédik a terlletlink, vagy
0sszevonddnak a parcellak stb.), mindenképpen
szilkséges a térképrajz. A kérésem, hogy jdl
elkilénilten és egyértelren torténjenek a
bejeldlések. Ha 0] terllet van, akkor a telepulést,
helyrajzi szamot, a novénykultarat és a
terlletnagysagot irjak le, szikség esetén itt is
készitsenek rajzot. Ezen adatok ismeretében tudom
az Uj teruletet rogziteni.

Ha ndvény alapu termeléshez ko6tott kiegészit
tamogatast is szeretnének igényelni, azt is jolje
meg a térképen. Ekkor szikséges lesz majd a

szaporitd anyag mennyiségének a feltiintetése, a
vetés ideje is, valamint 0 tartalmi elemként a
szamlaadatok feltiintetése: szamla szama, Kkelte,
szaporitd anyag mennyisége, ndéveény faj, fajta, LOT
szam. Gyumolcsdsok esetén kérem, jeldljék meg,
hogy az extenziv/ intenziv tamogatéast igénylik-e?
3 A telefonos egyeztetéseknek ezek az
informacidok lesznek az alapjai, ezek fognak
nekem tampontot nydjtani ahhoz, hogy a
legpontosabban nyujtsam be a kérelmiketA
bonyolultabb teriiletek esetében szeretném kérni
Onokt | elektronikus formaban az Onok altal
berajzolt térképet, azaz fényképezzék
le/szkenneljék be (barmi megoldas jo), s kuldjék el
a megadott elérheségekre. Egyéb esetekben elég
lehet a telefonos egyeztetés.
Ha a tavalyi kérelem nincs meg, vagy nehezen
olvashatd, az Onok altal megadott e- mail cimre el
tudom juttatni a pdf. dokumentumot. A pdf.
dokumentum szerkeszthetabba is lehet rajzolni,
irni, barmi, ami megkénnyiti a beazonositast.
335 & 6 Szarvasmarha) tAmogatasok esetén
segiteni tudok abban, hogy az ENAR rendsZdeb
tudom kérdezni a tdmogathato Aallatok listajat, s
egyeztetésre el tudom kildeni az Onok Altal
megadott e-mail cimre.
738% # $
esetében a tavalyi kérelenibel hivhaték az
adatok, azt a tényt tisztazzak le a Tamogatoi
Okiratb6l, hogy jar-e még az Ernlepitési
tamogatasbél valamilyen 6sszeg, vagy csak a
Teriiletalapt tamogatas? Uj erdgénylés esetén
egyeztetés szilkséges. Egyéb specialis jogcimek
esetében szintén egyeztetés sziikséges.

6-t6l aprilis 9-ig a gyumoélcsods
Ultetvényekben jelents fagykar keletkezett
Ennek a bejelentésére majus 17-ig (azaz a
Terllletalapl  tdmogatasok igényléséig) van
lehet ség, aki a Karenyhitési rendszernek tagja. Az
a kérésem, ha karosodott az ultetvény, mihamarabb
vegyék fel velem a kapcsolatot, mert a Kkar
bejelentésére csak akkor van lelség, ha
el zetesen a Terlletalapl tdmogatasi kérelmet is
elkészitjik. Az eddigi adatok mellett Gj tartalmi
elemként a karbejelentfelllet kérdezi a telepités
idejét és a ternre fordulas idejét. Ezek az
informaciok a Termeléshez kotott
gyumolcstdmogatast igénylgazdak esetében a
jegyz konyvben rendelkezésre allnak, aki ilyet nem
igényelt, ott szikséges lesz =mitesen ezen
id pontoknak a tisztdzasa.
Ebben a formaban tavaly mar dolgoztunk,
voltak kezdeti nehézségek, de alapvedn
mindenkinek sikertilt beadnunk a tamogatéasi
kérelmét. Turelmet és megértést szeretnék kérni



mindenkit |. Mindenkinek a kérelme be lesz
nydijtva a hatarid n beldl!

Az a kérésem, hogy a megbeszéltpidntban
mindenkinél legyen ott a telefonja, meg az
el készitett rajzok, dokumentumok. A megbeszélt
id pontban én fogom Kkeresni a beltemezett
ugyfeleket a kérelem beadasa céljabdl.

Az Agrarkamaratél mar kaptak értesitést, Onok is
kereshetnek, de a tavalyi kérelembeadasok alapjan
én is fogom keresni az érintett Ugyfeleket sms
formajaban az igpont egyeztetésre.

A kérelemkitoltés lUtemezésélid, pont kérésére
aprilis 7-t | lesz lehetség. Ha mar az igont
kérésekor tudunk egyeztetni a (tehat mar most
tudjdk, hogy melyik tablajukban mi lesz), azzal
sokat tudnak nekem segiteni.

Nagy val6szinséggel a telefonom sokszor fog
foglalt allapotot jelezni. A kiirt telefonszamot az
adott nap folyamamissza fogom hivni Emiatt az
e-mailes megkeresést javasolnam mindenkinek.

A telefonszamom : 06-30/337-2520

E-mail cimem: gyuris.ferenc2@nak.hu
Facebookon / Messengeren is elérheagyok
Gyuris Ferenc néven, ide is killdhetnek képeket.

Mindkét telepililésen az egyes tamogatéasi jogcimek
igénylésének a feltételei ki vannak filiggesztve.
T4jékoztatasul a kbzvetlen tamogatasok rendszere:

A kozvetlen tAmogatasok rendszere:
Alaptdmogatas

Minden termesztett kultdrara jar, minimalis

tablaméret 2.500 négyzetméter, Minimdlisan 1

hektarra lehet tamogatést benydjtani.

Zoldités
3 ( % $
gazdasagok automatikusan megkapjak
3 ) +/
termeszteni kell
3. ) +/
termeszteni
DE!!

15 hektar szanto felett a szantéterilet legald¥b 5
at okoldgiai céltertletként kell hasznélni, azaz
3 & 6 vegyszermentességi
kovetelmények !!1)
3 0 rogénmegkot noévények (lucerna-
fémzarolt vetmag hasznalata)
#3 % #/ $
A kisgazdasagok tAmogatasa:  2015-ben
lehetett ebbe a rendszerbe belépni

Fiatal gazdalkoddk tAmogatasa Els

tamogatas igénylésekor még 40 év alatti
gazdalkodd, maximum 5 évig, és 2020-ig
igényelhet.

Kiegészit tamogatasok, melyek a Terlletalapu
tamogatas felett igényelhetk
! "o
Feltétel a hektaronkénti minimalis vetag, vagy
palanta megléte, szamlaval és veagtasakkal kell
igazolni a fémzarolt vemagot.

# $% ! kiegészit tamogatasa
(Burgonyara is igényelhetermeléshez kotott ipari
z6ldségnovény tamogatas, a \@rimo

mennyiségét szamlaval és cimkével kell igazolni
& B tamogatasa (lucerna)
Feltétel a hektaronkénti 15 kg vetag
mennyiségrl sz6l6 szamla és cimke megléte
O ) " tamogatasa
Feltétel a hektaronkénti minimalisszam megléte,
az Ultetvény életkora (maximum 20 év), valamint a
85 %-0s tszambeadllottsag
Termeléshez kotott allatalapi thamogatasok
Hizott bika tAmogatas
A 2018. aprilis 1. és a 2019. mércius 31. kdzott
leadott bikak ENAR szama sziikséges hozza.
Hushaszna anyatehén tAmogataEU és
Hazai forrasbdl finanszirozva)
A jogosult allatok ENAR szédma és a harmas
mentesség szikséges (vérvétel megléte), de nem
kell csatolni az allatorvosi igazolast.
Tejhasznl anyatehén tamogataséEU és
Hazai forrasbdl finanszirozva)
A jogosult allatok ENAR szama és a harmas
mentesség szukséges (vérvétel megléte), de nem
kell az allatorvosi igazolas.
Erd sjogcimek:
okirattal kell rendelkezni.

Tamogatoi

Kérdések esetén allok rendelkezésiikre.

VIGYAZZANAK MAGUKRA, VIGYAZZUNK
EGYMASRA

Tisztelettel:
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara



100 éves a forraskuti sziletésMaro6ti Margit testvér

Aprilis 8-an betéltotte 100. életévét Mardti MargidC, aki 1921. aprilis
8-an szlletett. Néhany éve megfogalmazott Onéddtiadn igy ir
gyermekkorarol: Egy kis faluban, Forraskaton szilettem, nevelkedtem
Sziuleimmel és két testvéremmel élveztem a csafadimelegét és
fegyelmét. Vasarnaponként rendszeresen jartunk renisBlagyon
vonzodtam apukéahoz, ezért templomba menet mindikezét fogtam.
Emlékszem, hogy lefekvésteh csaladunk kdzosen végezte az imat az
olajfak hegyén imadkozo Krisztus képeateNekem sokszor hosszunak
t ntaz estiima, de mélyen a szivembed@s Krisztus, és megtanultam,
hogy akarmilyen baj ér, mindig fordulhatok Hozzgitsgért. Eleven
gyerek voltam, tébbszor kertltem bajba, amiért bt jart: elszakadt
ruha, letort virdgok, faadgak... Nagyon féltem a btésel, ezért barmi
tortént, Krisztus képe dt buzgdén imadkoztam: ,Latod Jézusom, mar
megint tortént valami... Kérlek, intézd el, hogy agj&k biintetést!” Es csodalatos modon elsimultdiolgok.”

Margit 14 éves kordban gondolt st6r arra, hogy Istennek adja az életét, de senkiette komolyan. Amikor
a pap elszér meghallotta szandékat, azt mondta neki: ,Hadddapaca lesz, akkor bé&#m plspok.” De latva

a kitartasat, segitett, hogy melyik kozosség letaie valo: ,Menj a Kordas testvérekhez...” Edesamghezen
fogadta el a dontését, de édesapja azt mondtaalbhan Isten hivja, nem tarthatjdk vissza, ha neggis
visszatér a csaladba. 15 évesen ment ismerkedge@mea Jézus Szive Népleanyai Tarsasagahoz, égegy
utan eldontétte, hogy a kdzosségben marad. Megtetszki a testvérek mozgalmas, de imadsagos éldte,
nemcsak imajukat, hanem munkdjukat is Jézus Sutgeitsére ajanlottak fel.

A 100 éves Margit testvér 85 éve adta Istennekletété Bar sokféle nehézség volt az életében, warho
helyezték, mindig kitartd és héges maradt. Ezt irja: ,mindig éreztem Isten |gigpdt, és rahagyatkoztam.”
Hivatasanak allomashelyei 1936-1949 kozott: PesteR Balatonfured, Kaloz; 1949-1992 kdzott Kanaatéb
Hamilton, Torontd, Courtland. 40 év kilfoldi szdlgidutan visszatért Magyarorszagra, €s még 20 akgan,

a Sziv Lelkigyakorlatos kdzpont konyhajat veze®€l12 oOta Pécelen a Jézus Szive TarsasagseKd
Otthonaban él toretlen életszeretettel, Istenbakamdod, halas rahagyatkozassal — egészségbegsdmgien
egyarant.

Der s kék szemét, mosolyat szemlélve Ugyik, hogy a 100 éves Mar6ti Margit testvér |élekivea is az a
kislany, aki hajdan még sziidlujAban megfogadta Krisztusnak, hogy mindigéges marad hozza. Isten
kegyelmébl ez mindvégig sikerult neki.

Kép és szoveq: Jézus Szive Tarsasaga /sjc.hu/

4 & & T #* B , 7
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Kormos Kalméan
(élt 78 évet)
Id. Adam Andras
(élt 98 évet)
Ujvari Zoltanné Marton Erika
(élt 56 évet)
Racz Lajos
(élt 86 évet)
Kémar Nandor
(élt 63 évet)
Fodor lllésné Sandor Matild
(élt 85 évet)
Farkas Andras
(élt 69 évet)
Esperes-plébanos Soés Janos
(élt 73 évet)

Hozzatartozoik fogadjak részveétinket!
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