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Becsongettek

ngmm Szeptember 1-jén reggel 8 orakor véget ért a vakacio,
Fordskiti elismerések még a természet is jelezett szimunkra az dsziesre for-
24 olial dult iddjarassal. A tanévnyitd reggelén 146 didk gyii-

Ci "[Z'r f lekezett az iskoldban a jarvanyligyi szabdlyok betarti-

11)15 Zfea[ sdval.
o

. ; A 2. osztdlyosok vidim miisora utdn Sdpi Zoltin
Csipke szakRor, igazgaté koszontotte a résztvevoket, kiilonosen a leg-
programoR, ifjabbakat, akik névre sz6l6 emléklapot és hasznos
S6-7.oldal | 4jsndékot is kaptak.
Egyhdzi hirek,
8 oldal | Azelsé osztdlyosok névsora:
Agrirhirek. Borocz Csaba, Czékus Dominik, Daka Adél, Dobai Erik, Elekes Jazmin, Forrai Pé-
ter, Kappan-T6th Nimrdd, Keresztes Laszlo, Kirdly Zénd, Kisalbert Gusztdv Ba-
9. oldal | . o p A o s
L, lazs, Kolompéar Csaba Mildn, Kormanyos Olivér, Lazar Kiara Szintia, Luzsi M6ni-
Tgészsig perceR | 1 apléeé Séra, Patyik Dominik, Radu Krisztidn, Sahin Blanka, Sdpi Gabor, Si-
10“ OW mon Kiara, Simon Laszl6, Simon Szebasztian Zoltan, Szabd Kristof Szebasztian,
ﬂnya@'nyw hirek, Szalai Leila, Szildgyi Levente, Sziics Martin Damian, Tinu Tamara Edit.
Hirdetések, Tanit6juk: Szente Eszter és Fédi Kornél
11. oldal Szeptembert6l néhdny dj pedagdgus is dolgozik: Fiirton Petra torténelem szakos,
Vdsdmaptdr | Molndr Fanni Iringé bioldgia-természetismeret szakos, Faragé Antal Gaborné
KozérdeRil telefonszdm- | technika szakos és Csikésné Gyuris Judit 2-3. osztdlyos napkozis neveld.
ok, | Minden tanév kihivast jelent didkoknak, sziiloknek, tandroknak egyarint. A most
12. ofdal | indul6 tanév a megszokottndl taldn még tobb kérdést, izgalmat hoz, hiszen a koro-
navirus-jarvany els6 hulldma; a marciustdl juniusig tart6 tantermen kiviili digitalis
oktatds utan ismét fenyeget avirus.
Célunk a tanuldk és a dolgozdok védelme, az oktatds folyamatossagénak és az intézményi miikodés stabilitdsdnak
garantdldsa, a koronavirus-jarvany terjedésének megeldzése.
Ennek érdekében az intézményt csak az liatogathatja, akinél koronavirus fertézést nem igazoltak, nincs olyan
1éguti fert6zd betegségre utald tiinete (pl. 1dz, kohogés, akut 1égzési nehézség, stb.), amely miatt masok
egészségét veszélyeztetné, és kozosségben nem tartézkodhatna, tovabbd az elmdlt 14 napban nem volt szoros
kontaktusban valdszinisitett vagy megerdsitett koronavirussal fert6zott személlyel. Ha a tanul6 kohog, folyik az
orra, hdemelkedése van, f4j a torka, vagy influenzaszerii tiinetei vannak, nem johet iskoldba, keressék meg a
gyermek haziorvosat/hdzi gyermekorvosat. Azt kvetden az orvos utasitdsainak alapjan jarjanak el.
Szerencsés tanévkezdést, szorgos napokat és sok sikert kivdnok az uj tanévben.
,,Digitélis diton lehet oktatni, de digitalis dton nem lehet nevelni. Marpedig az iskoldnak ez is feladata.”
Vigy4zzanak magukra, vigydzzunk egymdsra!

Sépi Zoltan
intézményvezetd

Mint ismeretes, a jarvany masodik hulldma itt van kozottiink, ezért tisztelettel kériink mindenkit, hogy vi-
gyazzunk magunkra, egymadsra, tartsuk be a jarvanyiigyi szabélyokat, ajdnldsokat. Akdr mar kozvetlen kor-
nyezetiinkben is el6fordulhat COVID-19 fert6zott, ezért a személyes feleldsségiink igen nagy. Amennyiben
segitségre van sziiksége, tovabbra is forduljon 6nkormanyzatunkhoz bizalommal.

Fodor Imre polgarmester




Forraskiti elismerések

Forraskat 2020. nyaran tobb orszdgos és megyei
elismeréssel, Kkitiintetéssel is biiszkélkedhet. Sépi
Zoltan igazgat6 urat a nyar folyamdn kiemelkedo
pedagégusi munkdja elismeréseként az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma Apdaczai Csere Janos
dijban részesitette. Dr. Vereczkey Csaba haziorvos
Homokhatsigi dijat, dr. Kapds Anita jegyzd
asszony Csongrdd Megye Kozigazgatasaért dijat
vehetett at. Az idei évben rendhagyé mdédon, sziik
korben keriilt ataddsra a Forraskut Kozségért
Erdemérem is, melyben Gyuris Arpidné és
posztumusz elismerésben Kdlmén Vencel Danielné
részesiilt.

Sapi Zoltan tanitd, tanar, 2004. ota igazgatdja
iskoldnknak. Kiemelked6 munkabirdsa, példas, a
részletekre is kiterjedé feladatelldtdsa nagyban
hozzajarult ahhoz, hogy 2008-ban 2 telepiilés,
Ullés és Forraskit, majd 2011-ben Csélyospalos
iskoldi egy intézménnyé egyesiiltek, amelynek
vezetdjévé Ot nevezték ki. A harom iskola
munkéjat maig O fogja Gssze.

Altaldnos iskolai tanité végzettségét Bajdn,
szamitastechnika tanar végzettségét Szegeden
szerezte, szdmos tovabbképzésen vett részt.

Tobb  pdlydzat  megvaldsitasdban, illetve
koordindlasdban vett — vesz részt, melyek kozt
szerepel tobbek kozott iskoldnk infrasturturélis
fejlesztése, hatdron atnyulo kulturdlis €s cseredidk
programok, valamint az Okoiskola cim elnyerése
is.

Szerepet vadllal a felndttoktatdsban, 2000 ota
vezetdoktatdja az Informatika és Szdmitdstechnika
tanarok orszagos Egyesiiletének (ISZE), 2010. 6ta
a Homokhati Iskolaszovetség elnokségének titkari
feladatait is ellétta.

Pedagégia ismeretek széles tarhdza van a
birtokdban és ezeket a modszereket valtozatosan,
az adott helyzethez igazodva alkalmazza. Aktivan
kozremiikodik a pedagdgiai szakmai
szolgaltatasok teriiletén, segitve, okitva ezzel a

helyi, illetve a térségben dolgoz6 oktatokat,
neveldket.

Igazgaté ur a dijat szeptember 10-én az Emberi
Eréforrasok Minisztériumdban vette at.

Augusztus 19-én a Szent Istvan Kenyere Bucsu
tinnepén, Morahalmon adtdk at a Homokhatsagi
dijat dr. Vereczkey Csaba Imre fdorvos,
Forraskit haziorvosa részére. Nogradi Zoltan,
Morahalom és
Fodor Imre,
Forraskut
polgarmestere
alabbi méltatds
kiséretében adtdk
at részére a dijat:
A Vereczkey
csalad az 1950-es
évek kozepén

az

érkezett
Forraskudtra, ahol
nagyapjat és
édesapjat kovetden 1991-ben Dr. Vereczkey Csaba
Imre vette 4t és folytatja mai napig a korzeti orvosi
feladatok ellatdsat.

Altaldnos orvosi diplomdjét a Szentgyorgyi Albert
Orvostudomdnyi Egyetemen 1986-ban szerezte,
majd 1997-ben hdaziorvostan szakvizsgat, 2013-
ban egészségbiztositds szakorvos szakvizsgit tett.

A helyi kozéletben is tevékeny, 1994-t6l a mai
napig tagja a forrdskuti képviselO-testiiletnek. A
Szocidlis és Népjoléti Bizottsag elnokeként sokat
tett és tesz a kozség lakoiért.

Orvos-szakmai szerepvallaldsa mar az 1990-es
évek kozepétdl jelentds. Elenjaroként képviselte és
torekedett  a ellatas
megeldzést elotérbe helyezd megszervezésére.

héziorvosi korszert,
Tagja a Dél-Alfoldi Praxiskozosségi Irodanak is,
mellyel jelentds sikereket értek el.

A forraskuti praxis a Szegedi Tudomanyegyetem
oktat6 praxisa.
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Augusztus 20-4n az Opusztaszeri Nemzeti
Torténeti Emlékparkban tartotta Szent Istvan
napi iinnepi megemlékezését és dijatadd
iinnepségét a Csongrad-Csandd Megyei
Onkorményzat, ahol Dr. Kapas Anita jegyz6
asszony Csongrad Megye Kozigazgatidsaért
Dijat vehetett at.

Gémes Laszlo, a megyei kozgylilés elndke
koszontdjében az aldbbiak hangzottak el:

Dr. Kapds Anita Erzsébet jogi diplomdjat
2003-ban  szerezte ~meg a  Szegedi
Tudomdnyegyetem Allam- és Jogtudomdnyi
Kardn jogdsz szakon. 2004-ben elvégezte a
Szegedi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudoméanyi Kar szocioldgia szakat,
valamint munkdja mellett tobb szakteriileten
szamos képzésen vett részt.

Kozigazgatasi munkdja 17 évvel ezelott, 2003.
janudr 1-én indult, amikor is megkezdte jegy-
z6i tevékenységét Kompoc Kozség Onkor-
manyzatanal. 2007 jaliusatol, kozel 13 éve
Forraskiit Kozség Onkormdnyzatindl litja el
ugyanezen tisztségben a feladatait.

Jegyz0i tevékenységét jellemzi a lelkiismere-
tesség, feladat orientéltsag.

Kiemelendé a Képviselo-testiilet munkdjanak
tdmogatdsa. Irdnymutatd, szakszeri, atfogo, a
torvényesség betartatdsara, betartdsara mindig
odafigyeld, legyenek ezek helyi jogszabaly al-
kotasok vagy egyedi ligyekben hozott donté-
sek meghozatala.

A térség onkormanyzataival kozos tulajdonban
1év6 gazdasagi tdrsasidgunk és tarsuldsaink

mukodésének jogszerlis€égében meghatirozo,
jelentds szerep harul ra.

Onkorményzatunk pélydzatokon vald részvé-
telében, azok megvaldsitasdban, valamint az
azt kovetd adminisztracios, elszamolasi teen-
dok elvégzésében fontos, nélkiilozhetetlen fel-
adatokat vallal magara.

O

Hagyomanyainkhoz hiven Forraskit Kozség
KépviselO-testiilete juiniusban dontoétt a For-
raskit  Kozségért Erdemérem  kitiintetések
adomdnyozasardl, amelyre azonban a virus-
helyzet miatt rendhagyé médon augusztus 28-
an szlik korben keriilt sor. 2020-ban a Képvi-
selotestiilet Forraskit Kozségért Erdemérmet
adoményozott Gyuris Arpadné részére, tovib-
ba posztumusz kitiintetésben részesitette Kal-
man Vencel Dénielnét.

Gyuris Arpadné Addm Erzsébet Maria 1950.
julius 4-én sziiletett Zsombon.

1968-ban Szegeden a Kozgazdasigi Szakko-
zépiskoldban érettségizett, ahol képesitett
konyveld, vallalati tervezd €s vallalati statisz-
tikus végzettséget szerzett.

Gyuris Arpaddal 1969. oktdber 4-én kotott ha-
zassagot, két gyermekiik sziiletett, Zsolt 1970-
ben, lanyuk, Timea 1977-ben. Ot unokdjuk
van.

Erettségit kovetden a Tisza Voldn pénziigyi
osztalydn kezdett dolgozni, majd a két gyer-
mek sziiletése kozott a forraskdati Haladds
MGTSZ-nél volt anyagkonyvelo.

1979-ben kezdett a Forrdskuti Altalanos Isko-
laban dolgozni, ahol eldszor iskolatitkar, majd
irodavezetd lett. 2007-ben innen vonult nyug-
dijba.

A Sziil61 Munkako6zosségnek kezdetektol aktiv
tagja, tovabba 15 éven keresztiil elndke is volt.
Tobb évtizeden keresztiil szerepet vallalt az is-
kolai Alapitvanyi Bélok, a nyari tdborok, far-
sangi mulatsdgok szervezésében, lebonyolita-
séban.

Kezdetektdl tagja és 1994-t8l elndke a Helyi
Vilasztasi Bizottsagnak.




A helyi kozosségi élet aktiv tagja mai napig,
minden évben részt vesz a Nyugdijas Balokon,
oszlopos tagja az Oreg Tytikok Egyesiiletének,
munkdjival segitette a Baba-Mama klub mii-
kodését, a Veteran Taldlkozok szervezésében
is szerepet vdllal, kézimunkait rendszeresen
megtekinthetjiik a falunapi kiallitasokon.

Forrdskiit Kozség Onkormanyzatinak Képvi-
selO-testiilete 2020. évben “Forraskut kozsé-
gért Erdemérem” kitiintetést adomanyoz Gyu-
ris Arpédné részére, aki sok éven at végezte
lelkiismeretesen munkéjat a helyi Altaldnos
Iskoldban iskolatitkdrként. Kiemelkedett ko-
z0sségi munkdja, szervezd tevékenysége az in-
tézményi rendezvények, tdboroztatdsok terén.

A Sziil6i Munkakozosség élén kapocsként te-
vékenykedett a sziilok és a pedagégusok ko-
zott, ezaltal telepiilésiink tdrsadalmi életének
meghatdroz6 személyisége lett.

Evtizedek Gta tisztességgel latja el a Helyi Vé-
lasztasi Bizottsdg elnoki tisztségét.

Kozosségkovacsold szerepvéllalasa példaérté-
kli mindannyiunk szdmara.

Kalman Vencel Danielné Gyuris Margit 1950.
november 12-én sziiletett Forraskiton, az alta-
lanos iskolat is itt végezte.

1969-ben eskiidtek meg Kdlman Vencellel.
Hazassdgukbol harom gyermekiik sziiletett,
Gabor 1970-ben, Csaba 1972-ben és Katalin
lanyuk 1978-ban. Kilenc unokajuk sziiletett.

a
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1986-ban csalddi dontés sziiletett, melynek
folytan sziileiktdl elszakadt gyermekek nevelé-
sét, gondozdsat tlizték ki célul, véllalva a ne-
héz sorsti gyermekek szdmadra a csalddi otthon
biztositasat.

Margitka 33 éven keresztiil élt neveldsziildi
hivatdsdnak, ez id6 alatt 37 gyermek részesiilt
az 0 szeretetében és gondoskoddsdban. A ne-
velt gyermekek nagy része tolikk 1épett at a
felnott életbe, de Margitka gondoskoddaséra,
szeretd figyelmére a tovabbiakban is szdmit-
hattak.

Aldozatos tevékenységéért a Szent Agota
Gyermekvédelmi  Szolgaltatd6  Alapitvany
2008-ban és 2019-ben is elismerésben részesi-
tette.

Forraskiit Kozség Onkormanyzatinak Képvi-
selO-testiilete 2020. évben “Forraskut kozsé-
gért Erdemérem” kitiintetést adomanyoz néhai
Kalman Vencel Danielné részére, aki tobb,
mint 30 éven keresztiil végezte neveldsziildi
tevékenységét telepiilésiinkon. Aldozatos gon-
doskodésdval 37 gyermek szdmdra biztositott
csalddi otthont, hdnyattatott sorsukat kony-
nyebbre forditva. Ezen embert és csalddot pro-
balo feladatot lelkiismerettel végezte, mely a
kozosség szamara példaul szolgalhat.

Szivbdl gratuldlunk a kitiintetésben részesii-
18knek!




Viragosabb Forraskutért 2020

A Forraskutért Civil Egyesllet idén is
megtartotta a Virdgosabb Forraskutért
programjat, melynek keretében 17

helyszinre virdgos zsakok és 2-2 helyszinen
viragos ladak, viragok kerlltek elhelyezésre,
kitltetésre. Idén is 6rom volt [atni, hogy
minden Orékbefogadd szeretettel és odafigyeléssel
gondozta a virdgokat és dacolva az id6jaras nem
mindig kedvez6é hatadsaival minden helyszinen
pompaznak a viradgok.

A program masodik részéként a sajat kerttel ismét
lehetett nevezni. Az idei téma: gyodgy-és
fliszernovények a kertben. Ebben a témaban 4
jelentkezénk volt, akiknek szintén koszonjik a
fotokat és gratulalunk a szép kertjeikhez! A fotokbdl
az Egyesiilet facebook oldalan vannak izeliték, melyek
bizonyitjdk, hogy a kertliinket diszit6é névények nem
csak a lelklinkre, hanem az egészséglinkre is hatast
gyakorolhatnak.

Ez(ton szeretnénk megkoszénni az 6rokbefogaddoknak
és a programunk tamogatdinak a kozrem(ikodést,
hogy idén is ,felvirdgoztattuk” telepiléslinket!

Orékbefogadok:

Kecskeméti Ildikd
Kalman Jézsefné
Dudas Gusztav
Balog Moéni
Csordasné Kati
Vassné Kocsipéter Aranka
Németh Istvanné
Gyurisné Jenei Aranka
Maroéti Janosné
Repkd Jani
Maroti Lajosné
Récz Sandorné
Kalman Danielné
Farkas Kitti
Gyurisné Kalman Jolan
Monostoriné Tandari Agota
Czékusné Panni néni

Zadori Olga

Csaladi és ifjusagi sport nap

Egyesuletiink  egyuttm(ikddve  kézséglink
Onkormanyzatadval 2020. augusztus 28-an
csaladi és ifjusagi sportnapot tartott, melynek
keretében bejartuk a teleplilésen Ujonnan
létestlt 5 kozOsségi jatszoteret. A tereken
kipréobaltuk a jatékokat és a szabadtéri
fitneszeszk6zoket, valamint teszteltik a résztvevok
kornyezetvédelmi tudasat egy jatékos kviz keretében,
majd miutan jol elfaradtunk a helyszinek bejarasaval,
vissza tértink a mlvel6dési hazhoz, ahol friss
gylimolcsokkel frissitettik fel magunkat és egy kis
édesség segitségével toltottik fel energia szintinket,
majd folytatédhatott a jaték!

K6szonjik mindenkinek a részvételt és a segit6
munkat a program lebonyolitdshoz, reméljik, jovére
ismét talalkozunk és egyitt mozoghatunk nemcsak a
gyerekekkel hanem szlileikkel is!




BotokaTancoltatok
Csipkemiihely

2020. oktéber 2-t6l két hetente péntekenként, 16:00-t6l 17:30-ig a Jerney Janos Miivelodési Hazban
e W csipkevero szakkor indul Buza Tiinde vezetésével.

,»Az alkoté munka mindig is fontos szerepet toltott be az életemben,
amit a falu kozossége is megtapasztalt mar.

Az elmuilt két évben lehetéségem volt elvégezni a Hagyomanyok
- Héza csipkekészitd képzését. Ez év szeptembertdl pedig az oktat6i
képzésben veszek részt.

Oktatéi vizsgamunkdm részét képezi a csipkeverés gyerekekkel
torténd megismertetése, a gyerekeknek torténd oktatds tematikdjanak
kidolgozasa. Ezért az indul6 szakkor

I munkdja kapcsolddna jelen
tanulmdnyaimhoz. Igy a csoport
tevékenységét kozvetetten

mesterem, egy Wlassics és Kirdly
Zsiga dijas csipkekészitd népi
iparmiivész kisérné figyelemmel,
segitené  tandcsaival. Mivel
zéarasként egy kiéllitdson is be kell
mutatkozni, erre az egész csoport lehetdséget kap.

A forraskuti nydri tdbor mindkét turnusdn bemutattam az ott jelen 1€vo
lelkes, otletgazdag gyerekseregnek a csipkeverés elsd, alap 1épéseit,
eszkozeit. Lehetdség volt kiprobdlni is, amit tébben meg is tettek.

Azokat a kitart6 és szorgalmas gyermekeket, akik szivesen folytatndk a
csipkével torténd ismerkedés kalandjit nagy szeretettel varom oktéber 2-an!

Eldzetes jelentkezés Buza Tiindénél (20/772-3640), vagy a Mivelodési Héazban Illés-Vizsnyiczai
Borbalanal.

Buza Tiinde




HELYI IPARUZESI ADO

Téjékoztatjuk addézoinkat, hogy a helyi
ipartizési add tekintetében azoknak, akik maér
benyujtottdk a bevallasukat a II. félévi
kikiildott értesitd alapjdn a majus 31-ig
fizetendd Osszeget Kormany dontésének
értemében szeptember 30-ig kell teljesiteni
(két csekk keriil kikiildésre). Tovdbba azon
ad6zok is kaphatnak tobb csekket, akik
kordbbi  eldirdsaikat/elmaraddsaikat  nem
rendezték hatariddre.

Akik még nem nyujtottdk be a 2019. évi
iparlizési addébevallasukat, bevallas
benyujtdsdnak hatarideje: 2020. szeptember
30.

Addbiroda

ol

Szeptember 22-én, kedden 18. 6rakor
Bolt Noel nyugdij specialista

tart el6adast a Miivel6dési Hazban.

El6addsa sordn a magyarorszagi nyugdijhely-
zetrOl ad tdjékoztatast, a résztvevok ezaltal at-
fogdé képet kapnak a nyugdijat érintd torvé-
nyekr6l, arrél, hogy mi varhaté a kozeli és ta-
voli jovében a nyugdij helyzettel kapcsolato-
san, hogy mi idézi el az egyre csokkend al-
lami nyugdij jelenségét, valamint statisztikak-
1ol és arrdl, hogy mit tehetiink a nyugodt és ki-
egyensulyozott nyugdijas éveink érdekében.

A téma minden korosztdlyd felnétt, dolgozé
embernek fontos.

Miivelddési Hiz programajinldja

Szakkoéreinkhez, klubjainkhoz
tovabbra is folyamatosan lehet csatlakozni!

Szeretettel varunk mindenkit!

Nyugdijasklub hétfénként 14.00-t61

Oszirézsa népdalkor probak hétfonként
16.00 6ratol

Baba-Mama Klub

Kézimunkakor ,az egymastol tanulas
jegyében” cstitortokonként 16 oratol az
Alkotoéhazban

< ZUMBA

fiNess Zumba

hétfénként 19 6ratol

Ujraindul az Alakformalé torna GUT
GABIVAL hétfonként 17. oratol

Egészségklub Godané Adam Méaria
egészségfejlesztG-terapeuta vezetésével

Nagycsalados gyililés
Azidei évben nem tart tobb gytilést.

SZAMITOGEPES SZOBA
hétf6tdl — péntekig, 13 — 18 6raig tart nyitva

KONYVTAR

Kedden és csiitortokon 8-12 és 13-18 oraig,
szerdan 13-15 6ra kozott

Szeretettel varjuk!
Miivelédési Haz nyitva tartdsa:
hétfé: 10-20 ordig
kedd- péntek: 10-18 drdig
www.facebook.com/forraskutmuvhaz
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Egyhazkoézségi Hirek

TE BEKED ESZKOZE

Uram, tégy engem békéd eszkozéve,
hogy szeressek ott, ahol GYULOLNEK,
hogy megbocsassak ott, ahol MEGBANTANAK,
hogy dsszekéssek ott, ahol SZETHUZAS van,
hogy reménységet keltsek, ott ahol a KETSEGBEESES ki-

noz,
hogy fényt gyujtsak, ahol SOTETSEG uralkodik,
hogy 6érémet hozzak oda, ahol GOND tanyazik,
O Uram,segits meg,hogy torekedjem
nem arra,hogy, megvigasztaljanak,
hanem, hogy én VIGASZTALIJAK,
nem arra, hogy megértsenek,
hanem arra, hogy én MEGERTSEK,
nem arra,hogy szeressenek,
hanem, hogy én SZERESSEK.
Mert aki igy AD, az kapni fog,
aki ELVESZIT i magat, az talal,
aki MEGBOCSAIT, annak megbocsajtanak,
aki MEGHAL, az folébred az 6rok életre, AMEN

"Mid van, AMIT NEM KAPTAL? " (I.Kor.4,7)

Ingyen kaptuk magat a létlinket, ezt a gyonyord csodala-
tos vilagot. Ingyen kaptuk sztlileink és nagyszlileink szere-
tetét. Mi lenne természetesebb anndl, mint hogy mindig
halasak vagyunk?

Gyobkossy Endre szerint vannak aknamezéh6éz hasonld
emberek, akinél van egy-két veszélyes téma, amelyeket,
ha érintlink, akkor felrobbannak. Vannak Veziv-emberek,
akik gyUjtik magukba a keser(iségeket, a sértettséget, az-
tan egyszer csak kitdrnek. Vannak zsanér-emberek, akik
ha kell, ha nem, panaszkodnak. Mindennek a negativ ol-
dalat latjak. Nyikorognak sziintelentl, mint a rossz, rozs-
das zsanér. Ne legylink egyik se a harom ko6zul! Legyunk
halds emberek! Legyen nyitva a szemink és a szivink,
hogy meglassuk, ahogy reggel felkel a nap. Meglassuk a
masik ember mosolyat, a mélyben elrejtett kincseit.

A békességet és a boldogsagot keresdk legtobbszor arra a
kovetkeztetésre jutnak, hogy lehet szeretetben élni. Es
tudnak szeretetben élni, és nem bantjak meg egymast A
valésdg az mashol keresend6. Az igazi titok a
MEGBOCSAJTASban rejlik. A krisztusi megbocsajtas ugy
torli el a bldnt, mintha az meg sem tortént volna. Erre kell
térekednie minden keresztény embernek.

Ismertem egy id6s embert, aki az élete utolsé éveiben
igen kevés szdt tudott mar hasznalni. A legfontosabb és a
legszebb szavakat azonban nem felejtette el. Barmilyen
rossz allapotban is volt és odamentink hozza és megkér-
deztiik, Hogy van? Mindig mosolyogva azt mondta, hogy:
,JOl!”"Sose panaszkodott. Ha pedig valami szépet latott,
vagy hallotta, azt mondta:”Nagyon szép!” Barmilyen kis
szolgalatot megtettlink korildtte, mindig kimondta: ,Ko-
széndm!”

Legyunk mi is a kdszonet, a racsodalkozas és a hala em-
berei! AKI NEM TUDJA ERTEKELNI AZT A CSODAT, AMI-
BEN EL. Nem tud halat adni. Nem tud egészséges marad-
ni. Beszlkul, rohan, a megkeseredett maganyba, beteg-
ségbe. A tisztanlatashoz nem egy egészséges élethelyze-
tet kell alapul venni, hanem egy nehéz id6szakot. Egy be-
tegséget, egy balesetet, a munkahely elvesztését, egy
tars eltdvozasat, haldllal valé taldlkozast. Aki ilyen hely-
zetbe jut, azt Onvizsgalatra sarkalja. Mi az, amit elveszit-
hetlink? Az allasunk, a vallalkozasunk, a pénzink, az au-
tonk, az utazasaink, a nyaralasunk, a terveink. Ja és a
szilleink! Uristen, majd elfelejtettik: a gyermekink! Es azt
hissziik, hogy ez a legrosszabb. De aztan szembesullink
azzal, ahol az életlinkben tartunk, amit nem tettiink meg.
Es ha kibirjuk és par percig ott maradunk, nem menek-
link zenébe, telefonaldsba, palinkaba, taldan most észre-
ﬁsszﬂk azt, ami igazan fontos. Az élet értékelése, a hala-

g lig valo eljutds csak akkor lehetséges, ha hosszu ideig tart

az 6nmagunkkal valé szembenézés, 6nmagunkkal valdosz-
szezartsag. Komoly id6t kell adni a befelé vald fordulasnak
is. Es elkezdjiik beengedni, hogy az isteni fény beszivarog-
jon a tudatunkba. Es ki tudjuk mondani, hogy ,valtoztatni
kell!” -Az is érdekes, hogy a klinikai halalbdl visszatért em-
berek, kivétel nélkil megvaltoznak. Hirtelen egyértelmiivé
valik szamukra. Mi a j6 és mi a rossz? Es az is, hogy rovid
életiinkbe a DONTESEKnek milyen kévetkezményei van-
nak. Es egyéni felelésséggel tartozunk azért is, hogy révid
életlinket kinek és minek a szolgalataba allitjuk, vagy ma-
gatehetetleniil hagyjuk, hogy legyen vele valami.

A jo iranyba induld emberek oriasi tobbsége traumatizalt.
Akik életveszélyes baleseteket szenvedtek, akiket a rak ko-
ran szembesit a mulanddsaggal. Akik elveszitik csaladtag-
jaikat és talpra allnak, mind-mind ugyanolyan jé emberek
lesznek, mint akik a klinikai halalbdl megtérve, egyszerre
ltjak mérlegen az egész életiiket. Es felmeril a nagy kér-
dés: - miért kell megvarni, hogy felcsavarodjunk egy fara,
elveszitsik a valasztott tarsunkat, vagy megtamadjon a
rak? Miért csak azutan latjuk meg a fatol az erdét? Azon
gondolkodom, hogy hogyan lehetne az emberek figyelmét
a lényegesre, a fontosra iranyitani. El6re, miel6tt a szérny(
fenyegetettség bekovetkezik. Hogy ne kelljen annyi em-
bernek megélni, hogy sllyos veszteségek elszenvedése
aran jusson a normalitds Utjara. Akik dnszantukbdl, tuda-
tos dontés szerint iranyitott életet élnek, ,halasak!”
Vannak emberfeletti feladatok is. Par évvel ezel6tt egyik
szombat reggel egy kisfil a homokozdjaban jatszott. Ott
volt egy nagy doboz, benne autéja, teherautdéja, mianyag
vedre és egy fényes mlanyag lapat. A kisfil elhatarozta,
hogy utat épit és alagutat is csindl benne. Ahogy alagutat
asott talalt egy nagy kovet a homokozd kozepén. A kévet
korulasta és igy sikerilt kiszabaditania a nagy kévet a ho-
mokbdl. Nem kevés veszddséggel nyomta, taszigalta odébb
a labaval, a filcska nagyon kicsi volt a ké pedig nagyon
nagy. Amikor a homokozo lada falahoz ért és atakarta gu-
ritani, vagy atlokni a fa lada szélén. A kisfiu tolta, nyomta
és a lapatot alafeszitve emelte, de valahanyszor a ké meg-
billent és visszaesett a homokozdba. A kisfil kiszkodott,
de csak annyit ért el, hogy a k& visszagurult és meghor-
zsolta piciny ujjait. Végul csaldédottsagaban sirva fakadt.

Az édesapa a nappali ablakabdl nézte mindezt. - Egyszer
csak egy 6ridsi arnyék vetddott a homokozéban sirdogald
kisfiura.

A filcska édesapja volt az. Szeliden és hatarozottan kér-
dezte: Mért nem vetetted be minden erédet? - A kisfit
megsemmisilten zokogta: - De hat azt csinaltam, apa,
minden erémet beleadtam!

- Nem, fiam - helyesbitette az apa kedvesen. Nem adtad
bele minden erdédet. Nem kértél meg engem!

S az apa lehajolt, és megragadta a kovet és kirakta a ho-
mokozdébdl.

Mindennapjainkban sokszor vagyunk mi is igy. Sokszor allit
az élet megoldhatatlan feladatok elé. Es akkor még mindig
marad szamunkra egy lehet6ség. Odatérdelink Krisztus elé
és kérjluk, segitsen. .

Kopp Maria orvos-pszicholdgus irja: A BOLDOGSAGKERE-
SES UTJAI cimii kdnyvben: ,sziddssal nem lehet a masik
embert megvaltoztatni, de dicsérettel viszont csodakat le-
het tenni!

Egyik baratném valéfélben volt és utolsé probaként tesztel-
te anyam dicsér6s moddszerét. Elkezdte keresni a jot, az 6
morgos, megalazos férjében. Mi tortént? A Férj lassan el-
kezdet valtozni, egyre tobbet segitett. S6t 6 is elkezdte ér-
tékelni a feleségét. Nem valtak el, sét Uj életet kezdtek.
Ebben az Uj életben egymast felemelik, a VESZEKEDES
HELYETT boldogok.

Kedves Forraskutiak, a megbocsajté szeretet alakitson at
titeket is!

Sok szeretettel Sods Janos plébanos
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A falugazdasz tajékoztatoja

Szeptemberi aktualitasok

Tisztelt Termelok!
A koronavirus jarvdny miatti rendkiviili

munkarend felolddsra keriilt, az iigyfélfogadds a
korl4toz6 intézkedések elrendeléséig a megszokott
rendben zajlik. Tovédbbra is érvényben maradnak virus

terjedését  megel6z6  rendelkezések  (arcmaszk
hasznalata, 1étszam korlatozasa az
igyfélvarakozéban).

A személyes jelenlétet nem igényld {ligyintézésre
tovédbbra is lehetdség van, ezért célszerli a telefonos
egyeztetés.

Az éstermeléi igazolvanyokkal kapcsolatos
tudnivalék
Az Ostermeldi igazolvéany kiallitdsdnak, bevondsanak
és érvényesitésének a szabdlyai nem viltoztak,
személyes lgyintézés és személyes jelenlét
sziikséges! A 2020-ban hatalyat vesztd igazolvanyok
cseréjére jelen jogszabdlyok mellett oktéber 1-tdl lesz
lehet6ség, de nem hivatalos informdcidk alapjan ez
tigyben valtozasok varhatdak.

A 2020. évi Egységes Kkérelmekkel
kapcsolatos tudnivalok:

A kérelmek mddositdsira  szeptember
hénapban  korldtozottan, az  esetek  egyedi
megbeszélése utdn telefonon is lesz lehetdség.

A masodvetésli novényeket az eddigi
gyakorlat szerint a vetés/ iltetéstdl szdmitott 15
napon beliil be kell jelenteni. Ett6l az évtdl az
ellen6rzési gyakorlat meg fogja kovetelni a
masodvetésii novények Dbetakaritdsi idejének a
bejelentését is.

A tamogatési kérelmek ellendrzése, valamint
a parlagfi és egyéb gyomos teriiletek ellendrzése
folyamatos, kérek mindenkit ennek figyelembe
vételére, mert adott esetben a parlagfiives teriiletek
kovetkezménye lehet a teljes tdmogatdsi Osszeg
megvonasa.

A zoldségfélék, a szilas fehérje novények
termeléshez kotott kiegészitd tamogatdst igényld
gazdaknak a 2020-as évre is gazddlkoddsi naplét kell
vezetni, mely az Internetrdl is letolthetd, de ndlam is
beszerezhetd.

Viltozas az el6z0 évhez képest: A zoldségfélék, az
ipari zOldségnovények (burgonya) és a szdlas

termeléshez  kotott
tdmogatasat

fehérjenovények
kiegészitd

(lucerna)

ndvényalapt igényld

termeldknek adatszolgaltatdsi kotelezettségiik
keletkezett. A MAK Adatviltozas feliiletén meg kell
adni novényfajonként a szaporitdanyag vdsdrlds
datumat, bizonylatszdmot, szaporitdanyag
mennyiségét és a LOT szdmot. Ha ez ut6bbit nem
tartalmazza a szdmla, akkor a csomagold anyagrol
kell leolvasni ezt az azonositot. Lehetdség szerint
ezeket az adatokat mihamarabb jelezzék nekem
telefonon, vagy elektronikusan, vagy egyeztetés
alapjan személyesen hozzdk be a bizonylatokat.

Ha az idei év sordn elemi kar ér barkit, a
karesemény bekovetkeztétdl szamitott 15 napon beliil
azt be kell jelenteni az MKR elektronikus feliiletén.

A Karenyhitési hozzajarulas Magyar
Allamkincstarhoz ~ torténé  beérkezésének  a
hatarideje 2020. szeptember 15. Az a kérésem, hogy
eddig a datumig utaljdk el a befizetendd Osszeget.
Amennyiben szeptember 15-ig nem érkezik meg a
MAK szamldjara a Hozzdjarulds Gsszege, gy azt a
tdmogatasbdl le fogjdk vonni, viszont a targyévben
nem lesznek jogosultak a Kérenyhitési Tamogatasi
Kérelem benytjtasara!!!

A tavaszi fagykart, jégverést stb. szenvedett termeldk,
akinek a Korményhivatal megéllapitotta a tdbla
szinten a 30 %-os kiesést November 1. és 30. kozott
kell benytjtani a Kdrenyhitési kifizetési kérelmet.

Az  Agriarkamarai  tagdijbevalldssal és
tagdijfizetéssel kapcsolatos informacidk:

A tagdijfizetés 2020. oktéber 1. és 30. kozott lesz
lehetséges, a tagdijsdvok nem véltoznak.

A tagdij alapja az el6zd évek gyakorlatatol eltéréen a
2018-as év lesz, tehat a 2018-as év arbevétele
alapjan kell majd a tagdijat fizetni. Eldzetes
informdcidk alapjan az Agriarkamara minden érintett
tagot kiértesit a tagdijfizetés mértékérdl, a teenddkral.

Az iigyfélfogadasi rend a kovetkezd:

Hétfo 8.00-16.00 Zsombd
Kedd és Szerda 8.00-16.00 Forraskut
Csiitortok 13.00-16.00 Forraskut

(Amennyiben nincs értekezlet és egyéb ligyintézés,
ugy 8 6ratdl ezen a napon is Forrdskiiton vagyok)
Péntek 8.00-12.00 Zsomb6

A telefonszamom: 06-30/337-2520

E-mail cimem: gyuris.ferenc2 @nak.hu

Facebookon/ Messengeren is elérhetd vagyok Gyuris
Ferenc néven, ide is kiildhetnek képeket.

Tisztelettel: Nemzeti Agrargazdasigi Kamara

h p
;forms



EGESZSEGPERCEK:
EGESZSEGPERCEK:
Fokuszban a Szénhidratok
L. rész
A Morahalmi
Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
Rovata

A szénhidratok szénbdl és vizbdl (hidrogénbdl,
oxigénbdl)  4ll6  vegyiiletek,  szervezetiink
nélkiilozhetetlen tdpanyagai. A  szénhidratok
gyorsan felhasznélhat6 energiaforrasok (pl. az agy
vagy a vorosvértest elsOsorban csak szdldcukrot
haszndl energiatermeléshez). Mindennapi
energiasziikségletiink 45-55%-at kellene
szénhidriatokbol fedezni, azonban egészségiink
szempontjabol nem mindegy, hogy milyen tipusd
sz€énhidratbodl tessziik meg ezt.

A szénhidratok fajtai

A szénhidrétok épitokovekbdl, egységekbdl allnak.
Az épitokovek szama alapjan egyszerll €s Osszetett
szénhidratokat kiilonboztethetiink meg.

Az egyszeri szénhidrdtok egy vagy kettd
€pitdkobal dllnak, és altaldban ezeket az egyszeri
szénhidratokat nevezzilk a mindennapok sorin
cukroknak. Ebbe a csoportba tartoznak az egy
€pitdkdbol all6 monoszacharidok: a szdlécukor
(gliikéz), a gyiimolescukor (frukt6z) és a tejcukor
egyik Osszetevije, a galaktéz. A legfontosabb
kettds cukor (diszacharid) az asztalunkon taldlhat6
kristdlycukor, mds néven répa- vagy nadcukor

(szachar6z), ami a glikéz és a fruktéz
0sszekapcsolodasabol jon 1étre. Két
glik6zmolekula egyesiilésébdl a malatacukor
(maltéz), a gliik6z és a galaktéz

Osszekapcsolodasabol pedig a tejcukor (laktdz)
alakul ki.

A komplex, ugynevezett dsszetett szénhidrdtok
(poliszacharidok) sok épitdkobdl dllnak. Ide
tartozik a keményitd, a glikogén és a nem
emészthetd Osszetett szénhidratok (pl. celluléz).

A fentiekb6l a cikk szerzoi szeretnék kiemelni,
hogy a cukor sz6 fogalmilag nem azonos a
szénhidrdt kifejezéssel. A cukrok a szénhidratok
egyik csoportjit alkotjdk csupdn.

Egyszeri osszetett szénhidratot
fogyasszunk?

Az Osszetett szénhidratok elényben részesitenddk
az egyszerl szénhidratokhoz képest. Ennek
ellenére  jelenkorunk  tapldlkozdsara  sajnos
jellemzd, hogy a sziikségesnél kevesebb Osszetett
szénhidratot és tobb egyszerli szénhidrétot, azaz

cukrot fogyasztunk.

vagy

Milyen formaban fogyasszuk a szénhidratokat?
A teljes értékli gabondkbdl késziilt élelmiszerek a
szervezet szdméra egészségesebb
szénhidratforrdsok, mert nem csak a magbelsét,
hanem a maghéjat (korpat) és a magcsirat is
tartalmazzdk. Teljes kiorlésti, korpédt is tartalmazé
lisztbdl késziilt novényi magvakkal kiegészitett
élelmiszereket, valamint a hantolatlan
gabonaféléket (pl. barna rizst) tekintjik teljes
értékli gabondnak. Minél tobb étkezésre jusson
teljes értékli gabonatermék és torekedjiink a
valtozatossdgra.  Haszndljunk  teljes  értékli
gabonafélét az ételek elkészitéséhez (pl. panirozas,
strités, stiteménykészités), Ujitsuk meg
hagyomanyos ételeinket (pl. toltott képosztaba
fehér rizs helyett arpa, rakott ételekbe barna rizs,
tarhonya helyett koles).

Miért egészségesebb a teljes kiorlésii gabona?
Azért, mert a magbélen feliil a maghéj és csira is
belekeriil a teljes kidrlésli élelmiszerekbe. Ezen
magrészek rostokban, 4svdnyi anyagokban,
valamint vitaminokban gazdagok, igy szdmos
jotékony hatdsuk van. Ezek kozill az egyik
legfontosabb az, hogy a magas rosttartalom miatt
segitik az emésztést €s megakadalyozzak a hirtelen
vércukorszint emelkedést, javitjdk a glikémids
indexet.

Kovesse rovatunkat a kovetkezo alkalommal is,
amiben a glikémidas indexrol olvashat!

Eurépai Unié
Eurépai Szacidlis

EFI munkatarsai

e
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Angpadeopapi Lirek
H/ P ‘z/

Vajda Zoltan és Veszprémi Renata Katalin

fogadott 6rok hiiséget. Gratulalunk!

G/z K;

Daka Imrének és Czékus Katalinnak
Emma

nevi gyermeke sziiletett. Gratulalunk!

Sarkozi Istvanné Szilagyi Illona
(élt 88 évet)

Hozzatartozoik fogadjak részvétiinket!

RUHAVASAR
MINDEN KEDDEN 6-11 ORAIG
A PIAC TEREN
ANAGYSATORBAN
NGi, férfi és gyermekruhdk (Olasz, torok,
lengyel) Extra méret 4-10XL

Lakés textil, sportcipdk, papucsok

Alkalmi ruhdk és blizok
Hetente 4j drukészlettel varom kedves vevéimet.

Eladé lakéingatlant keresiink Forrdskut
belteriiletén 9-10milli6 forint értékben.
Tel.: 0670/3122-099

Korményablak busz
Szeptember 21-én
hétfon,
15-17 éra kozott

a Muvel6dési Haz

elott

CSONGRAD MEGYEI

KEGYELETI KFT

FORRASKUTON!

¢+ Teljes kori temetési szolgaltatas,
hétfitol vasarnapig, 0-24 oraig.
+» Allando elérhetéségiink
06 30/447 28 66
Vass Jozsef

Forraskut, Csongradi u. 20.
Tel: 62/287-132
Mobil: 06 30/447-2866

Haloteszallicasi iigyelet:
Szeged — Kiskundorozsma
06 30/565-8381, vagy 06-30/565-8378

Hars Erné: Vége a vakacionak

Kopog mér a barna dio,
véget ért a vakacio.
Viddm ruhdk, fényld szemek,
gyiilekezd gyereksereg.
Mint a fecskék messze délre,
késziilnek az 4j tanévre.
Villanydrétjuk iskolapad,
kedviik alatt majd leszakad.
Fiu, ledny cseveg, csipog,
csupa emlék, csupa titok.
Patak vize, erdd zoldje
zsong szavukkal korbe-korbe.
Hozz4 annyi napfény vakit,
elég lesz az Uj tavaszig,
hogy se szél, se fagyos utak
ne lopjak el mosolyukat,

s mindegyikiik batran szalljon
at a betli-6cednon.

Rz
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Vdsdrtartdsok

Morahalom  Szeptember 20. allat- és kirakod6 vasar
Ruzsa Szeptember 27. 4llat- és kirakod6 vasar
Kistelek  Oktober 4. allat- és kirakod6 vasar

FHeétvégi dllatorvosi iigyelet
Szeptember 12-én és 13-an 8 és 20 ora kozott
Dr. Té6th Ferenc Telefon: 0620/476-3517
Szeptember 19-én és 20-an 8 és 20 6ra kozott
Dr. Kovacs Tibor Telefon: 0630/965-3114
Augusztus 30-an 8 és 20 6ra kozott

Dr. Hursan Mihaly Telefon: 0630/998-6139
Forraskiaton az Orvosi Rendel6ben +
8 — 12 oraig tart a rendelés.

A betegek bejelentkezésére 11.30-ig van
lehetGség.
12 — 16 o6raig rendelkezésre allasi id6.
A SURGOSSEGI ELLATAS természetesen folyamatos a
forraskuti rendel6ben 7.30 — 16 6ra kozott, ezen kiviili
id6ben (hétkoznap délutan
16 oratol reggel 7.30 ordaig, illetve hétvégén)
HIVJAK a Szegedi Kézponti Haziorvosi
iigyeletet a 104 —ES KOZPONTI MENTO
SEGELYHIVON!!!

Borostydn étterem

Forraskt, Pet6fi S. u. 3/a.
Tel.: 287-118 )

www.borostyanetterem.net '

Meniiétkeztetés
850 Ft/adag, el6fizetve 800 Ft/adag.
Valamint egyéb mentii lehet6ségek!

Vallaljuk tovdbba csaladi rendezvények
lebonyolitasat elGjegyzés alapjan, 120 fobig.
Pizza elvitelre és helyben fogyasztasra.
Varjuk megrendelését telefonon is!
Nyitva tartas: mindennap 11°° - 21°° éraig.
Varjuk kedves vendégeinket!

Erzsébet utalvanyt és
SZEP Kartyat is elfogadunk!

Dobé Zoltan Autoszerels és vizsgabiztos

Vallalja: - személy- és kistehergépjarmiivek

javitasa, vizsgara valo felkészitése és

vizsgaztatasa

- gumiabroncsok arusitasa

- motorolajak értékesitése

- gépjarmiivek diagnosztikaja

- gépjarmiivek okméanyirodai iigyintézése
mobil: 06-30/264-6476
e-mail: doboszaki@freemail.hu
6793 Forraskuat, Széchenyi u. 4.
Nyitvatartas: minden nap 8-17-ig

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK ES
E-MAIL CIMEK:

06 62/287-222

fax: 06 62/287-323
06 70/489 5655
e-mail: hivatal@forraskut.hu
Fodor Imre polgarmester 06 70/38 28 031

e-mail: polgarmester@forraskut.hu

06 62/587-140
tel/fax:587-141
06 30/740-3213

e-mail: iskola@forraskut.hu

Polgarmesteri Hivatal

Altalanos Iskola

Margarét Ovoda és Bdlcséde
- Ovodai intézményegység 06 62/287-123
06 70/489-5646

e-mail: ovoda@forraskut.hu

- Bolcs6dei intézményegység 06 70/705-2371
e-mail: bolcsode@forraskut.hu

Miivelddési Haz tel./fax: 06 62/287-023
e-mail: muvhaz@forraskut.hu
Orvosi Rendel6 06 62/287-034

Tanacsado 06 62/287-066
Fogorvosi Rendel6 06 62/287-112
Gyogyszertar 06 62/287-002

e-mail: dr.cseh.gy@gmail.com

Négyforras Nonprofit Kft. 06 70/489-5656
e-mail: negyforraskft@forraskut.hu
FBH NP Kft. 06 79/524-821

Borostyan Etterem 06 62/287-118
Alfoldviz Zrt. Ugyfélszolgalata: 06 40/922-334
Miiszaki hibabejelentés: 06 80/922-333
Szennyvizrakotés bejelentése: 06-30/496-2450
Posta Forraskut 06 62/287-001
Kormanyablak Ullés 06 62/681-370
Korzetben szolgalatban 1évé rendor, 0-24
oraban hivhato 06 20/232-6655
ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

ORVOSI KOZPONTI UGYELET: 104

Szegedi iigyelet (Kossuth L. sgt. 15-17.)
Tel.: 06 62/433-104

hir-Forras Forraskut kozség lapja

Felel6s kiad6: Forraskat Kozség Onkormanyzata
Cime:6793 Forraskut, F6 u. 74.
Kiadasért felelgs: Fodor Imre
Szerkesztésért felelGs: Dr. Kapas Anita
Sajtotermék nyilvantartési szdma: 726939
Kapcsolat: Jerney Janos M{ivel6dési Haz
Cim: 6793 Forraskat, Petdfi S. u. 3.
Telefon/fax: 62/287-023
E-mail: muvhaz@forraskut.hu
Megjelenés: havonta 900 példanyban
Megjelent: 2020.09.15. Kovetkezd lapzarta szeptember 30.
Az Gjsag minden haztartas szamara ingyenes.
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