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Forraskiiti Falunapok

Sajnos 2020-ban a Forraskiti Falunapok és a Lovasnap a koronavirus hely-
zetre valo tekintettel és a kormany intézkedéseinek megfeleléen elmarad.
Az idei évi foglalasainkat jovo évre halasztottuk,
igy 2021-ben a Piramis Egyiittes és a Dupla Kavé varhatoéak.




Elményekben gazdag taborozis

Az idei évben Forraskit Kézség Onkormanyzata palydzatot nyljtott be az Erzsébet Napkdzis Taborok
palyazatara, melyen mindkét hétre tamogatast nyertlink, igy az iskolaskord gyermekek minimalis hozzajarulas
mellett vehettek részt a taborokban.

A programok kozott szerepelt énekmondd, kutyaterapias foglalkozas, néptanc és joga, digitalis élményprogram,
melyen a gyerekek megnézhették a 3D nyomtaté m(ikodését, kiprobalhattak a drén iranyitasat, VR
szemiivegeket és LEGO robotokat.

Egy-egy napot a Jerney Iskoldban toltottlink, ahol Kalman Danielné Mdnika tanar néni mesélt arrdél, milyen is
volt az iskola 40 évvel ezel6tt, valamint egy szabaduld szobat is berendeztlink, ahonnan leleményes Uton-
modon juthattak ki.

Az els6 heti csoporttal Bugacra kirandultunk, ahol csikésbemutaton vettlink részt és a pasztormuzeumot is
megtekintettik.

A masodik heti csoporttal pedig a Gemenci Okoturisztikai Kézpontba latogattunk, ahol kisvonatoztunk,
megfigyelhettiik és meg is simogathattuk a szarvasokat, megetettiik a vaddiszndkat, megnéztiik a Gemenc
kincsei és egy halaszati kiallitast is.

Az Erzsébet tabor elGirasanak megfeleléen a virussal kapcsolatos kis videot is megneéztlink, melyet Gyurisné
Kalman Joldn védénd elbadasa egészitett ki, valamint Tapodi Agnes is meglatogatott minket, aki a helyes
fogmosasra tanitotta a gyerekeket.

A masodik héten P6cze Tlnde rendér is ellatogatott hozzank, aki pedig az internet veszélyeire hivta fel a
gyerekek figyelmét.

Kicsikkel és nagyokkal is attekertiink Zsombdra. A kézmiveskedések soran Palnikné Edit a quilling technikaval,
Buza TlUnde a csipkeveréssel ismertette meg a tdborozdkat.

Kb6szondm a rengeteg segitséget: Kiss Renatanak, Csenkiné Tajti Timeanak, Farkas Kittinek, valamint Barnané
Kirdly Anikénak.

K6szonjlk a lovaskocsikazast Téth Imrének, Palatinus Zsoltnak és Gyongyi Péternek, a szabaduldszobat Kapas
Anita jegyz0 asszonynak.

K6szonjlk a szlilok z6ldség-gylimolcs és egyéb felajanlasait.

Reméljik minden gyerek jol érezte magat! Tovabbi képek megtekinthetéek a M(ivelddési Haz Facebook oldalan.

Illés-Vizsnyiczai Borbala
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Informaciok a tanévkezdéshez:

A tankonyveket augusztus 27-én csiitortokon 8-
17 ordig kell atvenni az iskoldban, ebben az
évben is minden tanulé szdmdra ingyenesek!
Ezen id6tartamban kérjiik minden tanuld
esetében  felndtt  jojjon, mert  néhany
nyilatkozatot is al kell {rni!

Az étkezésrol is ekkor Kkell nyilatkozni, a
befizetések tovabbra is a Borostyan
étteremben torténnek minden hénap elején.
Az ingyenes vagy kedvezményes étkezésre
jogosultakat kérjiik, hogy hozzdk magukkal a
jogosultsdgot igazol6 dokumentumokat, GYVK
hatdrozat, 3 gyermekes csaldd vagy tartds
betegség esetén a csalddi potlék 6sszegét igazold
dokumentumokat, ezek  hidnyaban nem
biztosithaté az ingyenes vagy kedvezményes
étkezés. A GYVK hatdrozatok tobbsége junius
30-4n lejart, ezeket mihamarabb kérvényezzék
Ujra!

A TANEVNYITO UNNEPSEG szeptember 1-
jén kedden, 8:00-kor lesz, megjelenés fekete-
fehér 6ltozékben. Az alsé tagozaton 11:40-ig, a
felsében 12:30-ig lesznek 6rdk. Ezen a napon
mér lesz ebéd, délutdni foglalkozdsok még nem,
aki lgyeletet kér, annak biztositjuk a
feliigyeletet.

1. osztalyos tanszerlista

Fiizetek:2 db A/5-0s negyedik osztilyos
vonalazasu fiizet, kédja: 21-32 (Ezeket, kell
majd bevonalazni a sziiléknek a minta alapjén,
amit az augusztusi sziildi értekezleten kapnak.)2
db A/5-6s elsd osztilyos vonalazasu fiizet, kodja:
14-32, 2 db A/5-6s ,,ElsO matematika fiizetem”,
kédja: 1367 (elsd félévhez), 2 db A/5-0s
négyzetricsos fiizet (masodik félévhez), 1 db
A/5-6s béarmilyen vonalazdsd flizet (lizend
fiizet), 1 db A/5-0s kottafiizet, 1 db A/4-es sima
fiizet, 2 csomag irélap

Tolltartéban:4 db j6 mindségli grafitceruza
(HB), 2 db postairon (piros-kék ceruza, a
vastagabb), 12 db szines ceruza, 2 db fekete filc,
kis vonalzd, radir, hegyezd (két méretil)

Rajz és technika felszerelés:30 db famentes és
30 db félfamentes rajzlap (A/4), szines
papirkészlet (A/4) és 1 db barmilyen szinii szines
nagyméretli karton, 1 csomag hdaztartdsi
csomagolépapir. ~ Egy  nagyobb  méretii
cip6ésdobozban legyenek a kovetkezdk:12 szinii
filctollkészlet, 12 szinl zsirkrétakészlet, 12 szinli

Ps;
vizfesték, 6 szinii temperakészlet, 3 db ecset

(vékony, kozepes, vastag), 1 db ecsettdl
(nagyobb méretili), 1 db ecsettorld rongy, 2 db
ragaszto stift, 1 db Technokol ragasztd, 1 csomag
gyurma (natdr szinii), 1 db hosszi vonalzo, 1 db
oll6
Szamolé eszkozok (kisebb méretii dobozban):
1 doboz korong, 1 csomag pélcika, 1 db
mianyag Ora, 2 db dobdkocka, 1 db papir
mérdszalag (100 cm), logikai készlet, zsebtiikor
Tornazsak: Felakaszthatd, névvel és kezdetben
ovis jellel is ellatva, sotétkék vagy fekete
tornanadrdg, fehér polo, fehér zokni, vildgos
talpu tornacipd
Tisztasagi csomag:2 csomag 100-as szalvéta és
2 csomag 100-as papir zsebkendd (napkoziben is
ugyanennyi)
Kérjiik a sziilot, hogy MINDEN eszkozre irja rd
a gyermeke nevét!

2. osztalyos tanszerlista
Fiizetek:2 db A/5-6s 1. osztilyos vonalas fiizet,
(j6 a tavalyi is, ha még j6 dllapotban van.)2 db
A/5-0s 2. osztdlyos vonalas fiizet, 2 db A/5-0s
négyzetrdcsos matematika fiizet, 1 db A / 5-0s
kottafiizet, 1 db A / 5-0s barmilyen, vonalas fiizet
az lizeneteknek, 2 db A /4—es sima fiizet, (1 db a
kornyezethez, 1 a Hittan/Erkdlcstanhoz),1 db
leckefiizet — elére nyomott, 1 db A / 4-es
leflizhetd6 mappa, (és a 2 db tavalyi gumis
mappa), 1 csomag irélap
Tolltarté:
4 db j6 mindségli grafitceruza /HB/, 1 db 4B-s
ceruza rajzhoz, 1 db postairon - j6 a tavalyi is,
1 db z6ld szines a javitdsokhoz, 12 db-os
szines ceruza, radir, hegyezd (két lyukd,
tartalyos), 2-3 db fekete filc
Rajz és technika felszerelés: nagyobb
dobozban (félfamentes rajzlapok nem kellenek)
40 db A /4-es muszaki rajzlap, 10 db A/3-as
miszaki rajzlap, 1 csomag szinespapir készlet,
Origami lapok + 10 db hurkapélca, 1 db
hosszd, egy derékszogli és egy rovid kis
vonalzo, 12 szint zsirkréta,12 szinu vizfesték,
12 szinli tempera. Néhdny szinb6l még maradt
tavalyrdl,12 szint filctoll, (Iehet tébb is), 2 db
ecset (6-os, 10-es), jok a tavalyiak is. A 12-
esek nidlam vannak. (vastag)l db ecsettdl (j6 a
tavalyi, de lehetdleg ne az a fedeles, nagyon
nehéz kezelni. Margarinos doboz!), 1 db
ecsettorld rongy (nedvszivd), + ujsagpapir
alatétnek, 1 db ragaszto (stift), 1 db jol vagd
oll6, 1 csomag gyurma /egyszinl/ +
gyurmakés
Szamolé eszkozok: kis méretii dobozban: 1 db
milanyag Ora, (tavalyi), 1 db dobdkocka,




(tavalyi), 1 db papir mérdszalag, Logikai készlet,
tilkor (tavalyi)

Tornazsak: felakaszthatd, névvel vagy jellel
ellatva/ sotétkék vagy fekete tornanadrag,
fehér p6lo, zokni, vildgos talpu tornacipd
Egyéb: 2 db 100-as papir zsebkendd és
szalvéta. A napkozisek dupla mennyiségben.
Mindenbdl jo a tavalyi is, ha még jo dllapotban
vannak. Az idén is miikodik a ,,2 dobozos
rendszer”. Egy nagyobb a rajz-technikdnak, és
egy kicsi a matematikdnak.

3. osztalyos tanszerlista
Fiizetek:3db vonalas fiizet (2. osztalyos, 16-32),
1db vonalas fiizet (3. osztilyos, 12-32), 1db
négyzetracsos fiizet, 1db hangjegyfiizet, 1db
sima lapu fiizet (kornyezet), 1db leckefiizet, 1db
izend fiizet (barmilyen A/5-6s méretii j6)
Tolltartoban:3db HB-s grafit ceruza, 1db kék
szind toll, 12 szinii szines ceruza+szinesek piros,
kék és zold, 1db radir és 1db hegyezd, 1db kicsi
vonalzé kb.15 cm
Technika és rajz o6rakhoz:40db A/4-es
famentes rajzlap, 10db A/3-as famentes rajzlap,
2db krepp papir (barmilyen szinii), 1 cs. szines
lapok (A/4 kivdagé mintdk, vagy szines
fénymadsol6 lapok), 1 cs.szines lapok (négyzet
alakt hajtogatd lap), régi Gjsagpapirok alatétnek
Technika és rajz dobozban:A doboz feltGltése
szitkkség szerint.12 gombos vizfesték, Ecsetek
(vékony, vastag és kozepes), Ecsettdl és
torloruha, 12 szinli  zsirkréta, 12 szini
filctollkészlet, 2 db fekete alkoholos tiifilc, 1 db
hegyes oll6, 2 db ragasztostift (PRITT vagy
UHU), 1 db Technokol ragaszté, Hosszui vonalz6
Matematikahoz:2 db dobdkocka, 1 db miianyag
hémérdlap (negativ szdmok tanuldsdhoz),
Zsebtiikor, Logikai készlet, Korongok, 2 db
lefiz6 a fénymasolatoknak

4. osztalyos tanszerlista
7 db 12-32 jelt vonalas fiizet (3. osztilyos),
2 db négyzetracsos fiizet, 1 db kottafiizet 1
db iizendfiizet, 1 db leckefiizet, 2 db A/4-es
legumizhat6é dosszié, 3 csomag irélap, 3 db
HB-s ceruza (jobb mindségii), 1 db 3B-s
ceruza (rajzhoz), radir, 1 db 30 cm-es
vonalzd, 1 db 15 cm-es vonalzo.
Angol o6rdkra: 1 db A/5S méreti vonalas
szotarfiizet, 1 db A/5 méretu vonalas fiizet, 1 db
A/5 méretli vonalas dolgozat fiizet, 1 db A/4
mappa a fénymasolatoknak
Rajz-technikdhoz:A/4-es szineskarton: 10
db, ha lehet kiilonb6zo szinliek, A/4-es
szines papirok: 10 kiilénb6zé  szind,
Filctollkészlet-vastagabb fajta, 1 db fekete

tafilc, 12 db-os szinesceruza-készlet,
zsirkréta. Festéshez: tempera,
vizfesték, vékony-kozepes-vastag ecset,
vizes tdl, rongy, szintelengyurma. Jo
mindségii oll6. Ragasztd: 2 db ragaszto stift,
1 db folyékony ragasztd, 1 db cellux, 2 db
rajzmappa-névvel elldtva

Testneveléshez: tornanadrag, polo (fehér),
tornacipd, melegitd, zokni, tornazsak

Egyéb: 2tekercs papirtorld, 2 csomag 100-as
papir zsebkendd, 2 csomag szalvéta.
Napkoziseknek dupla mennyiségben!
Kérjiik, mindenre irjak ra a gyermek
nevét! Koszonom.

5-8. osztalyos tanszerlista

12 db vonalas, 5 db négyzetracsos, 3 db sima 1
db hangjegyfiizet (a tavalyi is hasznalhat6), 1 db
hazi feladat fiizet, 2 csomag irélap, 1 szogméro,
1 korzd, 1 db egyenes és 2 db hiaromszog
vonalzd, 5 db miiszaki rajzlap, 1 csomag szines
papir készlet, 10 db milliméter papir, 1 iiveg
tustinta. Angol 6rdkra: 1 db A/5 méretli vonalas
szotarfiizet, 1 db A/5 méretli vonalas fiizet, 1 db
A/5 méretli vonalas dolgozat fiizet, 1 db A/4
mappa a fénymadsolatoknak. Etika orakra: 1 db
A/4 méretii vonalas fiizet, 1 db A/4 mappa a
fénymadsolatoknak.

Rajz és technika 6rahoz dobozban: AA/4-es
szines papirok: 10 kiilénb6zd szinti, 40 db Ad-es
famentes és 10 db A3-as famentes rajzlap |,
Filctollkészlet-vastagabb fajta, 1 db fekete tiifilc,
12 db-s  szinesceruza-készlet,  zsirkréta.
Festéshez: tempera, vizfesték, vékony-kozepes-
vastag ecset, vizes tdl, rongy. J6 mindségii ollo.
Ragaszt6: 2 db ragaszté stift, 1 db folyékony
ragasztd, 1 db cellux, 2 db rajzmappa-névvel
ellatva

Testnevelés drai felszerelés minden
osztalyban:

Lanyok: sotét (fekete vagy sotétkék) rovid vagy
hosszu sztreccsnadrag, sima fehér, felirat nélkiili
pold, zokni, tornacipd (nem foghat a talpa).
Fiuk: kék vagy fekete tornanadrdg, sima fehér,
felirat nélkiili p6lo, zokni, tornacipd.

(A tornacipd talpa nem foghat!)

Egyéb: 2 csomag 100-as papir zsebkendd, 2
csomag szalvéta. Napkoziseknek dupla
mennyiségben!




EGESZSEGPERCEK: Fékuszban
a ,Pollenallergia”
A Mérahalmi
Egészségfejlesztési Iroda
(EFI) Rovata

Atlagosan minden 6todik ember
szenved valamilyen pollenallergiatdl, melyek kozul a
legismertebb a parlagf(i allergia. A pollenek a viragzé
novények viragporai, melyek kllonféle anyagokat,
valamint himivarsejteket is tartalmaznak és ezaltal
szerepet jatszanak a ndvények szaporodasaban. A
pollenszezon hazankban februar végén kezdédik a fak
(pl. mogyord, éger) viragzasaval és kés6 nyaron, kora
6sszel a gyomfélék (pl. parlagf(i,  Grém)
pollenkibocsatasaval zarul. Immunrendszerink nem
megfeleld mikodése esetén a pollenekkel szemben
allergia alakul ki.

Mi az allergia?

Immunrendszerlink egyik feladata, hogy felismerje és
elpusztitsa a szervezetlinket karositani képes
testidegen anyagokat (pl. virusokat). A pollenek
alapvetéen nem jelentenek veszélyt, igy a legtdbb
ember immunrendszere csak kis mértékben vagy
nem is reagal ezen anyagokra. Allergia esetén az
immunrendszer ,tllreagdlja” a nem  Karositd
pollenekkel tortén6 talalkozast, és Ugynevezett
immunglobulin E (IgE) tipusu ellenanyagokat termel a
pollenek ellen. Az IgE antitestek ezutdn hisztamint
tartalmazdé sejtekhez kotédnek és ,varjak” a
kovetkez6 taldlkozast a pollennel, amit allergénnek
neveziink eben az esetben. Amikor a pollen
ismételten a szervezetlinkbe kerll, akkor az IgE
gyorsan megkoti a pollenek allergiat kivaltd részeit és
hisztamin szabadul fel a sejtekbdl, ami a panaszokért
elsésorban felelGs.

Milyen panaszok/tiinetek jellemzok
pollenallergiara?

A levegdben szallo pollenek elsGsorban szemeinken,
valamint a |égzéssel orrunk, torkunk, valamint
Iégcsoveink felszinén landolnak. Ennek megfelel6en a
pollenallergia szem-, orr-, torok- és tidé6
panaszokkal/tinetekkel jarhat. A pollenek hisztamint

szabaditanak fel egyes sejtjeinkb6l, aminek
kovetkeztében viszketés, vérbGség, fokozott
valadékozas alakul ki:

- szemviszketés, szemvOrosség, konnyezés,

szemvaladékozas
- orrviszketés, orrfolyas, tlisszogés
- egyes esetekben orrdugulds, és részben en-
nek kovetkezményeként arciregek érzékeny-
sége, fejfajas, fllfajas
- torokkaparas, kohogés, nehézlégzés, fulladas.
Az egyes tlntetek eltér6 kombinaciéban és
sulyossagban jelenhetnek meg a  kilonb6zo
személyeknél. Pollenallergia leggyakrabban szem- és
fels6 légati tuneteket okoz, amit ,szénanathanak”
(allergias rhinitisnek) nevezlink. Ritkdbb esetben az
als6 légutak, tUdok érintettek, ekkor allergias
aszthmardl beszélhetiink.
Sulyosabb esetben a panaszok nehezen enyhitheték,
hetekig fennallnak és a mindennapi életvitelinket is"
korlatozzak: csokken példaul koncentraciés

készségink és teljesitménylink munka, tanulas vagy
sportoldas soran, tovabba nem tudunk pihentetot
aludni, ami tartds faradsagot eredményez.

Mi az a keresztallergia?

A pollenre allergids személyek 5-10%-a egyes
gylimolcsok és zoldségek fogyasztasakor féleg a szdj
és torok tertiletén észlelhetnek allergias duzzanatot,
vOrosséget, viszketést, kaparast. Példaul a parlagfi
allergiasok goérdgdinnye, a nyirfa allergiasok zeller, a
fekete Urom  allergidsok méz fogyasztasakor
észlelhetnek panaszokat. Ennek oka az, hogy a
gylimolcsben/zoldségben talalhaté egyes anyagok
nagyon hasonlitanak az allergidt okoz6é pollen
bizonyos részeihez, igy az allergiasok szervezete
ezeket is tévesen ugy észleli, mintha pollenek
lennének.

Hogyan diagnosztizalhat6 a pollenallergia?

A diagndzis felallitdsdahoz az 6nmegfigyelés az egyik
legfontosabb  1épés. Amennyiben a jellemz6
panaszokat észleljuk magunkon, akkor érdemes egy
pollennaptar segitségével beazonositani, hogy abban
az id6szakban mely novények  viragoznak.
Haziorvosunkat keressuk fel, aki tanacsokkal és
gyogyszerekkel enyhithet panaszainkon.

A diagnozis feldllithaté borteszttel, amikor pl.
alkarunk borére cseppentenek pollenkivonatot, majd
fellletesen megkarcoljak bérinket. Ha allergiasok
vagyunk, akkor a csalancsipéséhez, nagyobb
szunyogcsipéshez hasonld bérelvaltozas alakul ki.
Egészségesekben nem duzzad meg a bér. Tovabbi
diagnosztikus lehet6ség, hogy vérbdl kimutatjak a
pollenek ellen termelt keringd IgE antitesteket.

Gyogyithato-e a pollenallergia?

Bizonyos pollenallergidk igen. A lehetséges gyogymaod
az, hogy immunrendszeriinket ,hozzaszoktatjuk” az
allergiat kivalté pollenhez, és igy az megtanulja, hogy
nem kell ,tulreagdlnia” a talalkozast. Ezt az eljarast
immunterapianak nevezzik. Egyik formaja, hogy
naponta a nyelv ald cseppentlink a pollen kivonatbol
olyan kis mennyiséget, ami panaszokat még nem
okoz, majd a mennyiséget fokozatosan emeljik. A
szervezetik igy rendszeresen ,talalkozik” a pollennel,
hozzaszokik és egy id6 utan egyaltalan nem vagy
sokkal enyhébb formaban alakul ki az allergia a
pollenszezonban.

Hogyan csokkenthetem allergias panaszaimat?

Amikor a szabadban vagyunk, akkor szemeinken,
Iégutjainkon, ruhazatunkon, hajunkon landolnak a
pollenek. Panaszainkat mérsékelhetjik, hogy ha
minél kevesebb pollennel taldlkozunk és a polleneket
minél rovidebb ideig hordozzuk testiinkon. Néhany
hasznos tanacs panaszokat okozo6 pollenszezonban:

1. Minél kevesebb idét toéltsink a szabadban,
vagy ha megtehetjik, akkor erre az id6szakra
olyan helyre tervezzik a szabadsagot (pl.
tengerpart, hegyek), ahol alacsony a pollen-
koncentracié. Ebben segitséginkre lehet egy
pollennaptar és egy pollentérkép.

Kora reggeli vagy kés6 esti 6rakban, szélcsendben
tartézkodjunk a szabadban.

h ,
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1. Viseljink kalapot/kend6t, szemlinket elta-
kard napszemiiveget, szajmaszkot.

2. Autdénkban rendszeresen cseréljik a pollen-
sz(irGt.

3. Ha hazaérink fels6 ruhazatunkat a teraszon
vagy el6szobdban vessik le, majd zuha-
nyozzunk és mossunk hajat.

4. Gyakrabban mossunk fel és portalanitsunk

otthon.

Hasznaljunk orrzuhanyt vagy orroblit6t!

Ne a szabadban szaritsuk ruhainkat.

Virdgzé névény ne legyen lakasunkban.

Helyezziink pollenhalét ablakunkra.

Agyneml(inket, ruhdnkat gyakrabban mos-

suk.

Mivel a hisztamin felszabaduldas felelés a

panaszokért, ezért a hisztamin hatdsat csokkentd,

ugynevezett antihisztamin tartalmu gyogyszerekkel
és egyéb tlneti szerekkel (tabletta, szemcsepp
vagy orrspray formajaban) kezelhet6k a panaszok.

Az allergia elleni tablettak, akkor a

leghatdsosabbak, ha a pollenszezon és a panaszok

kezdete el6tti hetekben mar megel6zbleg
alkalmazzuk Oket.

© N U;

Nem vagyok allergids,  mégis hogyan
segithetek?

Kornyezetlink felelés alakitasaval segithetjiuk
pollenallergids embertarsainkat, pl. ha olyan
novényeket Ultetiink, amelyek kevésbé okoznak
allergiat. Tovabba a parlagfi gyomnévény, melynek
viragzasa augusztusban kezdddik. A viragzas el6tt a
foldhasznaldk kotelesek az ingatlanon a parlagf(i
viragbimbdjanak kialakulasat megakadalyozni (pl.
gyomlalassal, kaszalassal), és ezt az allapotot a

vegetacios id6szak végéig folyamatosan
fenntartani. Amennyiben elhanyagolt parlagflives
teruletet észlellink, akkor a
https://pbr.nebih.gov.hu cimen bejelentést

tehetlink, amivel segithetjiik a hatésagok munkajat
és az eredményes parlagfl elleni kiizdelmet.

Koévesse rovatunkat a kdvetkez6 alkalommal is!

Dr. Pipicz Marton

EFI vezet6
Eurépai Unié R
Europai Szocialis % *
Y Alap ST
MM
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI

Mivelddési Hiz programajanlija

Szakkoreinkhez, klubjainkhoz
tovabbra is folyamatosan lehet csatlakozni!

Szeretettel varunk mindenkit!

Nyugdijasklub hétfénként 14.00-t6]

Oszirézsa népdalkor probak hétfonként
16.00 oratol

Baba-Mama Klub szerdanként 9 6ratol

Kézimunkakor ,az egyméstol tanuls
jegyében” csiitortokonként 16 oratol az
Alkot6héazban

< ZUMBA

fmess Zumba

hétfénként 19 6ratol

Ujraindul az Alakformalé torna GUT
GABIVAL hétfonként 17. oratol elso
alkalom: augusztus 24.

Egészségklub Godiné Adam Méaria
egészségfejlesztG-terapeuta vezetésével

Nagycsalados gyiilés
Szeptember 8-4n 18. 6ratol

SZAMITOGEPES SZOBA
hétf6tdl — péntekig, 13 — 18 oraig tart nyitva

KONYVTAR

Kedden és csiitortokon 8-12 és 13-18 oraig,
szerdan 13-15 6ra kozott

Szeretettel varuk!
Mivelédési Haz nyitva tartdsa:
hétfé: 10-20 drdig
kedd- péntek: 10-18 drdig
www.facebook.com/forraskutmuvhaz
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A falugazdasz tajékoztatoja
Augusztusi aktualitasok

Tisztelt Termelk!

A koronavirus jarvany miatti rendkiviili
munkarend feloldasra keriilt, az tigyfélfogadas
julius 6-tol visszaallt a megszokott rendbe.
Tovébbra is érvényben maradnak virus terjedését
megel6z6 rendelkezések (arcmaszk hasznélata,
1étszam korlatozésa az iigyfélvarakozdban).

A személyes jelenlétet nem igényld iigyintézésre
tovabbra is lehetdség van, ezért célszerli a
telefonos egyeztetés.

Az Ostermel6i
kapcsolatos tudnivalok

igazolvanyokkal

Az Ostermeldi igazolvany érvényességének és
hatdlyossdgdnak a  tudnivaléi az el6z6
szamokban szerepelnek, az érvényesitéshez
személyes ligyintézés ¢és személyes jelenlét
sziikkséges! A 2020-ban  hatdlyat vesztd
igazolvdnyok cseréjére jelen jogszabdlyok
mellett oktober 1-t6l lesz lehetdség, de nem
hivatalos informéaciék alapjan ez iigyben
véltozasok véarhatdak.

A 2020. évi Egységes kérelmekkel
kapcsolatos tudnivalok:

A kérelmek mobdositasara az esetek
egyedi megbeszélése utidn telefonon is lesz
lehetdség.

A misodvetésii novényeket az eddigi
gyakorlat szerint a vetés/ iiltetést6]l szamitott 15
napon beliil be kell jelenteni. Ettél az évtdl az
ellenérzési gyakorlat meg fogja kovetelni a
masodvetésli novények betakaritdsi idejének a
bejelentését is.

A tdmogatdsi kérelmek ellendrzése,
valamint a parlagfii és egyéb gyomos teriiletek
ellendrzése folyamatos, kérek mindenkit ennek
figyelembe vételére, mert adott esetben a
parlagfiives terilletek kovetkezménye lehet a
teljes timogatdsi 6sszeg megvondasa.

Ha az idei év sordn elemi kar ér barkit, a
karesemény bekovetkeztétdl szamitott 15 napon
beliil azt be kell jelenteni az MKR elektronikus
feliiletén. A gabonafélék esetleges aszdlykdrdanak
a bejelentésére legkésobb az aratds megkezdése
eldtt 15 napig van lehetdség.

A z0ldségfélék, a szdlas fehérje novények

yriirhive

termeléshez kotott kiegészitd timogatast igényld
gazddknak a 2020-as évre is gazddlkoddsi naplot
kell vezetni, mely az Internetrdl is letdlthetd, de
ndlam is beszerezhetd.

A gyiimolcsiiltetvények termeléshez
kotott  kiegészito  tamogatasat  igénylo
gazdakkal a korabbi évek gyakorlatanak
megfeleléen helyszini szemle jegyzokonyvet
kell kitolteniink, ahol a hektironkénti t0szam,
bedllottsag, iiltetvény kora keriil meghatarozasra,
illetve leigazoldsra. Az érintett termeldket
kérem, keressenek!

Valtozas az el6z6 évhez képest: A zoldségfélék,
az ipari z0ldségnovények (burgonya) és a szdlas
fehérjenovények (lucerna) termeléshez kotott
kiegészitdé noOvényalapi tdmogatdsit igényld
termelOknek adatszolgaltatasi kotelezettségiik
keletkezett. A MAK Adatviltozds feliiletén meg
kell adni novényfajonként a szaporitdanyag
vasarlas datumat, bizonylatszamot,
szaporitdanyag mennyiségét és a LOT szdmot.
Ha ez utobbit nem tartalmazza a szamla, akkor a
csomagolé anyagrol kell leolvasni ezt az
azonositét. Lehet0ség szerint ezeket az
adatokat mihamarabb jelezzék nekem
telefonon, vagy  elektronikusan, vagy
egyeztetés alapjan személyesen hozzdk be a
bizonylatokat. A hatdridé augusztus 30., kérem,
az érintett termeldk jelentkezzenek!

Az Agrarkamarai tagdijbevalldssal és
tagdijfizetéssel kapcsolatosan késObbre igértek
tdjékoztatast, a fizetési/tagdijbevalldsi iddszak
szeptemberre, vagy oktéberre fog esni.
Szeptember elejétdl érdeklédhetnek.

Az ugyfélfogaddsi rend jilius 6-4tdl a
kovetkezd:

HEétfo 8.00-16.00 Zsomb6
Kedd és Szerda 8.00-16.00 Forraskut
Csiitortok 13.00-16.00 Forraskut

(Amennyiben nincs értekezlet és egyéb
iigyintézés, Ugy 8 Orat6l ezen a napon is
Forraskudton vagyok)

Péntek 8.00-12.00 Zsombo

A telefonszamom: 06-30/337-2520

E-mail cimem: gyuris.ferenc2 @nak.hu
Facebookon / Messengeren is elérhetd vagyok
Gyuris Ferenc néven, ide is kiildhetnek képeket.

Tisztelettel: Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
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Egyhazkoézségi Hirek

Augusztus 15 - szombat Nagyboldogasszony Gnne-
pe

Augusztus 20. - cslitortok Szent Istvan Kirdly n-
nepe; 8.00 rozsaflizér, 8.30 szentmise

Augusztus 23. - vasarnap - 8.00 rézsaflizér, 8.30
szentmise, este nem lesz szentségimadas!

HALA URAM!!!

K6szonom Neked Teremto Istenem,
Hogy életet nyertem itt a Foldon.
K6sz6nom,hogy feladatot biztal ram,
K6szondom,hogy mellettem voltal.

Téled érkeztem az égi Hazabdl,
Reményekkel és szeretettel aldottan.
Am foldi életem probatételei és terhei,

Sotét felh6ként borultak ram.

K6sz6nom, hogy segitettél megérteni,
Hogy miért is vagyok itt a foldi életemben.
Kdsz6ndm, hogy megtanulhattam azt,
Hogy életem minden pillanataban Velem vagy.

Szeretném, ha életem a Te dics6ségedre lenne,
Szeretném, ha Veled és altalad léteznék.
Szeretnék fényoszlopként er6t adni,
Szeretném. Ha gydgyulnanak a lelkek fényemtodl.

K6szondk minden préobat, esélyt,
K6szonom a tdled kapott életem,
K6szb6ndm, hogy taplalsz a szereteteddel,
K6szondm, hogy segited Nekem szant életem.

Halas vagyok, hogy gyermeked lehetek,
Halas vagyok, hogy utadat jarhatom,
Halas vagyok, hogy bizol bennem és szeretsz,
Halas vagyok és kdszéném az életemet, Uram!
Amen

RAM TETTED A KEZEDET (138.zsolt)

Uram, Istenem ismered az én gondolataimat tavol-
rol is! 16jj, tedd ram kezedet! .

Bejrattél nem messze Nab'aban tortént. Elt ott egy
béna fil anyjaval. Nem tudott jarni, ezért édesany-
ja mindennap kivitte 6t az udvarra, hogy nézhesse
a jarokelGket. Egy alkalommal, amikor a fill szokasa
szerint kint volt az udvaron, egyszer csak hazafu-
tott. A csodalkozastdl dobbent édesanya kérdezget-
ni kezdte 6t, hogyan torténhetett ez. Mire a fid: ,Az
Oreg szerzetes - mondotta Szent Charbel képére
mutatva - odajott hozzam, és azt mondotta, hogy
keljek fel és kezdjek el jarni.”

Azon a helyen, ahol a filinak Szent Charbel megje-
lent, minden tomjéntol illatozott: a fa, a kerités
vasbol készllt elemei, de még a homokzsakok is.
Ennek a hire villAmgyorsan elterjedt az emberek
kozott. Két-harom nap alatt rengetegen jottek oda,
és mindent elvittek, ami témjénként illatozott.
Szétszedték az egész fat, a gyodkerét is beleértve.
Még a kerités elemeit is szétosztottak egymas ko-

z6tt. Szent Charbel aldasaért jottek és nem tavoztak
Ures kézzel.

En és testvérem is hallottuk Szent Charbel kézben-
jarasara tortént csodaknak a hirét. A batyam Libnen,
még el is ment az emlitett Na'bai hazhoz. Egyetlen
dolgot talalt ott, egy kis kovecskét, mely ugy illato-
zott, mint a tdmjén, fogta és hazahozta. Anyank ap-
ré6 darabokra morzsolta, majd izz6 szénre szérta a
kavicsdarabokat és megflistélte az egész hazat, az
udvart és a pajtat is.

Az Ocsémnek, Maronnak, az egyik kezén csunya
szemoOlcsok voltak. Az orvosok megprobaltak ket
eltavolitani. De minden gydgyszer és krém hatdasta-
lan volt.

Libnen mindig piszkalta 6t, azt mondogatta neki:
~Hogy vagyunk ma, kis ragyas?” Maronnak ez na-
gyon érzékeny pontja volt, mert a gyerekek az isko-
l[dban is bamultdk a kezét és kinevették 6t.

Amikor hozzajutottak ehhez a szokatlan ereklyéhez,
anyank ezt mondotta Maronnak:”Miel6tt aludni mész
imadkozz és kérd Szent Charbelt, hogy gyogyitson
meg, én pedig bekétém a kezedet és kotszerbe be-
teszem a szétmorzsolt kévet.”

Es eljott a masnap, amikor egyltt UGltiink a reggeli-
nél és Libnen szokasa szerint bosszantani akarta a
testvérét: ,Hogy vagyunk ma, kis ragyas?” Akkor
Maron ratekintett a kezére és nagyot kiadltott, mert
latta, hogy a keze teljesen meggyogyult. Keze telje-
sen egészséges lett, melyrdl eltlintek a szemdlcsok.
Szent Charbel mélyen meginditott minket a torténe-
tekkel. A mai napig halat adunk neki érte. Ezek a
rendkivili jelek megerdsitették a Krisztusba vetett
hitemet, és segitettek, hogy felfedezzem a papi hi-
vatasomat.

Jézus Krisztus, aki haldlaval megvaltott minket a
blntél és a halaltdl, mindig velink van, és a szent-
ségek altal és a szenteken keresztil mikodik az
Egyhazban. Szent Charbel egy rendkivili szent, aki
altal a feltéamadt Krisztus csodakat tesz.

Igy mutatkozik be: ,A nevem Charbel Maron, és Li-
banonbdl szarmazé maronita pap vagyok. Az Egye-
stlt Allamokban mi(kédém. 1983-ban jottem ide,
hogy informatikat tanuljak. Itt kaptam papi hivata-
somat és beléptem a Washingtoni Boldogsagos Sz(iz
Méria, Libanon Asszonya- kolostorba.

Tanuja voltam a csodaknak, melyek 1977. oktdber
9.én az annajai kolostor el6tt torténtek. Azon az em-
lékezetes vasarnapon VI. Pal papa unnepélyes
szentmisét mutatott be a Vatikdnba, mely soran
szentté avatta Charbel atyat. Libanonban ekkor vé-
res polgarhaboru dult, melyet Palesztiniai Felszaba-
ditasi Szervezetbe tartozo terroristak kezdtek. Ezért
nem utazhattunk ki az orszagbol. Ezért itthon za-
randoklatot szerveztiink Bibloszbol Annajaba. Nem
volt kénnyl ez a zarandokut. Tizenhét kilométert
gyalogoltunk. Amikor megérkeztiink Annajaba csat-
lakoztunk a mar ott Iévd tomeghez. Egész éjszaka a
téren tizezren imadkoztak. Es hangosan koényo6rog-
tek szent Charbel szobra el6tt. A kolostor bejarata
el6tt alltunk. Es a szobor egyszerre mozogni kez-
dett. A szent keze aldast osztott az ott 6sszegylilt
embereknek. S6t a szoborbdl verejték és vér keve-
réke folyt ki bOséges mennyiségben. A Szent
Charbel szobrat és sirjat egy massziv kerités valasz-
totta el a zarandokoktdl.
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Egy férfi atugrotta a keritést, gyorsan karjaiba vette
a szliletésétdl

fogva béna kislanyat és a szoborrdl letorolt egy kis
verejtékbdl és vérbdl, és megkente a gyermek laba-
it. Ezutan csodaért kényorgott az Istenhez, és laba-
ra allitotta a kislanyt. A gyermek pedig mindenki
szeme lattara jarni kezdett.

A tomegen euféria lett Urra. Mivel Libanonba n évek
Ota habord dult, Charbel atya szentté avatasat a
nép kitor6 orommel fogadta. Koézel hiasz percen at
tlizi jatékokat I6ttek fel, s halat adtak az Istennek a
Szent Charbel k6zbenjarasara tortént csodaért.

A kolostor elGtti téren ott alltak a libanoni cserké-
szek. Két félre osztottak a teret, Ugy hogy az Osszes
kerekesszékben vagy mankoval érkezé beteg, fo-
gyatékos, béna és santa eljuthasson a Szent
Charbel szobraig. Olyan csodak torténtek, ami min-
denki figyelmét felkeltette és magara vonta. Hét
csodalatos gyogyulast lattam a sajat szememmel,
de biztos vagyok benne, hogy sokkal tébb is tortént
ott azon az éjszakan.

A 46 fiubdl allé csoportunk néma cséndben tért ha-
za az annajai virrasztasrol. A latottak mindenkit mé-
lyen megérintettek. Csak otthon kezdtink el beszél-
ni a csodakrol, melyeket Iattunk.

AZ AZ EJSZAKA SZENT VOLT.

Szeretném a szenthez szo4l6 imaval zarni az elbeszé-
|ést, értesitést.

IMA SZENT CHARBELHEZ.

Szent Charbel, te foldi életed soran hordoztad az
emberek szenvedését, és imadkoztal értik, s most
a mennybdl is szlntelenil kegyelmeket esedezel ki
a vildg szamara. Altalad nagy csodak torténtek, és
sok kegyelmet kaptak.

Kérlek, konyorogj az én szandékomra is (...) Igaz
baratom vagy, tanits meg alavetni Isten akaratanak
magam. Isten akaratdnak, 6rémmel fogadni az élet
nehézségeit és kitartani az Isten Utjan, barmi tor-
ténjék is, mert egyedil Istentdl és Istenben van a
tokéletes szeretet és az 6rok élet ezen a foldon és
az Orokkévalésagban is. Maradj velem, Szent
Charbel, példaképem és kozbenjarédm Amen. Mi-
atyank... Udvozlégy...

A libanoni Bekaa Kafra kis hegyi falu 1600 méter
magasan a tengerszint felett, Bejrattdl mintegy 140
kilométerre. Itt latta meg a napvildgot a nagy
maronitia szent YOUSSEF ANTOUN MAKLOUF 1828
majus 8.-n. Mélyen vallasos kézegben nétt fel. Szi-
lei elkotelezett maronita keresztények voltak. Rend-
szeresen részt vettek a szentmisén, naponta imad-
koztak a rézsaflizért. A csaldadban uralkodé vallasos
lelkilet mutatja, hogy mindharom filgyermekik
szerzetesi palyara lépett.

Youssef mar gyermekként kitlint jamborsagaval.
Amikor csak tehette elvonult egy barlangba, hogy a
vildg zajatdl tavol imadkozhasson. Egy alkalommal
ima kozben slirgetd belsé hangot hallott.

~Hagyj el mindent és kdvess engem!” Ett6l kezdve
kapcsolata Istennel még szorosabb és bens@sége-
sebb lett. Minden vagya az volt, hogy életét neki
szentelhesse.

23 évesen megszokott otthonrdl, mivel attdl tartott,
hogy megakadalyozzak abban, hogy kolostorba Iép-
hessen. Ekkor mar mindkét batyja szerzetes volt. A

csaladja megprobalta lebeszélni, s6t egy lednynak is
megtetszett a jambor ifju. Az ifju kitartott elhataro-
zdsa mellett. A novicidtust maronita szerzetesek
Mayfouk-i Boldogasszony kolostordba kezdte meg.
Még ekkor is megkornyékezte egy masik fiatal leany
és anyja i megprdbalta tobbszor is meggy6zni fiat,
hogy hagyija el a kolostort. Végll Youssef arra kérte
el6ljardit, hogy helyezzék at egy masik kolostorba.
Igy kerllt a lakott helyektdl tavoli ANNAYA SZENT
MARON kolostoraba, ahol késébb élete nagyobb ré-
szét toltotte, a vilagtdl elvonulva.

A noviciatus elvégzése utan teoldgia tanulmanyokat
folytatott, majd 1859. julius 23.-an pappa szentel-
ték. Ettél fogva radikdlis szegénységben élt. Napi
foglalkozasa ima, vezeklés és a munka. Keveset
aludt, és beszélni is csak akkor beszélt, ha kérdez-
ték. Minden kérdésre halkan valaszolt. Vonzotta a
csend és a magany. Szigoru aszkézise és zartsaga
ellenére, szelid és der(s, baratsdgos ember volt. Ki-
tlint engedelmességével és jamborsagaval. Sajat
akaratardl teljesen lemondott, nem toérekedett érvé-
nyesilésre. A hirnév, az elismerés és a dics6ség
semmit sem jelentett szamara. Nagy hangsulyt fek-
tetett az imara és az aszkézisre. Koran reggel kelt
és az els6 Utja a kapolnaba vezetett. Ahol 6t 6ran at
imadkozott térden 4&llva. Arca az imadsag alatt
mennyei fényben tindoklott. A nap cslcspontja a
szentmise bemutatdsa volt. Kilonos tisztelettel vet-
te korul az Oltariszentséget. Napjai nagy részét
szentségimadasban toltotte.

Elete utolsé 23 évét a kolostor kozelében egy reme-
teségben toltétte. Itt még keményebb aszkézist val-
lalt. NAPONTA EGYSZER EVETT ES HAROM ORAT
ALUDT, kerllte az emberekkel val6 talalkozast. A
talalkozasoknal lesltotte a szemét. Egészen elme-
rilt az imaban.

Charbel atya karizmatikus gydntatd volt és olvasott
az emberi szivekben. Gyakran adott gyéndinak ne-
héz elégtételt az Gszinte blinbanat jeleként. Az egy-
szer( szerzetest mar életében csodatéviként tisztel-
ték. Bizalommal kérték imajat, kozbenjarasat. Igen
érdekes volt, hogy az altala megszentelt viz ellizte a
foldekrdl a kartevoket.

1898 december 16-an mise kdézben agyvérzés érte,
8 nappal késébb dec. 24. én adta vissza lelkét te-
remtéjének.

Haldla utan csodas események vették kezdetliket
Annayaban. Szemtanuk szerint sirjat napokon at
csodas fény vette korul. Néhany hdénappal késobb
megnyitottak sirjat, djabb csodas jelenségeknek le-
hettek tanui. A kripta, ahol testét Grizték, az es6zé-
sek kovetkeztében teljesen elazott és sar boritotta.
Charbel atya teste Erintetlen épségben a mocsar
felszinén lebegett. Bére friss volt haja és szakalla
nem hullott ki. Testébdl kellemes illat aradt. Bordai
kozul véres vizes folyadék szivargott.

A kilon6s vérzés tobb mint 6tven éven at tartott.
KésObbi vizsgalatok sordn sem tudtak magyarazatot
adni ennek eredetére. Egyre tObben tapasztaltak,
hogy Charbel atya ereklyéi kiilonds gydgyitd erdvel
rendelkeznek. A zarandokok egyre tébben raébred-
nek a foldi élet igazi értelmére és belsé késztetést
éreznek sajat életiik megvaltoztatasara.

Istenem Ram tette a kezed, Add, hogy én is szeres-
selek jobban.

Sok szeretettel: So6s Janos plébanos
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A Szent Kereszt Gyogyszertar tajékoztatoja

A gvogyszerkivaltas lehet6ségei

Magyarorszagon jelenleg jarvanyiigyi késziiltség van folyamatban.
A gybgyszertarban egyszerre csak egy személy tartézkodhat, kivétel az egy héaztartasban €16k, to-
vabba szdjmaszk, vagy arcot takar6 kendd haszndlata kotelezo.

Szajmaszk, kézfertotlenitd, gumikesztyl kaphat6 a gydgyszertarban.

-2020. jualius 01. napjatdl felirdsi igazolast (FIG) vagy a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld
altal biztositott vényre (recept) vagy egyéb papirra is lehet nyomtatni.

-Amennyiben a beteg az orvostdl kér receptet vagy felirdsi igazoldst, az orvos koteles azt adni.
-Tovabbra is van lehetdség felirdsi igazolds nélkiil vénykoteles gyogyszer kivaltdsara sajat részre
személyi igazolvannyal és Taj-szammal, illetve mas részére is a Beteg Taj-szamanak kozlésévelés
valamint a kivalté személy sajit természetes személyazonosité adatainak torvényben meghataro-
zottak szerinti hitelt érdemld igazoldsdval, azaz bemutatja a fényképes igazolvanyat (személyi iga-
zolvany, utlevél, jogositvany).

-A meghatalmazashoz kotott mas részére torténd gyogyszerkivaltas egyenldre el van halasztva.
-14 éven aluli személy részére is kivalthaté gydgyszer felirasi igazolds nélkiil, a 14 éven aluli Taj-
szamanak bemonddasédval és a kivalto személy természetes személyazonosité adatainak torvényben
meghatédrozottak szerint hitelt érdeml6 igazoldsaval.

-Ha a beteg kezében nincs recept, vagy felirasi igazolas €s az EESZT, azaz az

Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér, azaz ,,FELHO nem érhet el valamilyen miiszaki
okbdl kifolyodlag, akkor a gydgyszertar nem tud kiadni gydgyszert!

-2020. szeptember 17.napjatdl kezdddden telefonon, illetve interneten keresztiil nem lehet receptet
feliratni, hanem csak személyes orvosi rendel0ben torténd megjelenéssel.

A koronavirus jarvany idején felszaporodott tilérdk miatt a gydgyszertar augusztus 31-€ig pénteki
napokon zdrva tart.

Szeptember 1-t6l a megszokott munkarendben és nyitva tartdssal varjuk kedves Betegeinket ujra.
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 7.45 oratol 15.45 oraig

Telefon: 06 62/287-002

Szeptember 1-t6] Gj szolgaltatas bevezetésével szeretnénk segiteni a lakossagot:

65 év felett, egy honapban egyszer a havi gyogyszerek hazhozszallitasat vallaljuk
téritésmentesen.

Igény esetén jelentkezni lehet személyesen a gydgyszertarban.

Kérjiik a forraskuti lakosokat, hogy gydgyszereiket tovédbbra is a forraskuti Szent Kereszt Gyogy-
szertarban sziveskedjenek kivaltani, lehetdség szerint egyszerre legaldbb egy havi mennyiséget!

Tisztelettel: dr. Cseh Gyongyike Magdolna
gydgyszerhatdstani szakgyogyszerész gyogyszertar vezetd
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Tajékoztato lomtalanitas igénylésérol, konténer
rendelésrol, hulladékgazdalkodassal kapcsolatos
lgyintézésrol

Az FBH-NP Nonprofit Kit. tdjékoztatja Ugyfeleit, hogy 2020. julius 20. (hétfé)
napjatol a hazhoz mend lomtalanitas +36-79/524-821 telefonszamon
1gényelheto.

A lomtalanitasi igény leadasahoz valassza a 4-es meniipontot (Lomtalanitas), azt
kovetden tarcsazza a felhasznélasi hely iranyitészamat.

Konténer megrendelést csak irasban tud Tarsasagunk elfogadni, mely e-mail

formajaban a kontenermegrendeles@fbhnpkft hu igényelheto.

Az e-mail az alabbi adatokat kell, hogy tartalmazza:

1gényld neve

felhasznalasi hely cime

1genyelt konténer Grmerteke
tervezett ki es beszallitas datuma
kapcsolattartasi adatok

A hulladekgazdalkodassal kapcsolatos tigyek intézésére, valtozasok, panaszok
bejelentésére  az  alabbi  elérhetdségek  egyikén  vagy  szemcélyes
ugytélszolgalatunkon van lehetoseg.

Tarsasagunk kozponti elérhetoségei:

FBH-NP Nonprofit Kft.

Levelezési cim: 6521 Vaskut, 0551/2. hrsz.
E-mail cim: tbhnpkft@tbhnpkit.hu
Telefonszam: 06-79/524-821
Web: www.tbhnpkft. hu

ﬁgyfélsz.olgﬂlaﬁ irodaink (vastagon szedve) /Ugyfélkap csolati pontok:

6623 Arpédhalom‘ Petofi Sandor u. 17. 6065 Kistelek, Arpad u. 1-3.

6500 Baja, Toth K. u. 14/B. 6067 Lakitelek, Széchenyikit. 48,

6795 Bordany, Park tér 1. Faluhaz és Kényvtar 6900 Mako, Széchenyi tér 7. I/16.

6647 Csanytelek, Volentér Janos tér 2. 6636 Martély, Fo u. 49.

6640 Csongrad, Bercsényi M. u. 39. 6782 Morahalom, Roszkei ut 34.

6621 Derekegyhaz, Kossuth u. 4. 6622 Nagymagocs, Szentesi ut 42.

6793 Forraskut, Fo u. 72. 6600 Szentes, Kossuth tér 6.

6800 Hodmezdvasarhely, Kossuth tér 1. 6821 Székkutas, Vasarhelyi ut 14.

6300 Kalocsa, Szent Istvan kiraly 1t 35. 6060 Tiszakécske, Fou. 32.

6100 Kiskunfélegyhaza, Petofi tér 8. 6794 Ullés, Dorozsmai ut 48. Déryné Kulturdlis Kozpont
6400 Kiskunhalas, Szilady Aronu. 5-7. 6521 Vaskut, Kitlteriilet 0551/2.

6300 Kiskéros, Arpadu. 8. 6792 Zsombo, Alkotmany u. 1. Jozsef Attila Miivelodési Haz
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Tisztelt Adozok!

A2020. évben a helyi adokra vonatkozbéan a
1L félévi adokat —maganszemélyek
kommundlis adgjat, telekadot, gépjarmiiadot és a
helyi ipartizési ad6 eldleget 2020.
szeptember 15-ig teljesithetik (postai csekken,
Takarékbank Zrt-nél személyesen az értesitd

bemutatasaval vagy banki
atutalassal)potlékmentesen.
Banki 4tutaldssal torténd fizetés esetében

fokozott figyelmet kérnénk azon ad6zoktdl, akik
tobb  adénemben  teljesitenek  befizetést
Onkormanyzatunk felé, hogy a megfeleld dsszeg
a megfeleld adoszamldra Kkeriiljon 4tutalasra.
(Megjegyzés rovatba kérjiikk feltiintetni a
,,mutatd” szamot, illetve az ad6zo6 nevét.)

Amennyiben a befizetést nem a megfelelo
szamldra teljesitette, gy irdsban kérheti az
osszeg dtvezetését a hdtralékot mutato szamla
javdra.

Szamlaszamok:

Maganszemélyek kommunélis addja:
57600039-11059479
Telekado:
57600039-11095639
Helyi ipartizési adé:
57600039-11059486
Gépjarmiiado:
57600039-11059558
Késedelmi potlék:
57600039-11059565

Tdjékoztatjiuk Tisztelt Adozéinkat, akik még
nem nyujtottdk be a 2019. évi ipariizési
adobevalldsukat, — bevallds benyujtisanak
eredeti hatdrideje 2020. mdjus 31., — hogy a
Gazdasdgvédelmi  Akcioterv  keretében a
koronavirus-jdrvany  gazdasdgi hatdsainak
mérséklése  érdekében  sziikséges adozdsi
konnyitésekrol szolo 140/2020. (IV.21.) Korm.
rendelet alapjan az ipariizési adobevallds
benyiijtdsi kotelezettségét 2020. szeptember 30-
ig teljesitheti.

Kérjiik a hataridé pontos betartasat!

Adoédiroda

Kedves Forraskutiak!

Forraskat szép, rendezett telepiilés, mégis az
elmult hetekben tobb bejelentés érkezett hozzank
gyomos ingatlanok, szomszédhoz atnyulo, vagy a
kozteriiletre kilégdé fak, bokrok, kozteriiletre
kihelyezett hulladék és elszantott utak kapcsan.

Kis falu Forraskut, igy azt gondolom, hogy ezen
bejelentések rendezése és kezelése elsdsorban
nem a jogszabdlyok erejével kell torténjen,
hanem az emberi kapcsolatokon keresztiil,
megolrizve a szomszédok és a falusiak egymads
kozti j6 viszonyat.

Ugyanakkor — sajnos — a bejelentések oka
gyakran alapos, ezért most az Ujsdg hasdbjain
keresztiil is kérek mindenkit, hogy gondoskodjon
telke, lakokornyezete rendben tartdsardl, a
kozteriiletre vagy a szomszédhoz 4thajlé adgak
visszametszésérdl. Kiilteriileten a szant6foldi
munkdk sordn a diildutak allapotara vigydzzanak,
hiszen masok kozlekednek, mennek
orvoshoz, vagy reméljiilk nem sokd iskoldba,
6voddba. Onkormdnyzatunk szdmos diiléutat
javitott meg a tavaszi honapokban, kérem, hogy
tigyeljenek ezek dallapotara is.Itt hivom fel a

azon

figyelmet, hogy gondoskodjanak ingatlanaik
parlagfimentesitésérol, mely komoly jogi
szankciokkal  jarhat kiilteriileten, ahol a

Foldhivatal tobb alkalommal tart szemlét még az
idén (2020. szeptember 10. és oktéber 8.)!

Az elmilt hénapok ,, Vigydzzunk egymdsral!”
szlogenje fényében kérek mindenkit, hogy ezeken
a teriileteken is figyeljiink egymadsra, legyiink
tekintettel a diildutakon, a jadrddkon kozlekedokre,
a szomszédunkra, akinek az ingatlanat karositjak
faink...A bejelentések alapjan természetesen sor
keriil az érintettek tulajdonosok megkeresésére,
esetlegesen felszolitdsara is.

Egyiittmiikodésiiket eziton is koszonjiik!

dr. Kapés Anita jegyzo
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Angpadeopapi Lirek
H/ P ‘z/

Bagé Timea és Marancsik Ferenc
és
Tinu Rozalia és Colta Florin

fogadott 6rok hiiséget. Gratulalunk!

G»Z K}

Fiilop Zoltannak és Dr. Nagypal Dalmanak
Zara Hanna
Gyuris Bencének és Dudas Anettnek
Linett
Pavel Agnesnek és Bartha Zoltannak
Agnes

nevi gyermeke sziiletett. Gratulalunk!

H z ;z 2
Ozv. Téth Antalné Marta Maria

(élt 76 évet)
Papp Laszloné Kocsé Franciska

(élt 84 évet)
Ozv. Illés Mihalyné Molnar Maria

(élt 91 évet)

Hozzatartoz6ik fogadjak részvétiinket!

Korményablak busz
Augusztus 17-én
hétfon,
15-17 éra kozott
a Miivel6dési Haz

elott

Eladé lakéingatlant keresiink Forrdskut
belteriiletén 9-10milli6 forint értékben.
Tel.: 0670/3122-099

CSONGRAD MEGYEI

KEGYELETI KFT

FORRASKUTON!

¢+ Teljes kori temetési szolgaltatas,
hétfitol vasarnapig, 0-24 oraig.
+» Allando elérhetéségiink
06 30/447 28 66
Vass Jozsef

Forraskut, Csongradi u. 20.
Tel: 62/287-132
Mobil: 06 30/447-2866

Haloteszallicasi iigyelet:
Szeged — Kiskundorozsma
06 30/565-8381, vagy 06-30/565-8378

RUHAVASAR
MINDEN KEDDEN 6-11 ORAIG
A PIAC TEREN
ANAGYSATORBAN
NG6i, férfi és gyermekruhdk (Olasz, torok,
lengyel) Extra méret 4-10XL
Lakas textil, sportcipdk, papucsok
Alkalmi ruhdk és blizok
Hetente 4j drukészlettel varom kedves vevéimet.

Szilagyi Domokos: Uj kenyér
Mosolyog a nyari dél,
az asztalon friss, fehér
Uj kenyér-

( ~Honnan van az uj kenyér?
YHarom traktor foldet szantott,
a vetdgép buzat vetett,

felh6 hullatta az esét,
nap hullatta a meleget,
szbkkent a szar szép magasra,

jott a kombajn, learatta,
learatta, kicsépelte,

a gézmalom megorolte,
teherkocsi hazahozta,
anya pedig megsutoétte.
Mosolyog a nyari dél,
az asztalon friss, fehér
Uj kenyér.
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Vdsdrtartdsok

Mobrahalom Augusztus 16. allat- és kirakod6 vasar
Ruzsa Augusztus 23. allat- és kirakod6 vasar
Kistelek  Szeptember 6. allat- és kirakod6 vasar

FHeétvégi dllatorvosi iigyelet
Augusztus 20-an és 21-én 8 és 20 6ra kozott
Dr. Papp Zalan Telefon: 0620/973-9149
Augusztus 22-én és 23-an 8 és 20 6ra kozott
Dr. Hursan Mihaly Telefon: 0630/998-6139
Augusztus 30-an 8 és 20 6ra kozott

Dr. SzGke Csaba Telefon: 0630/324-5032
Forraskiaton az Orvosi Rendel6ben +
8 — 12 oraig tart a rendelés.

A betegek bejelentkezésére 11.30-ig van
lehetGség.
12 — 16 o6raig rendelkezésre allasi id6.
A SURGOSSEGI ELLATAS természetesen folyamatos a
forraskuti rendel6ben 7.30 — 16 6ra kozott, ezen kiviili
id6ben (hétkoznap délutan
16 oratol reggel 7.30 ordaig, illetve hétvégén)
HIVJAK a Szegedi Kézponti Haziorvosi
iigyeletet a 104 —ES KOZPONTI MENTO
SEGELYHIVON!!!

Borostydn étterem

Forraskt, Pet6fi S. u. 3/a.
Tel.: 287-118 )
www.borostyanetterem.net
Meniiétkeztetés
850 Ft/adag, el6fizetve 800 Ft/adag.
Valamint egyéb mentii lehet6ségek!

Vallaljuk tovdbba csaladi rendezvények
lebonyolitasat elGjegyzés alapjan, 120 fobig.
Pizza elvitelre és helyben fogyasztasra.
Varjuk megrendelését telefonon is!
Nyitva tartas: mindennap 11°° - 21°° éraig.
Varjuk kedves vendégeinket!

Erzsébet utalvanyt és
SZEP Kartyat is elfogadunk!

Dobé Zoltan Autoszerels és vizsgabiztos

Vallalja: - személy- és kistehergépjarmiivek

javitasa, vizsgara valo felkészitése és

vizsgaztatasa

- gumiabroncsok arusitasa

- motorolajak értékesitése

- gépjarmiivek diagnosztikaja

- gépjarmiivek okméanyirodai iigyintézése
mobil: 06-30/264-6476
e-mail: doboszaki@freemail.hu
6793 Forraskuat, Széchenyi u. 4.
Nyitvatartas: minden nap 8-17-ig

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK ES
E-MAIL CIMEK:

06 62/287-222

fax: 06 62/287-323
06 70/489 5655
e-mail: hivatal@forraskut.hu
Fodor Imre polgarmester 06 70/38 28 031

e-mail: polgarmester@forraskut.hu

06 62/587-140
tel/fax:587-141
06 30/740-3213

e-mail: iskola@forraskut.hu

Polgarmesteri Hivatal

Altalanos Iskola

Margarét Ovoda és Bdlcséde
- Ovodai intézményegység 06 62/287-123
06 70/489-5646

e-mail: ovoda@forraskut.hu

- Bolcs6dei intézményegység 06 70/705-2371
e-mail: bolcsode@forraskut.hu

Miivelddési Haz tel./fax: 06 62/287-023
e-mail: muvhaz@forraskut.hu
Orvosi Rendel6 06 62/287-034

Tanacsado 06 62/287-066
Fogorvosi Rendel6 06 62/287-112
Gyogyszertar 06 62/287-002

e-mail: dr.cseh.gy@gmail.com

Négyforras Nonprofit Kft. 06 70/489-5656
e-mail: negyforraskft@forraskut.hu
FBH NP Kft. 06 79/524-821

Borostyan Etterem 06 62/287-118
Alfoldviz Zrt. Ugyfélszolgalata: 06 40/922-334
Miiszaki hibabejelentés: 06 80/922-333
Szennyvizrakotés bejelentése: 06-30/496-2450
Posta Forraskut 06 62/287-001
Kormanyablak Ullés 06 62/681-370
Korzetben szolgalatban 1évé rendor, 0-24
oraban hivhato 06 20/232-6655
ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

ORVOSI KOZPONTI UGYELET: 104

Szegedi iigyelet (Kossuth L. sgt. 15-17.)
Tel.: 06 62/433-104

hir-Forras Forraskut kozség lapja

Felel6s kiad6: Forraskat Kozség Onkormanyzata
Cime:6793 Forraskut, F6 u. 74.
Kiadasért felelgs: Fodor Imre
Szerkesztésért felelGs: Dr. Kapas Anita
Sajtotermék nyilvantartéasi szdma: 726939
Kapcsolat: Jerney Janos M{ivel6dési Haz
Cim: 6793 Forraskat, Petdfi S. u. 3.
Telefon/fax: 62/287-023
E-mail: muvhaz@forraskut.hu
Megjelenés: havonta 900 példanyban
Megjelent: 2020.08.15. Kovetkez6 lapzarta augusztus 31.
Az Gjsag minden haztartas szamara ingyenes.
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