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Testiileti tajékoztato

A Képvisel -testiilet junius 25-én tartotta soron
kovetkez (lését.

Els napirendi pontban a Homokhati Integralt
Szocialis és Gyermekjoléti Kozpont gyermekjoléti és
szocialis tevékenységének 2019. évi beszamolojat
hallgattak meg a Képvisel -testllet tagjai Csotiné
Ordog Edit intézményvezet t I.

2019. évben — a korédbbi évekhez hasonléan— az
alabbi feladatokat latta el az Integralt Intezmény:
- hézi segitségnyujtés,
pszichitriai betegek kozosségi alapellatésa,
jelz rendszeres hézi segitsegnyujtas,
csaladsegit szolgélat,
gyermekjoléti szolgélat,
szenvedélybetegek nappali ellatésa,
- id sek nappali ellatasa.

Masodik napirendben az Onkormanyzat altal
biztositott szocialis szolgaltatdsok éves atfogo
értékelését készitette el Barnane Kiraly Anikd
szocialis asszisztens.
Forraskut Kdzség
feladatellatasban:

étkeztetést,
tanyagondnoki szolgaltatast, mig

Bordany Nagykozség Onkormanyzataval kozosen

fogyatékkal el személyek részére tdmogatd
szolgéltatast nyujt.
Szocialis étkezés tekintetébent Osszesen 99 f
rendelkezett megallapodassal 2019. évben. Osszesen

19.817 adag ebedet fogyasztottak el e szolgaltatas
keretében, melyb | helyben fogyasztasra csak kis
szamban, 622 adag elfogyasztasaval kertlt sor, 771
adagot pedig maguk vittek el az ellatottak. Az
ebédadagok legnagyobb részét, 18.424 adagot
kiszallitdssal, a tanyagondnokok jutottdk el
téritésmentesen az ellatottakhoz.

A tanyagondnoki szolgéalat Forraskat Kozség

Onkormanyzata, a Forraskit kozség kozigazgatasi
teruletén él részoruloknak nydjtott segitséget. Az
ellatottaknak sajat kornyezetlikben biztositotta azt,
hogy a szociélis alapellatasok szamukra elérhet bbek
legyenek sziikségleteik kielégitése erdekében.

A tanyagondnokok aktivan kozrem kodtek a

Homokhati Szocidlis Kozpont 4altal biztositott
ellatasok hatékony m kddeseben, megvalositasaban!
A tanyagondnoki szolgaltatéas a 2019. év els felében
2 f  szakképzett, tanyagondnoki tanfolyamot
elvégzett tanyagondnok (Gyuris Imréné, Csala
Imréné) kozrem kodesével volt Dbiztositott a
teleplilésen. Nyugdijba vonulasokat kovet en Gera
Istvdnné és Farkas Illésné vették &t a munkat. Az (j
tanyagondnokok képzése folyamatban van.

Onkormanyzata sajat

Harmadik napirendben a Somogyi Karoly Vérosi és
Megyei Konyvtar altal nyGjtott  2019. évi
szolgaltatasokrol készilt beszamolot ismertette a
Képvisel -testllet tagjaival Barnané Kirdly Aniko
konyvtaros. A tavalyi évben a forraskati konyvtéar
194 db 0j kényvvel gyarapodott, tovabba kiilonboz
rendezvényeknek biztositotta helyszint (ir6-olvaso
talalkozo, latvanyszinhaz...stb). Az elmdlt évben (j
batorok es kisebb technikai eszkézok beszerzése is
megvalosult a min ségi  konyvtéri szolgéltatas
érdekében.

Kdvetkez napirendi pontban a veszélyhelyzet alatt,
polgarmesteri hatdskorben tortént intézkedésekr |
készult beszamoldt fogadtak el a képvisel k.

Az aldbbi intézkedések, utasitdsok voltak a
veszélyhelyzet kihirdetését, 2020. méarcius 11. napjat
kovet en:
tdmogatas nydjtdsa  munkaba
egészségugyi dolgozo részére
az Onkormanyzat
rendelkezésre  allo
lekotése,
a Hulladékudvarral kapcsolatos dontések a
miel bbi nyitas érdekében,
Diszpolgari cim és Forraskatért Erdemérem
felhivas kiirasa

jarashoz

bankszamlajan

szabad  pénzeszkoz

gyermekjoléti és gyermekvédelmi
feladatellatas atfogo ertékelése

Ovoda és bolcs de bezardsa, (igyelet
elrendelésével

M vel dési Haz bezaréasa

Kodnyvtar bezaréasa

Polgarmesteri  Hivatal Ugyfélfogadasanak

modositasa

majd ezek visszavonasa

2000 db maszk beszerzése (orvosi) esetleges
lakossagi kiosztésra is;

helyi kezdeményezés, a ,,MASZKVARRAS”
tdmogatasa az ahhoz szikséges textiliak

beszerzésevel,
intézményi  Ovintézkedések (fert tlenit k,
h mér k, veroxigen-szintmer k
beszerzese...)
Magyar ~ Falu  Programban  pélyazat

benyljtasa kommunalis gépre.

Otodik napirendi pontban a 2019. évi
beszamoléhoz kapcsoléddéan modositottak a
tavalyi évi koltségvetési rendeletet, amelynek

az oka, hogy Forraskat  Kozseg
Onkorméanyzata  részére a  kozponti
koltségvetés terhére kilonboz jogcimeken
potel irdnyzatot allapitottak meg.

Magyar  Falu  Programban  pélyazat

benyljtasa kommunalis gépre.
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Otodik napirendi pontban a 2019. évi
beszamoléhoz kapcsolodéan modositottak a
tavalyi évi koltsegvetesi rendeletet, amelynek az
oka, hogy Forraskit Kozség Onkormanyzata
részére a kozponti  koltségvetés terhére
kilonboz jogcimeken potel iranyzatot
allapitottak meg.

Hatodik napirendben a 2019. évi kdltségvetés
teljesitésér 1 sz6l6 beszdmol6t targyalta a
testlilet. Megéllapithatd, hogy a beszamolasi
id szak alatt az intézmények m kodése
zavartalan volt, atmeneti likviditasi hidny nem
mertlt fel. A  koltségvetésben  tervezett
beruhazasok egy része megvalosult, illetve az év
folyaméan tovabbi beruhazasok megvalositasarol
is dontés sziletett.

A beszéamold ismertetése utdn a képvisel k
egyhangulag elfogadtak az Onkormanyzat 2019.
évi zarszamadasi rendeletét.

Hetedik napirendben a 2020. évi koltségvetési

rendelet moddositasardl dontottek a Képvisel -
testilet tagjai.
Forrask(t Kozség Onkormanyzata kiilonboz
jogcimeken  potel iranyzatban  részesult a
kdzponti  koltségvetésb |, ezen 0Osszegekkel
sziikséges Onkormanyzatunk koltségvetésének
modositasa, valamint a Kormény a koronavirus
jarvannyal kapcsolatos  koltségek  fedezése
érdekében az onkormanyzatoktol az atengedett
gépjarm addt teljes egészében elvonta 2020
évre vonatkozolan, ez telepllésiink esetében 7,5
millio forint. Az 0sszeg visszavonasa a tartalek
terhére tortént.

Nyolcadik  napirendben a  2019. évi
osszefoglaldé  Bels ellen rzési  jelentest
targyaltak, amit a Szegedi Kistérseg- és
Gazdaségfejlesztési Tanacsadé és Szolgéltatd
Nonprofit Kft bels ellen re, Gajdan Lejla
készitett. Az ellen rzott témakorokben mindent
rendben talalt.

Kilencedik napirendi pontban a 2019. évr |
készllt adoztatasi beszamolot fogadta el a
Képvisel -testiilet. Osszességében elmondhato,
hogy a napi kotelez feladatokon tul 2019.
évben a hatralékok behajtasa is eredményes
volt.

Tizedik napirendi pontban a tavaly elfogadott
telepuiléskép védelmer | sz6106 helyi
onkorményzati  rendelet modositasara tett
javaslatot fogadtak el a Kepvisel -testilet tagjai.
E rendeletink tartalmazza a helyi egyedi
vedelem ald vont ingatlanokat, melyek koze
tartozik a Jerney Kuria is.

Ezzel kapcsolatban az ingatlan tulajdonosa
észrevetelt tett, hogy az épllet butorzatanak

“kirészletezése nem kell en  megalapozott.

Mindezzel parhuzamosan Kkérte a rendelet
miel bbi mddositasat.

Kovetkez  napirendben a Képvisel -testiilet
dontott a telepilesen m kod  egyesiletek,
alapitvanyok tamogatasarol.

Egyebek napirendi pontban az aldbbi dontések,
tajékoztatasok tortentek:

- egy Belugyminisztérium altal Kiirt
palyazat benyujtasarol dontottek
meglév jardak feltjitasara vonatkozoan,
a falunappal kapcsolatosan Polgarmester
Ur tajékoztatta a jelenlév ket, hogy az
idei évben, ha a jarvanyigyi helyzet
engedi, egy napos lesz a rendezvény,
amely augusztus 22. szombat,
Polgarmester ur gratulacidjat fejezte ki
Sapi Zoltén iskolaigazgatdnak, amiért az
Emberi  Er forrésok  Minisztériuma
kiemelked  pedagogusi tevékenysége
elismeréseként, pedagogusnap
alkalmabol Apéaczai Csere Janos dijban
részesitette. lgazgatdé Ur megkdszonte a
Képvisel -testllet tAmogatasat.
egy  fasitasi  program  keretében
onkorményzatunk 30 db fat nyert,
amelyek 2021. tavaszan a
telepliléskozpontban, a Géardonyi utcai (j
jatszotér kornyekén, az iskola utcafronti
részen és jatszoteren, valamint a Bem
utcai jatszotéren kerulnek kitiltetésre,
Illés-Vizsnyiczai Borbala tajékoztatta a
jelenlév ket, hogy julius utols6 két
hetében ismét taborozést szervez az arra
érdekl d gyerekek részére. Erzsébet
tabor palyazatot nyujtott be a programok
megvalositasara, amely pozitiv
elbiralasban részeslilt.

Zart Ules keretében a testiilet javaslatot tett a
Homokhatsag dij adomanyozasara vonatkozéan,
valamint dontott a Forrdskat Kozségért
érdemérem odaitélesér I, aminek &tadasara
hagyoményainkhoz h en,
megnyitdjan kerdl sor.

Falunapunk

Dudasné Gabor Tiinde

el tt

Korméanyablak busz
Julius 20-an hetf n,
15-17 ora kozott
aM vel dési Haz
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Karolin (8.0.) Varazspéalca cim munkajat
a zs ri kivalasztotta. A tanuld jutalma,
hogy augusztusban forgatjak majd a tor-
ténetét, mely eseményen személyesen is
részt vehet. A tervek szerint az elkészilt
mesét az M2 gyerekcsatornan a Hetedhét
kaland cim m sorban vetitik majd le.(Az
irast alabb olvashatjék.)

Hirek az iskolabdl

2020. marcius 16-tol digitalis munkarend szerint dol-
goztunk az iskolaban. Ez a tanulasi forma sok ujdon-
sagot tartogatott szamunkra. Kiprébalhattunk Gj méd-
szereket, ugyanakkor (sajnos) néhany tavaszi ver-
senyr | le kellett mondanunk. Mégis beszdmolha-
tunk sikerekr 1, melyekért nagyrészt a korabbi héna-
pokban dolgoztak meg a gyerekek.

S-S

forras

Az angol nyelvi TITOK orszagos levelez -
versenyen a hetedikesek két csapattal indul-
tak. Dudas Dénes, Talas Viktor csapata 24.,
mig Czékus Noémi, Gal Henrietta, Kovacs
Aida és Nagy Natalia csapata 33. helyezést
értel.

A Tudasbajnokség levelez s versenyen To-
rok Karolin (8. 0.) matematikabol és magyar
irodalombol arany min sitest szerzett.

Az Orchidea Pangea versenyen 22 fels s
vett részt, az orszagos listan Toérok Karolin a
73 - 109. helyen végzett.(2605 versenyz Kko-
zal.)

Bonifert Domonkos Nemzetk6zi Matema-
tikaverseny dont jébe jutott: Torok Karolin
(8.0.), Kovacs Aida (7. o)., Térok Sarolt (6.
0.).

Forgo6szél nev levelez s hon- és népisme-
reti versenyen vett részt a tanév soran Czako
Csenge (6. 0.).

A Mozaik 6tfordulés magyar irodalom le-
velez s versenyén az idén 10 didkunk indult:
Mar6ti Viola, Széll Szava, Veres Diana (5.
0.), Czako Ella Gréta, Mata Néra, Térok Sa-
rolt (6. 0.), Gal Henrietta, Kovacs Aida (7.
0.), Borbas Lorina Marion, Torok Karolin (8.
0.).

A HUNGARIKUM verseny els és maso-
dik forduld feladatainak megoldasa alapjan
meghivast kaptunk a lakiteleki el dont be.
Ennek a megrendezését a koronavirus miatt a
kdvetkez tanévre csusztattdk. Bar ekkor mar
mas-mas intézmeny tanuldi lesznek a lanyok,
a megmerettetést igy is vallaltak.

A csapat tagjai: Nagy Natalia (7.), Borbas
Lorina Marion (8.), Térok Karolin (8.).

Az IRO-DEAK orszagos vers-és novellairé
palyazatra Torok Karolin (8. 0.) Szerelem
cim irasat tovabbitottuk. A biral6 bizottsag
meghozta a dontését, de azt majd csak sszel
hirdetik ki.

Az M2 gyerekcsatorna ,,Neked van testvé-
red?” cimmel hirdetett szdvegir6 palyaza-
tot. Nagy érominkre szolgélt, hogy Torok

Végil szeretnénk izelit t adni tanuldink elkészitett
munkaibol. A projektmunkak kozt van Forraskuthoz
két d , van a Szokiallitas anyagabdl (Emlékkdnyv,
Igazgydngy, Testékszer), illetve talalunk egy igénye-
sen elkészitett képregényt (Ludas Matyi) is.
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"Neked van testvéred?"*
Varazspalca
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S EGESZSEGPERCEK:
o ] -y
Y Fokuszban az ,,Egészség”
X A Morahalmi
Egészségfejlesztési Iroda
A Rovata
Mi az egészség?
Kezdetben a betegségeket tudtuk koénnyen
meghatarozni,  ezért  egeszségesnek  azt

tekintettiik, aki nem beteg. Ezen hagyomanyos
elképzelés szerint az egészseég egyszer en nem
mas, mint a betegség hianya. Az egészség
azonban ennél tobb! Az Egészségugyi
Vilagszervezet egy Uj szemlélet idealisztikus
egészseg-meghatarozast javasolt, miszerint ,,Az
egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét
allapota, nem pusztdn a betegség vagy
fogyatékossadg hianya.”. Akkor vagyunk tehat
egészsegesek, ha a testrészeink, szerveink épek
és megfelel en m kodnek, azaz el tudjak latni
feladatukat. Ha kiegyensulyozottnak érezzik
magunkat, nem stresszelink allandoan, tudunk
ortlni az élet o6romeinek es megfelel en Ki
tudjuk fejezni érzéseinket. Ha vannak tarsaink
(csaladtagok, baratok, ismer sok) akikkel
megoszthatjuk pl. élményeinket, érzéseinket. Ha
van hol aludnunk, ha van mit enntink-innunk, ha
van ruhank, amit felvegylnk, ha van
lehet ségink megfelel en tisztalkodni.

Miért fontos az egészség?

Ahhoz, hogy dolgozni, kikapcsolddni vagy
példaul sportolni tudjunk egészségesnek kell
lennlink. Egészség nélkil nehezen tudjuk
megvalositani  6nmagunkat és  végyainkat,
nehezen tudjuk betdlteni szerepeinket és ellatni
feladatainkat, 6rommel élni az életlinket. A teljes
és boldog élet alapfeltétele az egészség. Az
egészseg érték!

Mi befolyasolja egészséglinket?

Az egészségi allapotunkat az életmdd, a
kornyezet, a genetika (6roklott tulajdonsadgok) és
az egeszséglgyi ellatd rendszer hatarozza meg.
Az életmdd és a kornyezet 6sszességében kb.
60%-ban felel s egészségunkert, az
egészsegugyi ellatérendszer csupan 10%-ban.
Ebb | addddan az egészseges életmod és az

Egyszer en megfogalmazva minden olyan
dolgot, amit, ahogyan, amiért és ahol tesziink a
mindennapok sordn. Az életmod, magatartas es
viselkedes SZ0ros Osszefliggésben
személyiségiink megnyilvanulasa
cselekedeteinkben, hozzéaallasunkban,
kommunikécionkban, megjelenésiinkben. Mindez
egészsegunket jelent sen meghatarozza. Példaul
beadatjuk-e a  valaszthatd  véd oltasokat,
betartjuk-e influenzajarvany idején a
véd intézkedéseket, rendszeresen mozgunk-e,
minden étkezéshez fogyasztunk-e z6ldseget vagy
gylimolcsot, elkerlljuk-e az egészségkarositd
tényez ket (pl. dohanyzas), odafigyeliink-e a

kdrnyezetiinkre, hogy az az egészségiinket
szolgélja.

Hogyan rizhetjuk meg leginkabb
egészségunket?

Ha életmddunkat tudatosan alakitjuk egészségiink
vedelme érdekében:

e egeészségesen taplalkozunk (rendszeresen
és kell gyakorisaggal étkeziink elkertlve
a talzott energia bevitelt, naponta tébb-
szor fogyasztunk zoldséget és gyumdlcsot,
stb.),

* nem dohanyzunk,

e tulzott mértékben nem fogyasztunk alko-
holt,

» rendszeresen mozgunk szabadid nkben,

o kezeljuk a minket ér stresszt, és nem
hagyjuk, hogy az allanddsuljon, tartdssa
valjon,

» odafigyelink vérnyomasunkra,

* megszabadulunk a talsulytol,

e rendszeresen részt veszink sz r vizsga-
latokon,

» évente legalabb egyszer meglatogatjuk
haziorvosunkat,

* Ovjuk a kdrnyezetiinket.

Kovesse rovatunkat a kovetkez alkalommal is,
amiben a szénhidratokrél olvashat!

Eurépai Unid
Eurdpai Szocialis
Alap

* Xk
* *
* *
* *

* 4k

MAGYARORSZAG

egészseges kérnyezet kialakitasanak g
tamogatasaval jelent sen javithatjuk RO AN
egészségunket. SZECH ENYI
Mit értiink életmdd alatt?
h ,
1 forras 08
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Tisztelt Futball Szeret k!

A Forraskuti Futball Klub 2020.05.15-én meg-
alakult, melynek célja, hogy beinduljon a
sportélet és 3 év utan ismét szurkolok hangja-
tol legyen hangos a mi kis falunk. A csaladok
hétvégente kozds programként kilatogathatnak
a focipalyan zajlé meccsekre és szurkolhatnak
a kedvenc csapatuknak.

Tamogatokat keresink, hogy a meglév esz-
kdzoket korszer siteni és a jatékosoknak szik-
séges felszerelést biztositani tudjuk.

Forraskuti Futball Klub
Takarékbank Zrt. 50468531-10001693

Kdszonettel
K. Toth Gyula
egyesiilet elnoke

ol

Kedves VOLT és
LEEND Kiallitéink!

A hagyomanyokhoz hiven augusztus 20.
kovet en  (augusztus 22-én) idén s
megrendezésre kertll a Forraskati Falunap, és
megrendezzik a jubileumi, 5. kézimunka
kiallitasunkat. Emlékeznek a mottonkra?
Minden, ami kézi munka- kézimunka! Ennek

szellemében véarjuk idén is alkotasaikat:
himzéseket, horgoléasokat, kotott
ruhadarabokat, = gobelineket,  gravirozast,
gyongyfestést, festményeket.... és minden
mast!  Tegyék szinesebbé kiallitasunkat,

mutassak meg magukat! A bemutatni kivant
targyakat kiallitasra alkalmas allapotban (
vasalva, a képeket, gobelineket paszpartuzva
vagy keretezve) julius 23, 30, augusztus 6,13
-an  csUtortokon  16-18  6rdig az
alkotéhazban, ett | eltéer id pontban
augusztus 14-ig Palnik Zoltanné Editnél,
illetve  Zadmbo  Jozsefné  Zsuzsikanal
adhatjdk le. Informécidért, egyeztetésért
hivjon a 06 30/7310386 -os telefonszamon.

Palnik Zoltanné

Csipkebogyo kézimunkakér
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FORRASKUTON
a Jerney Janos M vel dési Hazban
2020. augusztus 4.
10-13 ¢éraig

CSONGRAD MEGYEI

KEGYELETI KFT

FORRASKUTON!

<+ Teljes Koru temetési szolgaltatas,
hétfotol vasarnapig, 0-24 oraig.
+» Allando elérhetéségiink
06 30/447 28 66
Vass Jozsef

Forraskat, Csongradi u. 20.
Tel: 62/287-132
Mobil: 06 30/447-2866

Halottszallitasi figyelet:
Szeged — Kiskundorozsma
06 30/565-8381, vagy 06-30/565-8378

Eladé lakdingatlant keresuink Forraskat
belteriiletén 9-10milli6 forint értékben.
Tel.: 0670/3122-099
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