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UJ EV, UJ TERVEK, UJ SZOKASOK — MI IS TEHETUNK A KLIMAVALTOZAS ELLEN/

"Mindenki hallott mdr a globdlis felmelegedésrdl vagy a szelektiv hulladékgytijtésrdl, de mégis éppen csak
rdléptiink arra az ttra, aminek a végén életvitel szeriien kell majd figyelniink a kornyezetiinkre, ha nem akarjuk
az utédainktol elvenni a fennmaradds esélyét.” (Mdté Bence opusztaszeri szdrmazdsu természetfotés gondolata)
A klimavaltozas, a sz€lsdséges id6jarasi események hatdsai Magyarorszdgon is érezhetdek, egyik ilyen jelenség
az atlaghdmérséklet emelkedése, aktudlis példa erre a szilveszteri és ujévi 10 Celsius fok feletti
csicshdmérséklet.

A nemzetkodzi szervezetek, az allamok, korméanyok, partok, civil szervezetek igyekeznek mindenféle
megoldasokkal el6éllni, de sok minden rajtunk is 4ll, mi is tehetiink valés cselekedeteinkkel, tarsadalmi- €s
gazdasagi berendezkedésiink és életmédunk megvaltoztatasaval.

A mindennapi €letiinkben meghozott dontések kulcsfontossaguiak, és ezek nélkill nem indithat6 be
rendszerszinti véltozas.

Kis odafigyeléssel mi is tehetiink a fenntarthatobb életért, fejlodésért €s a klimavaltozds ellen, vagy legalabb a
mérséklése érdekében.

Néhany egyszeru, hétkoznapi €letiinkbe konnyen beépithetd tippet szeretnénk megosztani cikksorozatunkban
az olvasdkkal, ebben a hénapban a viztakarékossdg, ivoviz-takarékossdg a témank.

Viztakarékossagi tippek

e Fiirdés helyett zuhanyozzunk, persze csak roviden, matroz-mddra, ez annyit tesz, hogy vizezzik le
magunkat, majd zarjuk el a csapot, szappanozzuk be magunkat és csak az oblitéshez nyissuk ki ujra a
csapot.
Kezet is az el6z6 mddszerrel mossunk, gy a tisztitas, fertdtlenités is hatékonyabb.
Hajmosés és borotvalkozas sordn is sokat sporolhatunk ezzel a médszerrel.
Fogmosaskor se folyassuk a vizet, 6bldgessiink inkdbb poharbdl!
Mosogatas kozben, amig a szivaccsal tisztitjuk az edényeket, zarjuk el a csapot. Ha nem folydviz alatt
mosogatunk, hanem a mosogatétalcdba engedett vizben és csak az 6blitésére hasznalunk folydvizet, akkor
még takarékosabbak lesziink.
e Viztakarékos WC-tartallyal, zuhanyfejjel, gyongyozo betéttel is nagyon sokat spérolhatunk.
Egy modern mosogatégép viztakarékosabb, mint a kézi mosogatas, de toltsiikk mindig tele, csak ugy, mint
a mosogépet. (Alacsony héfokon mosva az energidval is takarékoskodunk.)
e Fozziink feddvel, kevesebb viz parolog el €s gyorsabban is késziil el ételiink.
A vezetékes viz biztonsdggal fogyaszthatd, ezért felesleges pénzkidobds, és milanyagszemét termelés a
palackozott viz vasarldsa.
e Figyeljlink a csepegd csapokra, javitsuk, vagy javittassuk meg azokat, hiszen naponta akar 15 liter ivoviz
is kdrba vész igy.
e Gyljtsiik az esdvizet és locsoljunk azzal.
Gylijtsiik az dgynevezett sziirkevizet és haszndljuk fel Gjra. (Pl.: zoldségek, gyiimdlcsok mosdsdhoz
hasznalt viz, akvariumviz szintén alkalmas locsoldsra, felmosasra,
esetleg WC oblitésre.)
o Kertiinket reggel vagy este 6ntozziik, ne a nappali melegben. Ezt a ndvények is jobban szeretik, és a
kilocsolt vizbdl is kevesebb parolog el, igy az jobban hasznosul.

Ha csak néhanyat alkalmazunk a fenti tippekbdl kisebb
lesz az igynevezett vizlabnyomunk.

Természetesen mindenki lehet8ségeihez mérten
alkalmazza a fenti tanacsokat, s ne feledjiik
barmilyen kis 1épés sokat jelent!
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