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AZ OKOLOGIAI LABNYOMUNK ES ANNAK CSOKKENTESI LEHETOSEGEI

Mi is az az 6koldgiai labnyom?

Egy kanadai 6kologus, William E. Rees és egy svajci varostervezd, Mathis Wackernagel dolgoztdk ki a szamitasi
modszert, mely az emberi tevékenység kérnyezeti hatdsait méri kiilénb6zd terileteken, s megmutatja, milyen
mértékben hasznaljuk el a Fold eréforrasait. Jelenleg a legatfogébb bioldgiai kapacitdsméré rendszer.

Kiszamitdsa tobb szinten lehetséges: globalis, orszagos, regionalis, teleptlési, s6t egyéni szinten is.
Globalis (vilag) szintl okoldgiai lAbnyomunk értéke 2,7. A 10 legrosszabb értéket képvisel6 allam kozt tobb kozel-
keleti arab orszag, az USA és Eurdpa tobb joléti allama képviselteti magat. Sajnos Magyarorszag is meghaladja az

dtlagot. Altaldban elmondhatd, hogy minél gazdagabb egy orszag, minél magasabb az életszinvonala, annal
magasabb az 6koldgiai labnyoma is.

Az egyéni 6kologiai labnyom is sok dolog egylttesébdl tevodik dssze, a legfontosabbak:

e a haztartasunk energiafogyasztasa, a villany, foldgaz, illetve egyéb flitbanyag hasznalata,
o kozlekedési és nyaralasi szokasaink,
o étkezési szokasaink,

e vasarlasi és fogyasztasi szokasaink.

Ezekbdl is latszik, hogy szokasaink, mindennapi déntéseink hatassal vannak kérnyezetiinkre.

Hogyan is cstkkenthetjik ©kologiai ldbnyomunkat? — A vdlasz tehat egyszerii: szokasaink és dontéseink
megvaltoztatasaval. Persze ennek megvaldsitasa sokszor korantsem egyszer(. Odafigyelést, elhatarozast,
tudatossagot kivan és eleinte (kis) kényelmetlenséget is okozhat, ugyanakkor m(ikodéképes alternativat
jelent és egy fenntarthatébb életet.

Fontos, hogy hasznaljuk tudatosan az energiat!

télen vegylik alacsonyabbra a flitést 1 fokkal, nyaron hasznaljuk kevesebbet a klimat,

mossunk alacsonyabb héfokon,

kapcsoljuk le a vilagitast, ha nincs szlikséglink ra,

elektronikai készllékeinket hasznaljuk kevesebbet, ne hagyjuk alvé mddban 6ket, hanem kapcsoljuk ki
vélasszuk az energiatakarékos megoldasokat, akar egy izzorél, akar egy nagy haztartasi géprol legyen szo,

Kozlekedjlink felelésen!

e utazzunk tomegkozlekedéssel,

e a teleptlésen bellli kisebb tavolsagokon pattanjunk biciklire,

e ha mar autdba kell Gljink, csokkenthetjik annak fogyasztasat a megfelel6 guminyomas beadllitasaval, évatos
gazadassal, sorompoénal az autd ledllitasaval és tempomattal is spérolhatunk.

Fogyasztdasi, étkezési szokasaink terén is figyeljink!

o A legfontosabb, hogy a FOGYASZTAS FELELOSSEG!

e Gondoljuk at vasarlasi szokasainkat, cs6kkentstk fogyasztasunkat, csak azt vegyik meg, amire valdban
szlkséglink van, legyen az étel, ital, ruhanemd, dekoracid, stb.

e Fogyasszunk tébb zdldséget, gyimolcsot (ez egészséglink érdekében is fontos), a hus elballitdsa ugyanis
jelentésen magasabb lveghazhatast gaz kibocsatéassal jar.

e Helyben termelt, szezonalis élelmiszerek vasarlasaval, fogyasztdsaval is hozzajarulunk koérnyezetink
védelméhez.

e Vasaroljunk Ujrafelhasznalt anyagokbdl készilt termékeket (pl.: Ujrapapir), hiszen a szelektiv
hulladékgyl(ijtés és az Ujrahasznositas akkor nyer igazén értelmet, ha az igy készult termékekre kereslet
van a piacon.

e Ha csak ritkdn van sziikségink bizonyos targyakra, kérjik inkabb koélcsén egy jé barattol, rokontdl, vagy
kolcs6n6zzik ki egy szolgaltatdtal.

e Ha mar megvettik és még sincs szlikséglink bizonyos holmikra, adomanyozzuk jotékony célra — pl. most
a haboru sujtotta emberek megsegitésére —, vagy ajandékozzuk el, de akar megprobalhatjuk eladni is!
2021-ben Magyarorszagon junius 8-ara esett a tulfogyasztds napja, ami azt jelenti, hogy ha vilagon

mindenki Ugy élne, mint mi magyarok, akkor junius 8-
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ara elfogynanak a F6ld egy évre szant eréforrasait,
vagyis 2,3 FoOld szikségeltetne életlinkhoz,
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életszinvonalunkhoz. A globalis, vilagszintd
tulfogyasztas napja is csak kicsit esett késébbre, julius
29-ére.

Tegylk hat meg, ami télink telik, foként, mert a legtobb
valtozas nemcsak az éghajlatnak, hanem a pénztarcanknak
is kedvez! Természetesen mindenki lehetéségeihez mérten
alkalmazza a fenti tanacsokat, S ne feledjuk
barmilyen kis |épés sokat jelent!
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Helyi kiimastratégiak kidolgozasa, valamint a
klimatudatossagot erdsité szemléletformalas Forraskiton
c. projekt keretében jelenik meg.
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