KLIMAVALTOZAS FORRASKUTON:
MIRE FIGYELJUNK, MIT TEHETUNK?

A klimavéltozds (azaz az éghajlat tartos, jelentds
mértékii megvéltozdsa) vitathatatlanul bekuszott a
mindennapjainkba. Nem csak a hiraddsok
tdjékoztatnak réla napi szinten, de hatdsait mi
magunk is érezziik. Mivel elkeriilni nem tudjuk, két
dolgot tehetiink: amellett, hogy mérsékeljik a
hatdsokat (szakszoval mitigdcid), fel is kell
késziilntink rdjuk és alkalmazkodnunk kell
hozzdjuk (ez az Un. adapticio).

Ahhoz, hogy a klimavéltozds hatdsait mérsékelni
tudjuk, az azt okoz6 {iiveghdzhatdsi gdzok
mennyiségét kell csokkenteniink. A szén-dioxid a

legnagyobb mennyiségben keletkezd
tiveghdzhatdsi-gdz, mely elsdsorban az
energiaszektorban, a fosszilis tiizeléanyagok

égetése révén keletkezik. Meg kell nézniink tehdt,
hogy mire forditédik az igy nyert energia? Tobbek
kozt az épiiletek futésére, ami az orszdg
tiveghdzhatdsi géazkibocsdtdsdnak otodéért felelds.
Ezekbdl  kovetkezik, hogy a  fosszilis
energiahordozok felhaszndldsdnak mérsékléséhez
elengedhetetlen az épiiletek energetikai
korszerusitése (futés korszerusitése, hdszigetelés,
nyildszdrocsere), €és a  meghjuld  alapd
energiatermelés (napelemek és napkollektorok
telepitése, a geotermdlis energia, valamint a
biomassza hasznositdsa) térnyerése. A takarékos
energiafogyasztds révén pedig nemcsak kevesebb
energia fogy, de vdrhatéan a koltségeink is
alacsonyabbak lesznek. Ezt bdrki konnyedén
megteheti energiatakarékos izzok haszndlatdval, a
feleslegesen €gd 1dmpdk lekapcsoldsdval, a
szdmitogép dramtalanitdsdval, nydron a klima
visszafogott haszndlatdval, télen pedig a futés
alacsonyabb fokozatra 4llitdsdval.

A miésik jelentds szektor a kozlekedés, mely
hazdnkban a vildgdtlagndl magasabb ardnyban
(18%) részesedik az iiveghdzhatdsi gdzok
kibocsétdsabol. Nem kell azonnal drdga és komplex
vdlaszokat keresni: sokat segit, ha legaldbb a
telepiilésen beliil elényben részesitjitk a gyaloglast
és a kerékpdrozdst, ¢€s dltaldnossdgban 1is
igyeksziink vdltoztatni az autézdsi szokdsainkon,
visszafogva az igy megtett kilométerek szadmat.
Azzal pedig, ha helyi, regiondlis termékeket
vasdrolunk, az azok szdllitdsdval jar6 terhelést
mérsékelhetjiik.

A hulladékok  kezelése szintén  jelentOs
tiveghdzhatdsi gdzkibocsdtdssal jdr, ezért (is)
fontos a szelektiv hulladékgytijtés, a komposztélds,
és ugy dltaldban a hulladékok mennyiségének a
csokkentése. Ezt olyan egyszerti mddszerekkel is
elosegithetjiik, mint példdul a vdszonszatyor, a
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milanyag csomagoldsu termékek keriilése, vagy a
tobbszor felhaszndlhaté ivokulacs haszndlata.

Egyre tobbszor hangzik el, hogy az ivoviz sziikos
eréforrdssd valik. Hazdnkban emiatt idén mdr tobb
telepiilésen vizkorldtozdst vezettek be, melynek
értelmében az érintett telepiilésen tilos ivovizzel a
kertek ontozése, locsoldsa, valamint az ivoviz més
céli felhaszndldsa, kiilonosen kerti medencék
feltoltése, és a tizcsapokrdl torténd locsolds.
Spéroljunk mi is az ivOvizzel: vdélasszuk a
zuhanyozdst fiirdés helyett, zdrjuk el a csapokat,
gyujtsiik az esdvizet.

Mivel a hatdsokat megsziintetni a legnagyobb
igyekezettel sem tudjuk, fel kell késziilniink r4,
hogy tartésan veliink maradnak: fel kell ismerniink
azokat, és lehetéségeinkhez mérten
alkalmazkodnunk kell hozzdjuk. De mihez is
szeretnénk  alkalmazkodni?  Elsésorban  a
hohulldmokhoz, a belvizhez, az aszdlyhoz, a
vizhidnyhoz, az id6jardsi sz€lséségekhez, a sajit
egészségiinkre gyakorolt hatdsokhoz. Ahhoz, hogy
a héhulldmok elviselhetébbek legyenek, fontos az
arnyékot ado fak {iltetése, gondozdsa, valamint a
zold feliiletek eldnyben részesitése a térko, illetve a
beton helyett (nemcsak a hd visszasugdrzds, de a
parolgds eldsegitése miatt is). A szabadidd
eltoltésénél vélasszuk a természetet a vdrosi sétdk
helyett, de ha végképp nem birjuk, menjiink el egy
klimatizdlt bevasarlokdzpontba lehiilni.

Az aszélyt az intenziv, rovid ideig tarté viharok nem
enyhitik érdemben, mivel a hirtelen leziduld
csapadéknak csak egy kis része tud beszivdrogni a
talajba. Ezért fontos a rendszeres ontdzés (lehetdség
szerint nem ivovizzel!), az eséviz gyujtése, a zold
feliiletek megtartdsa (hiszen a betonon elfolyik a
viz), és az 4rkok gondozdsa. A szokatlanul erds
viharokhoz az épiiletek karbantartdsdval, az esetleg
veszélyt hordozo beteg fék eltdvolitdsdval tudunk
alkalmazkodni.

Figyeljiink magunkra is: igyunk tobb folyadékot, €s
Ovjuk magunkat az extrém melegben, vegyik
komolyan a riasztdsokat (héségriadd, viharok
elérejelzése, magas UV-sugdrzds). A sz€élséséges
nydri meleg kiilonosen az iddsek, a csecsemdk, és a
sziv-és  érrendszeri  betegségben  szenvedok
szervezetét terheli meg, de az allergiaszezon
elhizodésa is a panaszok er6sodéséhez vezethet.
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