KLIMAVALTOZAS FORRASKUTON:
MIRE FIGYELJUNK, MIT TEHETUNK?

Utmutat6 a hulladékmentes Karacsonyhoz és az
adventi iinnepekhez:
A kardcsonyi és adventi idészak sok csaldd €letében
jelentés stresszforrds, ahol a végeldthatatlan
takaritdsé, siitésé €s bevasdrldsoké a fészerep. A sok
bevdsdrlds azonban sok hulladékkal is jér.
Kutatdsok  kimutattdk, hogy egész évben
Karacsonykor termelédik a legtobb szemét,
ebben az id6szakban az ajdndékozdsok, a dekordcio
és a megnovekedett szamu bevdsarlasok miatt akar
25-30%-al n6 a hulladék mennyisége. JO hir
viszont, hogy néhdny egyszert trikkkel jelentésen
csokkenthet6 a hulladékképzddés.
Persze mindenki oriil az ajdndéknak, €s annak is, ha
adhat. Szdmtalan csatornédn keresztiil omlik rdnk a
sok tokéletes ajandékotlet, természetes, ha kedviink
is tdmad beszerezni ezt-azt. Ez nem 6rdogtél valo
dolog, viszont a kornyezettudatos ajandékozdshoz
szem el6tt kell tartani a kovetkezoket:
1. Az elsé és legfontosabb szempont a
csomagolas! Mindenki tudja, hogy kéros,
de anndl nehezebb elkeriilni a miianyagot.

A mianyag alternativdjaként érdemes
papir, fém, szovet vagy fa

csomagoléanyagot haszndlni. Ha maradt
még papirgytjtés utdn némi ujsdgpapir,
abbol is gyonyorii csomagoldst lehet
késziteni, de akdr a kordbban kapott
ajandékszatyrokat is be lehet vetni. Sot, a
régi térképek is kivdloak e célra. Hodit a
névre szO0l6, egyedi vdszonszatyor is,
melyet évrél évre Gjra eld lehet venni. A
csomagok lezdrdsdhoz sincs sziikség
cellux-ra. Jo alternativa a szilikonmentes,
natdr kaucsuk ragasztd, vagy egy egyszeri
lenfondl, amely tobb szinben is kaphato.

2. A nagy nemzetkozi platformok helyett
részesitsiik elényben a helyben késziilt
termékeket! Ezzel nemcsak a helyi
gazdasdgot tdmogatjuk, de a kornyezeti
terhelést is csokkenthetjiik valamelyest.

3. Valasszunk értékallé darabokat az éppen

aktudlisan trendi, ugyanakkor sildny
mindségili, tiszavirdg életi  termékek
helyett!

4. Ujra hoditanak a sajat  készitésii

ajandékok. Lehet ez egy csalddi naptdr,
fotokonyv,  eredeti  feliratos  polo,
élménykuponok, vagy akdr egy igéret egy
nydri kajakozésra.

5. A kornyezettudatos szemléletet jol tiikrozi
a forditott, vagy élmény adventi naptar.
A forditott naptdr lényege, hogy az adventi
idészakban nem minket ajidndékoznak,

HIR-FORRAS

hanem mi ajdndékozzuk meg a
kornyezetiinket egy kis odafigyeléssel: ma
viszek magammal vdszonszatyrot, ma nem
felejtem otthon a kulacsom,
hidsmentes/kiityiimentes/automentes napot
tartok, nagyokat sétdlok, és tjra felfedezem
a természetet. Az élmény naptdr zsebeiben
sem csoki van, hanem példdul kozos
olvasds, mozi, diavetités, zsebldmpdzds a
takar6 alatt a gyerekekkel, kaldcssiités,
egyszoval egy kozos, boldog élmény.

6. A karacsonyi dekoracio kivdlasztdsanal is
célszerii figyelembe venni a
természetességet €s a mértéket. A rengeteg
muanyag diszitéelem helyett vdlasszuk a
természetes alaput, vessiik be a tavalyrol
megmaradtakat is, de néhdny terméssel,
fenyddggal, szalaggal és kis kreativitdssal
akdr magunk is készithetiink.

7. A vélekedéssel ellentétben a miifenyd
egydltaldin nem kornyezetbardtabb, mint az
igazi fenyo6fa. Ehhez az kellene, hogy
legaldbb 20 éven 4t haszndljuk azt, amire
nem nagyon akad példa. Akkor terheljiik
legkevésbé a  kornyezetiinket,  ha
Magyarorszdgon nevelt, lehetdleg minél
kozelebbi helyrél szdrmazd igazi fenyot
véasdrolunk.

8. A karacsonyi menii igazodjon a helyi
kultirdnkhoz és szokdsainkhoz. Nem
feltétleniil kell anandszt vagy bandnt venni,
ha van alma, korte, szilva, mogyord és
mandula is.  JOl vdlasszuk meg az
alapanyagokat: keriiljiik a pdlmaolajat és a
szOjat, valamint az olyan egzotikus
Osszetevoket, melyekhez biztosan tengeri
vagy légi széllitdsra volt sziikség.

9. A kardcsonyi meniinél maradva célszeri
elére felmérni, mibél mennyi fog fogyni,
hogy elkeriiljik a tdlfogyasztdst. A
maradékot lehetdleg fagyasszuk le.

10. Az tnnepek sordn kiilonosen fontos a
szelektiv hulladékgyiijtés, mert csak igy
biztosithatd, hogy a felgyult rengeteg
csomagoldsi hulladék megfelelé helyre

keriiljon. A fenyofat szintén
kornyezettudatosan, az arra kijelolt helyre
szallitsuk!

+1: A legjobb ajandék csomagoldsmentes,

egészséges €s a lelkiinket tolti fel.
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