VI1. 8. 2019. augusztus

=Eorras

Skl /ﬁi&@f ﬁﬂéﬂ/ﬁmfyzﬁmf @4

web: www forraskut.hu ingyenes

%Mm

Falunapi és Lovasnapi
programajanlo

1-3. oldal

Ujsziildttek,

Helyi adok,
4. oldal

Iskolai hirek,

5-7. oldal

Egyhdzi hirek,
Feltaldlokrol,

Gal Violetta verse

8-9. oldal

Nydri tdborok,
Miivelodési Hiz prog-
ramajdnlo

10. oldal

Anyakgnyvi hirek,

40 éves osztdlytaldlkozo
11. oldal

Visdrnaptdr
Allatorvosi iigyelet
Kozérdekii telefonszdm-
ok,

12. oldal

Kozelgl események;
Népdalos talilRozo
Szeptember 21.

Sziireti mulatsdg
Szeptember 29.

Nyugdijas taldlRozo
OKtdber 16.

XXVI. Forraskuti Falunapok
2019. augusztus 23. péntek

153° Veteran gépek felvonulasa

163° A XXVI. Forraskuti Falunapok megnyitasa, koszont6t mond
Kakas Béla, a Csongrad Megyei Kozgylilés elntke és Fodor Imre polgarmes-
ter ur

A Forraskutért Erdemérem tnnepélyes &tadasa
17°° Csikkozmasi Tuzson Janos Favésegylet fellépése
1745 Kézimunka Kiallitas megnyitéja
18'* Magyar Rozsa
19'* Mario
2015 Eridanus Zenekar nyaresti mulatés miisora

2019. augusztus 24. szombat

10°°  Unnepi szentmise a kozség lakéiért a Templomban, kézvetlen
utana megemlékezés a II. vilaghaboru hési halottairdl, emlékmii szentelése és
koszorlzasa a Parkban

10°°  Falunapi kupa: baratsagos labdariigd mérk6zés a Sportpalyan

1290-t8]  15°° 4rdig ebéd lehetdség a rendezvénysatorban, egész nap hangu-
latfelel6s a. DOMIX.

Délutani programok: vasari forgatag és a mar-hagyomannya valt programok:
ingyenes légvar, arcfestés gyerekeknek a Parkban és kornyékén egészen estig

1430 Tiizolt6 jarmii szemle
16%° Forraskuti eléadoink, amator miivészeti csoportjaink miisora

18°° Zalatnay Sarolta
19%° KOzMIX

20%° Cozombolis

2200 Tiizijaték

Egész nap a Rendezvénysatorban a Borostyan étterem gondoskodik
az étel- és italfogyasztasi lehet6ségrol!
Este orias tarcsan siilt finomsagok!

Falunapi ebédajanlatunk (aug. 24-re):
Marhaporkolt vagy pacalporkélt vagy rantott szelet korettel 1.200 Ft/adag egy-
ségaron.
Ebédjegyek el6vételben vasarolhatdéak a Borostyan étteremben
2018. évi Forraskut tortaja rendelhets a Borostyan étteremben és a Konyvtar-
ban, 250 Ft/szelet tAmogatdjegy ellenében.

Mindenkit szeretettel varunk!




XV. Forraskuti Lovasnap

a Forréskuti Lobarétok Egyesiiletének szervezésében

2019. AUGUSZTUS 25. VASARNAP )V
HELYSZIN A LOVAS PALYA

8.30 Gyllekezd a lovas palyan

9.00 Felvonulas

10.00 A XV. Forraskuti Lovasnap megnyitasa, palyabejaras
10.15 Bemutaté fogathajtas

12.30 - 14.00 Ebéd lehetdség - Menu birkaporkalt

14.00 Délutani bemutatd hajtas

16.00 Eredményhirdetés

Lovas napi tamogatéjegy - mely az ebédet is magaban foglalja - elévételben
vasarolhato a Borostyan étteremben 1.500 Ft egységaron.

Minden kedves érdekl8dét szeretettel varunk!

Forraskuti Lobaratok Egyesiilete

V. Forraskuti Veteran Taldlkozé és Kiallttas

2019. augusztus 25-én vasarnap 9 és 17 6ra kozott tekinthet6ek meg az 1990 el6tt
forgalomba helyezett jarmUivek és antik hasznalati targyak, eszk6zok a Lovas palyan.
Jelentkezés Gyuris Zsoltnal (30/401-7788) augusztus 21-ig!

Minden érdekl8dst szeretettel varunk!
Forraskuti veteranjarmil tula_.j donosok nevében

Gyuris Zso [t




FELHIVAS

Kedves Kézimunka Kedwvék!

A Falunapok rendezvényein idéis megren-
dezzik az imméar hagyomanyosnak mondi
,MINDEN, AMI KEZI MUNKA - KEZI-
MUNKA” kiallitAsunkat.

Szeretnénk, hekorabbi évekhez hasonld
Onok is megmutatndk alkotasaikat (kot
horgolt teri6k, ruhazati darabok, himzést
bér hasznalati- és disztargyak, gravirozi
festmény....sth), ezzel szinesebbé tennél-
litasunkat, megismernénk &nok alkoto fin-
taziajat. Munkéaikat2019. augusztu 15-ig
csutortokonként 16-18 oraigvarjuk az allo-
tohazban (Jokai u. 30) vagy Palnik Zolte-
nal (Tavasz u.24.)Varjuk jelentkezésiket. .
munkat, sok szép alkotast kivant

Palnik Zoltanné és a
Csipkebogyé Kézimunkak

i@.‘## Q)

orndskit @Eif(;mf

A XXV). Forraskiti Falunapok alkalmabol
Forrdskiit Rozség Onkorményzata ismét

Tortaversenyt hirdet.

Nevezés: auqusztus 27-ig a Forraskiti Konyvtd
(62/287-222/152, konyvtar@forraskutd
Tovdbbi részletek nevezéskor{

Az elkészitett tortakkala testvértelepiilésekro
brkezbket latjuk Wgz
. y

A& &
A 2078. évi Forraskit Tortdjabdl tortajegy rendelhetd a
Konyvtdrban és a Borostydn étteremben tdmogatdjeqy
ellenében, mely eqy szelet tortara jogosit augusztus 24-re.

TRl T e

Civil Hirek

& Kedves Forraskutiak!
%Ecvﬁ"’
Idén is lesz a Forraskuti falunapon vetélk
kicsiknek és nagyoknak egyarant, igy r
lehet szervezni a csapatokat és készul
feladatokra!

Valamint a falunapon kerul &tadasra
Virdgosabb Forraskutért Programban neve
kertek dijai is. A kerteldl készult fotdka
augusztus 2@g varjuk minden neveol!

A Nevedket és Mindenki mast is szerete!
varunk a Falunapon!

e —
HELYI ADOK BEFIZETESE

Ertesitjiik a lakossagot, hogy a 2019. évi II. félévi
adokat — maganszemélyek kommunalis adojat,
telekaddt, gépjarmladét és a helyi iparlzési add
eléleget — 2019. szeptember 16-ig lehet befizetni
potiékmentesen.

Az értesitOk az eddig megszokott maddon kerilnek
kiklldésre.

« A befizetéseket

o postai csekken, vagy

o 3A Takarékszovetkezetnél szemé-
lyesen az értesité bemutatasaval,
vagy

o banki atutalassal

tudjak teljesiteni.

Azon adodzok, akik befizetésliket atutalassal szeretnék
teljesiteni, utaldskor a megjegyzés rovatba
sziveskedjenek feltiintetni a kikildott értesité bal felsé
sarkaban |év6 ,,Mutaté”szamot és az ad6z6 nevét.

Fokozott figyelmet kérnénk azon ado6zéink
esetében, akiknek tobb adonemben kell befizetést
teljesiteniiik Onkormanyzatunk felé, hogy a
megfeleld oOsszeg a megfelelo addészamlara
keriiljon atutalasra.

Szamlaszamok:

Maganszemélyek kommunalis adéja:

57600039-11059479
57600039-11095639
57600039-11059486
57600039-11059558
57600039-11059565

Telekado:

Helyi ipariizési adé:
Gépjarmiiadé:
Késedelmi potlék:

Amennyiben a befizetést nem a medfelel§ szamlara
teljesitette, Ugy irasban kérheti az 6sszeg atvezetését a
hatralékot mutatd szamla javara.

Kérjiik a hatarido pontos betartasat!




Elményekben gazdag taboroz:

Az idei évben a Mlvel6dési hazban tartottuk
meg a nyari tabort. Megannyi jatékos programon
vettiink részt, ami segitségével a csapatszellem is
er0sodott a gyerekekben.

Vesmas Andrea jogadrajan vehettek részt a
taborozdk, ahol megismerkedhettek egymassal és a
jéga vildgaban is elmerlltek. Az els6 héten a
kicsikkel mesefoglalkozdson jelentink meg a
Szegedi Somogyi Koényvarban, majd kis
vonatoztunk. Elbicikliztiink a horgasztéhoz. A tabor
zarasaként egy terapids kutya latogatott el
hozzank. Mindkét héten meglatogattuk a Jerney
iskolat, ahol a gyermekekkel szamhaboruztunk,
kézm(veskedtiink és krumplis pogacsat illetve
gofrit falatoztunk. Masodik héten interaktiv
vetélkedon vettink részt a nagyokkal a

koényvtarban. Majd az Uj Nemzedék Kézpontban egy - ‘ ' Emls
jatékos délutanon vettiink részt. Alkalmunk volt, et T 4 tgmiom ;

hogy Torok Tildaéknal lovagoljanak a gyerekek.
Amig a csapat egyik fele lovagolt, addig a masik
felével Zsombodra bicikliztliink fagyizni. Rengeteg
program  kozott tobbszor  jatszottunk, sokat
szorakoztunk a jatszotéren és a parkban is.

K6szondm a sok segitséget: Kiss Reninek,
Lajké6  Martinak, Zombori  Petranak, Gyuris
Reginadnak, Gajdosné Kbécsé Annanak valamint
Barnané Kirdly Anikénak.

K6szonjik a lovaskocsikazast Toth Imrének
és Palatinus Zsoltnak, a krumplis pogacsat
Anikdnak, lovagoltatast a Torok csaladnak, a gofri
sttést Reginanak és Reninek, a gyerekjégat Vesmas
Andrednak, az 6nkormanyzatnak a tdmogatasat és
segitségét a programok megvaldsitasaban valamint
a szll6k gyumolcs és egyéb felajanlasat.

Reméljiuk minden gyerek jél érezte magat! Tovabbi
képek megtekintheték a Mlvelddési Haz Facebook
oldalan.

Illés-Vizsnyiczai Borbala




Kilencvenedik szlletésnapja alkalmabdl koszontottéRabi Jozsefe

1929. julius 2%n sziletett Rabi Jézsef Istvan, Rabi Jozsef éobtori Valéria 6t gyermekébelséként. Szu-
leivel és testvéreivel Forraskaton, Forraskiltd lakott. 195-ban talalta meg parjat, akiv49 évig élt boldog
hazassagban. Ezddlatt két gyermekik szlletett, akik négy unokayahdékoztdk megket. Csaladja é<o-
konai nagy szetettel kdszontotték Jézsi bacsit, aki velik egyinnepelte 90. sziletésnapjat a forraskUi-
velédési hazban. A jeles alkaltdl ellatogatott az Unnepségre Fodor Imre grmester is, akitadta a Minisz-
terelnok ar diszoklevelét. Jozsidsatobb, mint 50 éve kitarté éemény mukaval gondoztaarackoséat, mely-
nek unokai egy altaluk keitett arany metéoll6val allitottak emléket.
Jozsi bacsi, j6 egészséget kivanunk!

Vendégeink voltak...

Junius utols6é napjaiban kozosimelymunkat szerveztink tiszaszic baratainkkal. lzgatottan vartuk
talalkozéast, hiszen ez volt az @lslkalom, amikor k6z0s munkat, tapasztalatcserétveztink. Tudun
érdekeset, Gjat mutatni? Csoporttagunk, Dr Gadin&laraczi Gabriella Uj technikaval ismertette ne
résztvevket Uveget graviroztunk! Még gyakorolni kell, de rdjiié hamarosan kiallitAson is megmutatha
miveinket. Sor kerult himzés minta cseréjére, saliiészitésre is, megcsodaltuk egymas késrilinkait,
Oltéstechnikait ( tardi hurokoltés, tardi lanc).eneégeink is megosztottak vellnk tapasztalataikaétéiitet.
Szeptemberbebk varnak benniinket k6zos alkotasra. Ott lesz

Palnik Zoltanné és a

Csipkebogyd Kézimunkakor




»A siker titka a cselekvés".
(Johann Wolfgang von Goethe)

Beszamol6 az Ullés, Forraskut, Csolyospéalos Kozségi

Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola
2018/2019. tanévi munkajardél

A 2018/2019-ES TANEV EIOKESZITESE

2018. augusztus végén, hatérel megérkeztek a megrendelt

tankényvek, melyeket a tankdnyvfdlsl kiosztott, minden
tanulé ingyen kapta azokat. A tervezettépdntban
megkezddott a pedagodgusok tanévidlkedszib munkaja,
kialakult a végleges tantargyfelosztas, orarenchévayito
értekezleten  véglegesitetttk a  2018/2019-es
munkatervét. Az &ke tervezett idpontban, a helyi
szokasoknak megfeli@n szeptember 3-andesniatt a régi
tornateremben megtartottuk a tanévnyit6é innepélyt.
A szakos ellatottsdg attanitasokkal
intézményben az oktat6-negel munkat
Kdznevelési  Térvényben  meghatarozott
rendelked pedagogusok végezték.
Szakmai munkak6zdsségek és szervezetek
megnevezése, vezik 2018/2019-ben:

Az als6s munkakozdsség veget Nagyné Rabi Marta

A felsés munkakdzdsség vedg: Varga Katalin

A diakdnkormanyzat vez&e: Martyinné Palfoldi Anett

SzUbi Munkakdzdsség vezige: Galzoné Gyuris Timea

Az iskolai kdnyvtar kezéje: Simon llona

SZMK kapcsolattarto: Barkanyiné Gyuris Mariann

_ Palyavalasztasért feted: Kocsispéterné Hunyadvari
Eva
Gyermek- és ifjisagvédelmi fete: Toth Katalin
Tankonyvfelebs: Csenkiné Tajti Timea

a Nemazeti

tanév

100%-0s volz, a

képesitéssel

Az iskola nevel, oktaté munkajat 19,75 allashelyen
Osszesen 24 pedagOgus végezte, munkajukat
iskolatitkar, rendszergazda és pedagogiai assmszte
segitette. A rikodtetési feladatokban kezdetben & f
kozfoglalkoztatott is részt vett, a tanév végététszam

1 fére csokkent. A tanév elejére két pedagdgus tavozasa
miatt Uj dolgozok felvételére is sor kertlt: Pésaabd
Julianna és &di Kornél tanitok kezdték iskolankban a
tanévet. A tanév folyaman pedagogusssités,
tanfellgyelet Forraskdton nem volt. A 2019/2020-as
tanévben varhatéan 4 pedagdgus miisitése torténik
meg.

Targyi feltételek alakulasa
2018 nyaran is és idén nyaron is a karbantart6 és a
technikai dolgozok elvégezték-elvégzik a tisztasagi
festést. A régi tornaterem a tanév folyaman hodszab
ideig hasznéalhatatlanna valt a parketta allapottmi
melyet az alapitvany forrasaibdl 2019 majusararglke
kijavitani, csiszolasa és festése, az eresz részleg
cseréje folyamatban. A szakmai munka tAmogat&sara
db tablet, a pedagégusok haszndlatara laptopolx, 3 d
érintbképernys nagymeéréi kijelzé panel, a rivészeti
oktatashoz gitarok, citerak, furulyak, Gj digitalis
zongora és pianiné érkezett. Az EFOP 4.1.3 palyazat
keretében megérkeztek a tanul6i és tanari butorok,
varhaton 201%szén, sikeres kozbeszerzés utan az alsés
tantermek parkettafelljitasa és festése, két temnmat

ajté cseréje valdsul meg.

A 2018/2019-es tanévben 8 osztalyban 142 tanulo
kezdte meg tanulmanyait, a tanév végi létszam pedig
139 ® lett. 2 tanuld egészségi okok miatt
magantanuloként, osztalyozd vizsgaval teljesiteite
tanévet. Egy tanuld 1 targybdl javité vizsgarazkés
augusztusban, reméljuk sikeresen. Egy<lak szidi
kérésre megismétli az évfolyamot. A tanulmanyagtl
4,08 lett.

Az iskola 142 tanuléja kozil 25-en sajatos nevelési
igényliek, vagyis a pszichés féflés zavarai miatt a
nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és sulyosan
akadalyozott diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia athi
vagy enyhe fokban értelmi fogyatékosok, 8-an pedig
enyhébb beilleszkedési, tanuldasi vagy magatartasi
zavarral rendelkeznek. Fejlesztésiiket részben aelyb
heti 11 oraban két gydgypedagdgusunk valamint az
utazo szakszolgalati szakemberek latjak el (logopged
utaz6 gyogypedagogus, pszicholdgus, gyogytestépvel
17 tanulé hatranyos helyfetl0-en pedig halmozottan
hatranyos helyzéek.

Atlagosan 64 6ra vagyis kb. 11-12 tanitasi napyzas
jutott egy tanuldra, eldthigazolatlan hianyzas nem volt.

A tanulék munkaja, magatartasa értékelésére
pedagogusaink éltek a dicséretek és a fegyelmi
intézkedések kulonbdAajtaival.

Az év soran: 145 szaktanari dicséretet, 134
osztalybnoki dicséretet, 22 igazgatdi dicsértet és 4
tantestiileti dicséretet kaptak az arra érdemesdianu
Fegyelmezési céllal pedig: 46  osztélydki
figyelmeztetést, 23 osztalyfioki intést, 6 osztalghoki
megrovast, 13 igazgatoi figyelmeztetést és intésgy
megrovast kaptak a szabalyok ellenskét

Palyavalasztasi eredmények

Az EMMI rendeletben foglalt szabalyok ésgéidnd
alapjan rendben megtértént a  kodzépiskolai
beiskolazas. A nyolcadikos tanuléknak és sziileiknek
tobbféle segitséget nyqjtottunk a folyamatban:
palyavalasztasi sziil értekezlet az Iparkamara és a
Pedagogiai Szakszolgalat Palyavalasztasi szakembere
altal, kdzépiskolak bemutatkozasa, részvétel aeslieg
palyavéalasztasi borzén. Ebben a tanévben az iparieam
szervezésében szakmai bemutatokon is részt veftek a
8. osztalyosok. Az els félévben koncentraltan a
felvételi irasbelire felkés#it foglalkozasokat
biztositottunk. Mindenki sikeresen felvételizett, a
nyolcadikosok z6mét az éls helyen megjeldlt
kozépfoku intézménybe vették fel.
A 18 nyolcadikos tanul6 kozl:

0 7 tanul6 gimnaziumban(39 %)

0 10 f6 szakgimnaziumban(55,5 %)

0 1 f6 szakkozépiskoldban (5,5 %)folytatja

tanulmanyait.

Palyazati eredmények
Az _Erzsébet észikirdndulds programban 2018.
szeptember 19-21. kozétt 80 tanuld 3 naposiszi
kirandulason vehetett részt Zankan 10 kiséb
pedagdgussal. A programot részben a &eifizették
(autdbusz, beléjk), a szallast, étkezést és a zankai
programokat az Erzsébet program biztositotta.




Az Onkormanyzat palyazatanak koszodkeet a
mobilitasi  héten  kdrnyezetvédelmi,  kozlekedé
versenyeket, rajzpalyazatot valamint a Csemete $tijgt
szervezésében kornyezeti akadalyversenyt valasito
meg, ezt tervezzik a kdvetkemnévre is.

A 2018/2019%s tanévben az Iskola felntemendszerbe
az 1. osztallyal csatlakozott REVE (Kdzlekedjink
Egyitt, Vigyazzunk Egymasral) programhoz, melyet
Szegedi Tankerileti Kézpont és a Csongrad Me
Balesetmegékzési Bizottsdg inditott el. Havi e
alkalommal tartottuk a foglalkozasokat. Fontosreaitjuk
hogy a gyeekek megismerkedjenek a kdzleke
szabalyaival, mivel a faluban nagyon sokan keré&b
jonnek iskolaba, sokan akar a kulteriis. Alkalmaztuk
a kapott eszkdzoket (jéllampak, kozlekedési tabla
béjdk stb.) is, kulonbdz kozlekedési helyzetek
alakitottunk ki segitségikkel az udvari bitume
sportpalyan, ezt a tdbbiosztaly is irigykedve figyeKi-ki
kerékparral vagy rollerrel hasznéalta a palyat. &epiik,
hogy a palya felfestésével segitjik a foglalkozas

Mar 10 éve, hogy Forraskat és Clrsznice telepiilések
vezetése megegyezett, hogy akar palyazati forrastil
is folytatédjon a két telepllés és a gyere
cserekapcsolata. Ennek kdszodket ebben a tanévhr
szervezési okok miatt 2018 szeptember végén étk
Forraskatra a Szkola Pddswowa im. Anton
Malatynskiego Charsznicy 30 tanul6ja, 2019 nyaran p
a Wactaw Felczak Alapitvany tamogatasaval 30 ta
utazott Lengyelorszagba. A jévnyaron pedig ismé
Forraskutra érkeznek gyerekek, a koltségeieedmtésé
az alapitvany és azrRormanyzat, valamint a résztv
szilei is segitik.

2019. majus 2B1. kozoétt valésult meg eHatartalanul

"Tanulmanyi kirdndulas hetedikeseknel' palyazatunk.
Iskolankbdl a 7. osztalyosok és 1% Hatodikos utazit-

tak 5 napra Erdélybe a ruzsai gyeidied egyitt. A kil-

honi magyarsaggal kapcsolatos ismeret@kitésén tal é-
lunk volt a népritvészet, a hatarainkon tuléémagyarok
hagyomanyainak, életmodjanak, értékrendjének mee-
rése. Olyan helyszineken jartak, ahol a tankdnyéels-
mert, illetve a tadrékon hallott torténelmi, irodalmi e-
mélyek éltek, alkottak. (Nagyszalonta, Nagyenye(o-
lozsvar, Torda, Torockd, Marosvasarhely, Segesvéj-

dahunyad, Déva, Arad). A péalyazat jovoltabdl k 000 Ft
volt a tanuldk énrésze.

Az EFOP-4.1.3-17-2017-00394 szamafrastrukturalis
fejlesztés az Ullés, Forraskat, Csolyospalos Kozs
Altalanos Iskolaban” palyazat az iskolai az infraktira
tovabbi javitdsara nyljt leRitéget, melybl az alsos
termek parkettafelljitasa és festése torténik melgmint
a tanuléi butorok (48 db szék, asztal) és a tanamba
berendezésének cseréjére kerll sor. A tornaterédas
feldli ajtoit cseréljik fémszerkezete.

A tanév soran indult be a CSEMETE Termé- és
Kornyezetvédelmi Egyesiilet altal vezetett EI-3.3.6-17-
201700014 azonositoji projekt, melynek kereté
tanuloink tobb alkalommal az SZTE Tudastaraba, bz

Iézerkdzpontbatermészettudomanyos élménykozpontl
programokra latogattak, a kovetkéztanévben pedig
fivészkertbe is szeretnénk ellatoga

Iskolank ebben a tanévben sikeresen palyazott masl-
kalommal azOkoiskola cimre melyet meg is kaptunk. In-
tézmeényi keretek kdzott atgondoltan, rendszetiererés
mindennapi gyakorlatként foglalkoznunk kell tovéblis a
kérnyezettudatossaggal, a fenntartsagra neveléssel, a
kérnyezeti; és egészségneveléssel. (hulladékdyg, ee-
mek gyijtése, PET palackok, energiatakarékossam-
posztalds, Ujrahasznositott papir hasznalata, pérék
kozlekedés népszesitése, egészséges taplalkozasz-
gas, sth.)

Szakmai feladatok

Ebben a tanévben is valamennyi évfolyar
megvaldsitasra keriilt a mindennapos testnevelési- és
erkdlcstan vagy a valaszthatd etika oktatasa, idg
minden 18. osztalyos tanulé szamara ingyenes va
tankdnyv. Az Ugynevezett egészpos iskola biztositasat,
mely a tanulék szamara koéteten irja eb a 16 Oraic
tortéry foglalkoztatast, az eddiginél tébb csoport és |
pedagégus bevonasaval oldottuk meg, ezzel adlsbgge!
éltek is a sziflk. A szovegeértés és matematika mellett
milveltségi terllet is alaposabb me¢-értékelés ala kerdilt,
egyrészt az idegen nyelv, masrészt a testnevehés, z
NETFIT®, a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Te
kerllt megvalositasra, melynek kildetése, h
népszeifisitse és tudatositsa az élethos tartd fizikai
aktivitas jelenfségét és az egészségtudatos életve
értékeit az iskolaskoru diakok, csaladjaik és ankdelés
szerepbi kdrében. Mar csak digitalis naplot hasznaltun
szibknek a hagyomanyos el@mé konyv mellett
elektronikus ellaérzét is lehebségiik volt hasznalni. .
kovetked tanévl egyre tobb feladat soran kel
bevezetésre az imyintézés. (beiratkozads, hiany:
igazolasa, stb.)

Anyagi feltételek

Osszességében elmondhatd, hogy az intézméikypaése

megfeled szintenbiztositott volt, az épllet a korabbi tel

feldjitas ellenére allandd karbantartast igényelsatd és

tizjelz6  rendszer, légkondiciondlé  karbantarté

fénycsovek folyamatos cseréje. Az informatikai @ik

(projektorok, laptopok és egyéb eszkdzoOkvitasara és
karbantartaséara allandé az ige

Az intézmény nikddésére jelleniz ahogy kordbban is,

szigoru és takarékos ,gazdalkodas”, sajat koltsiégv

keretink észszér és hatékony felhasznalasa. En

ellenére bizonyos esetekben a 8kjilaz alapitany és az
Onkormanyzat (szallitas, versenyek) is segitettikoaés

biztositasa soran.

Matematikai és szdvegértés kompetenciaméi
Forraskaton aavalyi 6. és 8. évfolyam matematikabd
megfelet képzésitipusban az orszagos atlaghoz képe:
elvarhatonalkis mértékben rosszabbul, de a megte
telepuléstipusban nézve mar megfeletzirten, mig
szovegértéshh jobban teljesitett. A telephelylin
eredményei, valamint a tablazat értékeapjan orszagos
atlag kézelébemagy attol szignifikansan ne
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hogy milyen csaladi hattérrel, és milyen SNI bekmsal
rendelkeznek képesek alkalmazni a tanorak kerételiil

Didksport Szévetség és a nemzetleg elismert amerikai
Cooper Intézet kozds kut-fejleszty tevékenysége

elsajatitott ismereteket ezenmérésekben is. A
eredményektl levonhatjuk azt is, hogy a hozzaac
pedagégiai értéknek (munkanak, alkalma
moédszereknek, tantermi felszereltségnek) is kieetl
szerepe van abban, hogy a tanulék a meghataroegit
viszonyitasi csoporton bellul aatlagérték kozelébe
teljesitenek.

A mérések soran két szinten vizsgaljdk méc
teljesitményiinket. Az egyik az Ugynevezett alapgstiel
nem ébk ardnya, valamint a minimumszintet el nertiké
aranya. A szovegértés esetében igaz a ko
megéllapitds, hogy amegfelet képzés tipusban és
telepuléstipusban, valamint az orszagos atlaghpestés
az elvarhatondl kis mértékben jobbak vagy az
megegyedek az eredményeink. A matematika eset¢
van kedvedtlen eltérés mind az alapszint, mind
minimumszint tekintetében, ezt egyébként érezzik
minden tantargy soran. Ezen eredmények tikr
intézkedési tervet készitett a tantestillet, melydem
tantargy kiemelt feladataul hatadrozza meg a szouegés
a matematika fejlesztését, célunk és feladatunigy
tanuloink eddigi egyenletesnek mondhaté teljesitrée
megtartsuk, ha tudunk, javitsunk rajta. Kiemelluok,
hogy az atlag alatt teljeék szamat minimalizaljul

Idegen nyelvi mérés
2019ben mar o6todik alkalommal kerilt sor az ide
nyelvi mérésre &. és 8. osztalyokban. A 8. osztal
felmérés két rés#h allt. Az els, két hallott szdve
értelmezése, a masodik részben két olvasott s:
értelmezése volt a feladat. Az 6sszesen elénpentszan
40, melyt$l a minimum 60%et, azaz 24 pontot el kett
érni. A 6. osztdlyos mérés szintén két rétzallt, a
maximum pont itt 30 volt. /185 pont/ igy a megfelelé
minimum 18 pont./szintén 60%/. Mindkét oszt
képességeinek megfedein oldotta meg a feladatok
Altalanossagban elmondhatd, ahogyan sitettek a
tanulék az év soran, a mérési eredmények is haalo
lettek.
2019ben a 6. osztdlyban a 18 tanulébdl 10 (56 %)
teljesitette a minimumot. Ez igen szép teljesitméblger
az osztalyban. A legjobb tanuld 9686-a leggyengéb
33%-ot teljesitettA 8. évfolyamban pedig a tanuldk 61-
a teljesitette a minimumot.A legligyesebb tanulé 92,t-
ot teljesitett, a leggyengébb tanulénak ot sikerilt
elérnie.)
Az eredmények és a feladattipusok tiikréb
tovabbiakban is kiemelt figyelmet igényel ézsgalni
kell a nyelvoktatas tartalmat, médszereit és ansrkérés
médjait is.

NETFIT mérés

A Magyar Diaksport Szovetség létrehozta a 21. s
kdvetelményeihez igazodd, diagnosztikus és oktat@lsi
pedagdgiai értékél és visszajelz eszkdzt, a Nemaz
Egységes Tanuldi Fittségi Tesztet, vagyis a NE-et.

A NETFIT a fizikai fittségi mérésre és értékelé
Iétrehozott, meghizhatd, tudomanyos igénnyel laztet
tartalmait, modszereit, értékelrendszerét a Magyi

segitségével alakitotta ki.

A NETFIT program kildetése, hogy népdmitse é:

tudatositsa az élethosszig tart6 fizikai aktivjlentségéi

€s az egészségtudatos életvezetés é1 az iskolaskoru
didkok, csaladjaik és a kbznevelés szdiidgirében

A NETFIT 4 fittségi profilban 9 mérés segitségé

jellemzi a tanuldk alloképességét, erejét, hajlgkagat é:

testdsszetételét. A mérések eredményei t@stiiggéen

két illetve haromzonaba kerilhetnek. Egészségzon
fejlesztés zonaba, fokozott fejlesztés zor

A négy fittségi profil a kdvetked

1.TestOsszetétel és taplaltsagi profil vizsgatiiletei

» testtbmegindex(BMI= body mass index): ezt al-
suly és elhizadiagnosztizalasara hasznal

e testzsirszazalék(BIA= bioimpedenci-analizator ké-
szllék segitségével mérjik): Az eszkdzzel mért
hogy az egyén testtbmegének hany szazalékat a
zsirtdmeg.

. Aerob fittségi (alloképességi) profil vizsgalerilete:
aerob kapacitas: a szervezet maximalis oxigénfél
képességét jellenizérték. A teszt soran 20 méte
tavolsagot kell folyamatosan, hangjelzéssel szio-
zott idstartamon belul ingadzéassal lefut(ingafutas)

. Vazizomzat fittségi profil vizsgaleteriletei:

» hasizom ereje és@&lloképessége: elitemezett has-

izom teszttelmérjik.

» torzsfeszih izmok ereje: a teszt soran lassu, kontrc
torzsemeléstkell végezni, amelynek magassaga
cm-ben maximalizalva var

» felsétest izomerejeitemezett fekwtamasz teszttel
meérjik.

» kéz maximalis szoritd ereje: a teszttel az alka k&z
izmainak maximalis ereje vizsgalhategy méi ké-
sziilék segitségével

» lab robbanékonyereje: ielugrast paros labrol paros
labra kell végrehajtani, amelyet a kar lenditése segit.

4. Hajlékonysagi profil vizsgalati tertle
-térdhajlité izmok nyUjthatésaga, cSiplleti
mozgasterjedelemegy méwdoboz segitségével nyujto
Ulésben mindkét labra vonatkozd nyujthatésago
mérjik és a két oldal eredményének az atlagat ves
figyelembe.
Ebben a tanévben is a tanév rendljész6l6 EMMI
rendelet szerint lezajlottak a mérések. Az eredmkrazt
mutatjak, hogy tanul6ink tdbb mint fele egészségba
sorolhatd, 40 %k kilonbd® terlleteken a fejleszti
zbénaban teljesit, s 7-10 % a fokozott fejlesztés zéna
sorolhatd, elssorban az aerob alloképesség valamil
testdsszetétel és taplaltsagi profil (tulsulyosjltten.

N
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Atanév eseménys

Az iskolaban ebben a tanévben is megrende
hagyomanyos programjainkat, valamint néy Ujra is sor
keriilt, csak felsorolas s#fmm: mobilitdsi hét, 6szi
hulladékgyijtés, megemlékezés oktdbe-rol és 23-rdl,
nyilt tanitasi hét, Mikulas, szinhazlatogatasok,véi
hangverseny, karacsonyi kéives délutan és karacsor
miisor, XXV. iskolabg| farsang, marcius -i misor, helyi
tanulmanyi versenyekermészettudomanyos h
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kézmiives kidllitas, gyermeknap, kirdndulasok, ballac
Immar  6todik  alkalommal  Forraskdton  ker
megrendezésre a Kistérségi matematika verse-8.
évfolyamos tanuléknak, melyet szeretnénk a tovadtiaia
is megrendezni.

A tanév soran tbbbszor meghivtuk DricBe Tinde
rendbrérnagyot, aki az osztalyoknak tartottéatlasoka
vagy a tanuldk, vagy a pedagodgusok Aaltal felv
témakorokben. Hasznosnak bizonyult ez a kezdemésy
a kovetke#d tanévben is szeretnénk igénybe venr
szakmai szolgéltatast. Szintén UOghétséget biztosi
szamunkra, hogy ebben az évben mar a Kisté
Szociadlis kdzpont alkalmazasdban szocialis &t
munkatars is dolgozik heti rendszerességgel atabko.

Alsés _tanuldink versenyeredményei a 2018/-es
tanévben:

(helyi) 2. Meszes Viktor
2.0sztaly 3. So00s Nikolett
2019.03. Matematikaversen 1. Tari Zsuzsanna
(helyi) 2. Kovéacs Aron
3.osztaly 3. Németh Zoard
2019.03. Matematikaverser 1. Tandari Domos
(helyi) 2. Mar6ti Viola
3.osztaly 3. Barkanyi Anna
2019.04. Alsos Kistérség 1. Tari Zsuzsanng
Matematika versen 3.0.
2-4. osztaly 2. Kovéacs Aron
3.0.
1. Tandari
Domos 4.0.
2. Mar6ti Viola
4.0.

Felsss tanuldink versenyeredményei a 2018/-es
tanévben:

2018.09.18.| Bolyai Matematika 3.0. Tari Zsuzsani . - -
Csapatverseny Ocské Laur Titok orszagos angol levelafs verseny
3-4. osztaly Kovacs Arol 9. helyezés: Széll Szaffi 7.
Toth Maja — 34. 23. helyezés: Sarkodzi Emilia 7. 0., Lé
hely o Viktor 7.0.
4.0. Mardotl Viole 14. helyezs: Dudas Dénes 6. 0., KOVAC
;ignas”zg\?mo Aida 6. 0., Talas Viktor 6.0.
Lippai Szabolcs— A7. osztalyos Ocsk Lilla a desiZoltanfy Istvan Altalanos
17. heh Iskola Alomkép- alomvilagcimmel meghirdete
2018.10.18.| Mesemondd versenyl. Nagy Léna 1.c rajzpalyazatan kulondijas lett.
(helyi): 2. Galzd Zalan 1. A Simonyi Zsigmond helyesirasi verseny helforduléjanak
1-2. osztaly 3. So6s Nikolett 2.¢ eredményei:
2018.10.18.| Mesemondd versenyl. Tari Zsuzsanna 3. 8. osztaly: 1. Peko Emilia, 2. Dudas Nelli, 3.o@gadi
(helyi) 2. Ré&cz Gabriella 3. Kamilla
3-4. osztaly _| 3. Gyuris Timea 4.« A SZEP MAGYAR BESZED verseny helyi forduléjanak
2018.11.09.| Megyei Matematika3. Kovacs_ Aro eredményei:
gefgrs“z/tély 3. Tandari Domo 5-6. osztaly: 1. Szekeres Balint, 2. Olah Ferenc 86K Sarolt,
— . - . C adi Zoltan, Czako Ell
2018.12.10.| Szépolvasasi verseng. Csomos Gabriel songra’l 0 an“ — zaxo .a - - - -
(helyi) Csikés Mirjan 7-8. osztély: 1 .Torok Karolin, 2. Széll Szaffi, Borbas Lorina
3. osztaly 2 Tari Zsuzsanr Pekod Emilia, Csongradi Kami
2018.12.10.| Szépolvasasi verseng. Szeéll Szav HUNGARIKUM VETELKED O Karpéat-medencei vetélked
(helyi) 2. Mar6ti Viola Lakiteleken
4. osztaly 3. Lévai Orsoly: 7. osztaly: 1 hely Borbas Lorina Marion, Torok KamplMass
20109. Zrinyi 4. Meszes Viktor 2.0 Karolina Kinga
02.15. llona —53. hely Bendeglz Tudasbajnoksag
Matematikaverseny | 5. Tari Zsuzsanna 3.i = - — ——
2-4. osztaly —47. hely 7. osztaly Torc_)k Karol’ln (megyei ddntirodalom tantargy 2
6. Tandari Domos 4.c hely, r.natematlkfa tantargy 3. h
—137. hely Bolyai Matematika Csapatverseny (megye
2019.02.26 | Szavaloverseny 1. Nagy Léna 1. 4. o.Villamcsapat: Mar6ti Viola, Tandari Domos, $&z4va,
(helyi) 2. Goda Fanni 2. Lippai Szabolcs98 pont 17. hely 48 csa))
1-2. osztaly 3. Galz6 Zalan 1. 5. 0 MatekoSokk: Czaké Ella, Szekeres Balint, Mata NoraoR
2019.02.26. Szgvaléverseny 1. Tari ;§u;sanna Sarolt 66 pont 76. hely 79 csaj)
éhjly') " 2. Mar6ti Viola 6. 0.HAND: Kovacs Aida, Dudas Dénes, Czékus Noéral,
2019.03 I;éIO:szit%)s/i versenyl. Meszes Vikto Henrietta 02 pont 32. hely 63 csa)
B (heI;i/) y2. Vajner Violettz 7. 0. LoZsoLiNo: Torok Karolin, Nagy Noé, Wennerolts
2.0s2taly 3 Goda Eant Borbas Lorina94 pont 11. hely 47 csap
2019.03. Helyesirési versen yl Ocské Laur 8. 0. BALATONI HARCOSOK: Dudé.s Ne”l, Farkas Guszt
(helyi) 2. Csomds Gabriel Farkas Réka, Gal Violettd9 pont 25. hely 33 csap
3.0sztély 3. Csikés Mirjan Megyei Matematikaverseny (MATEGYE éltal szervezett:
2019.03. Helyesirasi versenyl. Mar6ti Viola Tandari Domos 4. osztély 3. h
(helyi) 2. Barkanyi Anni Kistérségi alsos matematikaverseny Tandari Domos 3. o. 1.
4.osztaly 3. Széll Szav hely, Mardti Viola 3. 0. 2. hely
Gyuris Time.
2019. 03. Matematikaverseny 1.Vajner Violett:
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Megyei matematikaverseny4. o. Maréti Viola 20/36 4.«
Tandari Domos 25/36.

Bonifert Domonkos Nemzetkdzi Matematikaverseny @ii8
tanulé részt vett a Bonifert Domonkos Nemzetkdz
Matematika Versenyen amelynek a dodjébe bejutott 6
tanulénk: 3. o. Tari Zsuzsanna (16/29), 3. o. Td#ja (27/29) 4
0. Tandari Domos (23/32), 5. 0. Térok Sarolt (3}/8l1o. Kovac:
Aida (14/24), 7.0.Torok Karolin (11/23)

Forraskut Kupa Kistérségi matematikaverseny:6. o. Kovacs
Aida 4. hely, 7. o. Térok Karolin 2. hely

Zrinyi llona Matematikaverseny: 7. o. Térdk Karolin 38. hely
6. 0. Dudas Dénes 43. hely, 4. 0. Tandari Domo &y

Matematika hazi verseny

4. osztaly:l. TandarDomos, 2. Maréti Viola, 3. Barkanyi An

5. osztalyl. Czaké Ella, 2. Szekeres Balint, 3. Csongradi Zo
Torok Sarolt

6. osztaly 1. Kovacs Aida, 2. Dudas Dénes, 3. Gal Hent

7. osztalyl. Széll Szaffi, 2. Térok Karolin, 3. Ocské La

Sportversenyek:

7. osztaly Széll Szaffi: NB1/B lany labdarigas 1y

Megyei Kis Iskolak Sportversenye Labdartgas 5.

8. osztaly Dudas Nelli: Tollaslabda Lany KadettZagos Dorit

8. osztaly Dudas Nelli: Diakolimpia-tollas&-hely

8. osztaly Dudas NelliSzoboszl6 Kupa Orszagos Utanpd
U15, U19 "A" kategorias tollaslabda verseny 2.

8. osztaly Dudas NelliTollaslabda Magyar Bajnoksag 2019 L
egyes: 5-8. hely, paros 1. hely

Miivészeti versenyek:

Furulya tanszak:

XXI. Maros Menti Fesztival Deszk Lévai Orsoly-Maroti
Viola kamarazene: arany néisités; Barkanyi Anr-Gyuris
Timea kamarazene: arany aftés.

Fontos Sandor Verseny UllésLévai OrsolyaMaro6ti Viola
kamarazene: masodik helyezés; Farkas Gusztav stsic
helyezés; Kovacs Aida szolkiilon dij; Forraskat
Furulyaegyittes kamara: harmadik helyezés.

VI. Csongrad Megyei Fafuvis Versenyrarkas Gusztav szél
masodik helyezés

Citera tanszak:

Ullési Fontos Sandor versenyea Cinke Citerazeneki
2.helyezést, afizrézsa Citerazenekar 1.hekgst értek €

A kovetkezé 2019/2020. tanévben tovabbra |
torekszunk:
e alapfeladatunk, az oktatads, nevelés haték
eredményes és szinvonalas ellaté
« afolyamatos szakmai megujuld
e megléw helyi és kil§ kapcsolataink tovabhj-
lesztésére
¢ ahagyomayok apolaséara, mégzésér
* a mivészetoktatas eddigi hagyomanyadhoz m
folytatdsara
* az eredményes pélyazati tevékenys
* asokszifi szabadids és sporttevékenység lo-
sitasara
« az Okoiskolai program hangstlyosabb meo-
sitasara
e az iskola épuleténekeszkdzeinek megévasa
karbantartasara, fejlesztésére.

Kiemelt feladatunk lesz:

e apedagoégus, a vedets az intézményi 6nérte-
Iések folytatasa(kompetencia és teljesitmén
alapu értékelés)

« lengyel cserekapcsolat folytat:

e az oktatasievelési problénk kiemelt kezelése a
szubk bevondséave

« A gyermekek kozott felmerélagresszié csokin-
tése érdekében a tantestilet 30 6ras tréni
vesz részt, melynek cime: A gyermeki agres
er6szakmentes kezelése a pedagdgus mindel
gyakorlatdban. Ezen tdl a év soran 120 0Oras
képzés keretében A Komplex Alapprogram a-
gogiai rendszerének gyakorlati elsajatitasat c
tovabbképzéseken vesznek részt pedagégu

Forraskat, 2019. augusztu:

Sapi Zoltal
intézményvezé

Eurépal Unié
Eurépai Regiondiis [EINES

]

R vyl BEFEKTETES A JOVGBE

SZECHENYI @

Fejesziési Alap

IDOPONT: 2019. AUGUSZTUS 10-11.

HELYSZIN: FORRASKUTI HORGASZTO
ELOREGISZTRACIO AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN :
FACEBOOK OLDALUNKON UZENETBEN VAGY
PAPLOGONE FARKAS BRIGITTA 06-30/366-3043
FARKAS KITT| 06-30/446-5127
SATRAKAT KORLATOZOTT SZAMBAN TUDUNK BIZTOSITANI!

forras
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Egyhazi Hirek
Augusztus 1. Elsé Csitortok: Jézus Szive csaladok
k6z06s szentségimadasa
Augusztus 2. Elsé Péntek: Gydnasi lehetdség
Augusztus 3-4.: Szeged-Alsdvarosi
Boldogasszony bucsu
Augusztus 5. Hétfé6: Havas Boldogasszony {nnepe
Unnepi mise 17:30 rézsafiizér 18:00 mise o
Augusztus 6. Kedd: URUNK SZINEVALTOZASANAK
Unnepe:
«  Forrasklton egész napos szentségimadas,
. Reggel 8:00 Rdzsaflizér, 8:30-t6l SZENTMISE,
+ Mise utdn szentségkitétel - napkoézben ne
hagyjuk magara a szentségi Jézust,
+ Neked legyen red legaldbb egy 10 perced!!
« Este 17,30 kozbos Szentségimadas + 18:00
Zar6- Szentmise

Havas

Augusztus 15. Csitortok NAGYBOLDOGASSZONY
Unnepe

«  zakanyszéki bucsu 10:00

o Itthon: 17:30 k6zb6s Szentségimadas + 18:00

Szentmise

Augusztus 17. Szombat: RUZSAN SZENT FAUSZTINA
NOVER

«  Csontereklyéinek elhelyezése +

«  Szabadtéri szentmise (Program a plakaton)

Augusztus 18. Vasarnap - Evkozi 20
Augusztus 20. Szent Istvan Gnnepe.
+  Reggel 6:30 rozsaflizér 7:00 Mise
*  9:30 bucsui mise Kisteleken

Augusztus 23-24. Forraskati FALUNAPOK

+  Péntek mise reggel 7:30 rozsaflizér 8:00 Mise

+ Szombat 10:00 + h8sdk emlékm(. Koszoruzas
Augusztus 25. Evkoézi 21. vasarnap - bordanyi bucsu
10:00

»  Forraskuton 7:30 rézsaflizér 8:00 Mise
Szeptember 1. Vasarnap Tanévnyité szentmise -
TASKASZENTELES!!!
Szeptember 5. Els6-Csitortok Jézus Szive csalddok
szentségimadasa
Szeptember 6. Els6-Péntek - gyonasi lehetdség.
Szeptember 8. - KISBOLDOGASSZONY - évkozi 23.
Vasarnap - zsomboi blcsu

OROK SZERETETTEL SZERESS...

Szeresd testvérem ezt a Foldet,
melyet az Isten érted teremtett!
Szeresd az 6rias, pompas hegyeket
a raboruld kék eget
s az égen Uszo fellegeket!
Szeresd a gazdag szantofoldeket,

a vadviragos réteket,
és rajta minden lényeket!
Szeresd a csOndes, néma éjszakat,
az almos, 6rz6 Hold-csodat,

a csillagok taborat.

Szeresse minden ember az otthonat!
Szeresd testvérem az embertarsadat,
gyermeket, ifjut, lednyokat.
Szeresd a munkaban megfaradt arcokat,
a gornyedt aggokat,

Szeresd mind a gazdagot, a szegényeket,
az agyan fekvl beteget,

a bujdosét, a nyomorgot,

s a titkon kdénnyez6 szemeket!
Szeresd ellenségedet,
szeresd, ki testvéred neked!

De mindenek felett szeresd Istened,
ki néked Udvot szerzett.
Szeresd a magas Golgotat,

s rajta kimulé Isten Fiat!
Szeresd mit néked adott at,
az O szavat, a Bibliat!
Szeress, és akkor ne féltsed lelkedet,
hisz Gdvoédet, igy mar e Foldon elnyerted.
(ismeretlen szerzd)

LOROKIDO” - OROKKEVALOSAG.

Figyelmeztetés: ,Legyetek készen, mert nem
tudjatok sem a napot, sem az 6rat!”
Van egy Norvég sziget, A Neve: Sommardy

(nyar sziget), ahol majus 18. és junius 26. kozott
nem megy le a nap. A szigetnek 350 lakdja van. A
szigetlakdk nem kérnek tobbé a pontos idGbsl. A
vilag els6 idémentes zonajava szeretnének valni.
Mert naluk nyaron hénapokon at nem megy le a nap
igy nem latjak értelmét az idémérésének. A
gyerekek, ha akarnak, akar éjfélkor is focizhatnak.
Barki lefestheti a szoba spalettait, akar éjfélkor is.
A fény és a sotétség valtozdsa nem fogja ebben
megakadalyozni.

Az ,id6” mérése pedig fontos a bioritmusunk
szempontjabdl is. Féleg a gyerekek életében
elengedhetetlen 6k ugyanis a rutinos ismétlodéstdl
érzik magukat biztonsagban. Az idGegységek
szamukra tampontként szolgalnak.

Bar az embereknek valamiféle viszonya mindig
volt az id6h6z, a torténelem soran ez és az idd
mibenlétérdl alkotott fogalmak is sokat valtoztak.

Az id6 mérésének jelenlegi rendszere a sumér
civilizacidig nyulik vissza 6k a megszokott tizes alap
helyett hatvanas alapot hasznaltak. Tehat — éppugy,
mint ma - mar az d6korban is 60 masodpercbdl allt
egy perc és 60 percb6l egy 6ra. Azdta eltelt
évezredek alatt az ember szamara kulturdlis
kozegtdl, vilagnézettdl fliggéen mindig mast és
mast jelentett az id6 muladsa. De két gondolat jo
ideje alapvetéen meghatarozza az id6 mibenlétérol
sz6l6 vitat: az id6 a vildgmindenség alapvetd
tulajdonsaga-e, vagy egyszerlien szellemi
megfigyelésiink, azaz érzékelésiink terméke?

A filozéfiatdl kezdve a fizikdn at a pszicholdgiaig
szamos tudomany foglalkozik az id6 mulasaval
és azzal, hogy a mérési mddszerek milyen hatassal
vannak az életlinkre. Ezek valtozasa ugyanis a
torténelem soran nagy hatassal volt az emberi
gondolkodasra. Az Gsi napérak idejétél a modern
atomérakig tartd fejlédés nemcsak az idémérés

pontossagat befolyasolta, hanem az emberek
mindennapi életére is nagy hatassal volt.
Az eltéré6 kultirdk mindig mas és mas

szemszOgbdl kozelitették meg az id6 kérdését ez
pedig - bar sokszor nehéz elhinniink- ma is igy van.
Heller Csilla pszichologus példakkal tamasztja ala az
értékelhet6é kulonbséget. - Ha Svajcban késik egy
vonat 6t percet, akkor visszafizetik a menetjegy
arat. Peruban viszont akkor indul el egy busz, ha
megtelik. Amennyiben ehhez 5 perc kell.
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Akkor 6t perc, ha ot o6ra, akkor 6t ora. Attdl
fugg6en, hogy kulturdlis értelemben mit szoktunk
meg. Masképpen viszonyulunk, az id6h6éz- mondja
ravilagitva, hogy a norvég sziget lakdi természetes
adottsagok koOvetkeztében vélhetéen egészen
masként gondolkodnak az idé mulasardl, mint mi.
Ez persze nem jelenti azt, hogy azonnal és
feltétlenal kdonnyebb is lesz a dolgunk, ha sikerl
elérni a céljukat, vagyis azt, hogy id6mentes
zénava valjanak. Heller Csilla szerint a legnagyobb
egyéni munkat az jelenti majd, hogy beosszak az
idejlket. - Az idémentesség féleg a
bizonytalansagot rosszul toleralé személyiségeket
és a gyerekeket viselheti meg - avat be és
elmondja, azért van igénylink az id6é valami
rendszerbe Ontésére, mert az igy megnyugtatd
keretet biztosit az élethez.

Segitségével kiszamithatova vallnak a
mindennapok, és igy er6sodik a biztonsagos vilagba
vetett hitlnk is.

Az id6 mérése fontos a bioritmusunk
szempontjabdl is. Rendszere fbleg a gyerekek
életében elengedhetetlen. Ok épp a rutinos

ismétlédést6l érzik magukat biztonsagban. Az
idGegységek szamukra tdmaszként szolgalnak. Igy
ezek megszintetése komoly stresszhelyzetet
teremthet. - magyardzza a szakértd, aki az idot,
mint igazolasi pontot egyfajta vilagitd toronynak
tekinti az élet tengerén.

Az egyes kulturaknak természetesen nemcsak az
idéh6z vald viszonya lehet mas. Aprd eltérések
gyakorlatilag barmivel kapcsolatban
megmutatkozhatnak. Ezeket konnyen toleraljuk.
Am a nagyobb kildnbségek biztosan
meghokkentenek.

Szamunkra példaul természetes az, hogy meg
tudjuk szamolni a pénzt a tarcankban, vagy éppen
az almat a pulton. El sem tudjuk képzelni, hogy ugy
is lehet élni, hogy minket korllvevé dolgok
mennyisége nagyjabdél mindegy. Ha 6 bananunk
van, ha 15 nem szamit az egyszer(ien csak ,sok”
Pedig létezik olyan koz6sség, amelynek tagjai pont
ennyire érdekl6dnek a mennyiségek irant.
Amazédniai Pirahdk par kunyhdbdl all6 kis falvakban
élnek. Amazonia brazil részén, kevesen vannak,
legfeljebb 350-en, vadaszd gyljtogeté életmodot
folytatnak. Egyig-kettéig még szamolnak, de a
haromtdl folfelé csak nagyjabdl becsilik meg a
mennyiségeket. Am nemcsak a szamok nem
izgatjak Oket kulénésebben. A Piraha nyelvben
nincsennek szinekre utaldé szavak, csak korllirasok
élni viszont ugy tlnik, remekdl tudnak, ami nem
véletlen: Kulturdlis szokasaik alapjan alapvet6en
meghatarozzak igényeiket és vilaglatasukat.

A ma létez6 legkisebb id6tartam a:

PLANK IDO: Ez ~54x10 a minusz 44-en

masodpercnek felel meg. Egy masodperc nagyjabdl.
1,855x1043 Plank id6 hosszlUsagu. Az atlagos
emberi élet pedig korilbelll 3,9x1052 Plank idének
felel meg.

NAPORA: a napéra egy all6 palcat hasznal,
amelynek arnyéka orara kalibralt beosztasokra
vetll. Ez az eszkdz mindig a helyi idét mutatja.

VIZORA: Az ékor legpontosabb id6méré eszkdzei
voltak a vizorak. ElGszor Egyiptomban talaltak ilyet
a kutatok. Ezek Amenhotep (Kre. 1525-1504)
egyiptomi farad sirjabdl kerultek felszinre. El6nylk
az volt, hogy a napédrakkal ellentétben éjszaka is
mutattak az idét.

HOMOKORA: A homokdéra a homokszemek
folyasat hasznalja az id6 mulasanak mérésére.

KRONOMETER: A kronométer egy hordozhatd
idbmérdé, amelyet eredetileg a hosszlsagi fokok
csillagaszati modszerekkel valé meghatarozasahoz
hasznaltak.

ATOMORA: A legpontosabb id6méré eszkéz a
milli6 éveket masodperces pontossagl atomora,
amelyet mas 6rak kalibradldsara hasznalnak. Az
atomodra egyik valtozata a cézium 133-as atom
rezgési tulajdonsagara épll, 1967 o6ta az SI
mértékrendszer a masodpercet a 133Cs atom 9 192
631 770 rezgéseként hatarozza meg.

Engedjék meg, hogy torténettel zarjam.
Az id6t ki kell hasznalni

A haziorvos vardszobaja megint tele volt. Az id6s
ur, hosszU varakozas utan feldllt, és odament az
asszisztensnGhoz.

- Bocsanat, ha megzavarom - mondta valasztékos
udvariassaggal -, 10-re voltam berendelve, most
tizenegy dra. Sajnos, nem varhatok tovabb. Lenne
szives adni egy Ujabb id6épontot?

A vardszobaban epésen megjegyezte az egyik n6 a
szomszédjanak:

- Hat legalabb nyolcvan az 6reg, mi lehet olyan
slirg6s dolga, hogy ne tudna varni?

Az Oregur meghallotta a gunyoldédé megjegyzést.
Baratsagosan ramosolygott az asszonyra, és igy
valaszolt:

Nyolcvanhét éves vagyok. Es tudja, éppen ezért
nem engedhetem meg magamnak, hogy akar egy
percet is elfecséreljek abbdl a DRAGA IDO -bdl, ami
még rendelkezésemre all.

Isten munkalkodik az id6tlen 6rokkévalésagaban!

Testvér! Te mennyire és mire hasznalod fol itt a
foldon kapott IDODET?

Sok szeretettel:
So0s Janos esperes-plébanos
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Tisztelt Valasztopolgarok!

Magyarorszag koztarsasagi elntke 2019. okt
13. napjara iizte ki a helyi dnkormanyze
képvisebk és polgarmesterek 2019. évi valaszté
Ezzel kapcsolatbanéhany tudnivaléra hivnam 1
a Tisztelt Valasztopolgéarok figyelm

Vélasztasi bizottsdgok

A szavazatszamlalo bizottsagok (szszb) tagjai
az orszaggylési képvised-valasztdsok étt
megvéalasztasra kerultek. A helyi vélasz
bizottsag (hvb) harom ¢gat és legaldbb ki
pottagot a képviséhestilet legk&bb 2019
szeptember £n 16.00 6raig valasztja m

A valasztasi bizottsdg (hvb és szszb) megb
tagjat legkésbb 2019. oktdber €n 16.00 O6rai
lehet bejelenteni a helyi valasztasi iroda

Névjegyzék

Azt a valasztopolgart, aki legkidsh 2019
augusztus An a szavazokori névjegyzekk
szerepel, a Nemzeti Valasztasi Iroda érde
megkuldésével  tajékoztatia a  szavazd
névjegyzékbe  vételdk Az  értesit a

valasztopolgar értesitési ciméennek hianyaba
lakcimére 2019. augusztus BBkell megkildeni
A helyi valasztasi iroda érte§itatadasaval vag
megkuldésével tajékoztatia a  szavazd
névjegyzékbe  tortént felvétetdr azt a
valasztépolgart, aki 2019. auguszti-ét koveten
kerul a elepulés szavazokori névjegyzeke

Atjelentkezés

Az atjelentkezésre iranyuld kérelmet az
valasztopolgéar nydjthatja be, aki 2019. junius-
an és az atjelentkezésre iranyulé kére
elbirdlasakor ugyanazon tartézkodasi hel
rendelkezett és tartozkasldhelyének érvényessé
legalabb 2019. oktdber 13-ig tart.

Az atjelentkezésre iranyuld kérelemnek ledikode
2019. oktéber ®n 16.00 oraig kell megérkeznie
helyi valasztasi irodahoz.

Az éatjelentke# allampolgar levélben tortérvagy
elektronikus azonotis nélkuli elektroniku
benyujtas esetén legkd 2019. oktdber-én 16
ordig, mig a személyes vagy elektroni
azonositast kovét elektronikus benyujtas eset
legké$bb 2019. oktober 1&n 16 Ordic
visszavonhatja atjelentkezési kérelr

A fentiek érelmében tehat csak az jelentkezhet
valasztas napjara, aki tartozkodasi helyet léti:
a fenti idbbeli korlatok figyelembe vételéve

Szavazni csak a tartézkodasi helye sze
képviseb- és polgarmesterjeldltekre lehet, te
nem érvényesul az orzggyilési valasztasokor
alkalmazott szabaly miszerint az atjelentké:
polgar a bejelentett (hétkbznapi értelemt
allandd) lakohelye szerinti  vélasztoker
képvisebjeldltre szavaz.

Mozgdburna

Nincs valtozas a mozgdurna igénylésében. Cs:
a valasmpolgar kérhet mozgournat, aki azért r
tud elmenni a szavazoOhelyiségbe, megészségi
allapota vagy fogyatékossaga, illetve fogva
tartasa miatt gatolt a mozgasaban. Egyéb indo
(pl.:  munkavégzési kotelezettség teljesitt
alapjan nincs leh8ség mogourna igenylésére. A
valasztépolgadr mozgourna iranti kérelmet a h
vélasztasi irodahoz levélben vagy elektroni
azonositas neélkul elektronikus aton legkds
2019. oktéber ®n 16 oraig, mig személyes
vagy elektronikus azonositassal elektronikLon
2019. oktober 1Bn 16 0raig, vagy 2019. okték
11-€n 16 orat kovéen elektronikus azonositas
elektronikus uton 2019. oktober-an 12 oraig; az
illetékes szavazatszamlalo bizottsag
meghatalmazott UtjAn vagy meghatalmazéassal
rendelked szemé Altali kézbesitésével 201
oktéber 13an legkésbb 12 6raig nyudjthat be

Jelolt- és listadllitas

A vélasztasi iroda az igénylését kdaheat
haladéktalanul, de legkorabban 2019. augus
24-€n adja at az igénylvagy jeldltként induln
szandékoz6 vatxtépolgar részére az Al
igényelt mennyiségajanloivet

Az egyéni listds és a polgarmesterjelolt allitdg:
szikséges ajanlasok szadmat a helyi valasztasi
vezetje a kdzponti névjegyzék 2019. auguszt-i
adatai alapjan allapitja meg 2019. asztus 8-an.
A sziukséges ajanlasok szamanak megallapita
a véalasztopolgarok szamat kell megallapitanile
egy kulén hirdetményben szerezhetnek tudom
Tisztelt Valasztopolgarok. (Vaatoan a képviséi
jeloléshez 18 mig a polgarmesteri jel6lést 52
ajanlés lesz sziikséges.)

Az egyéni listas és az egyéni valasztoker
jeloltet, a polgarmesterjeldltet legkéd 2019
szeptember @n 16.00 6raig kell bejelentel

A jelol6 szervezet a listét, illetve a listan szeée
jelolt jelolését legkésbb 2019. szeptember -én
16.00 oréaig vonhatja vissz

A jeloltnek a 2019. oktdber -én 16.00 Orat
megebz6 lemondasa alkalmas joghatéas kivaltas

13
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A flggetlen jeldltként indulni
valasztépolgar, illetve a jeldltet allitani szandéé
jeldls szervezet aendelkezésére bocsatott 6ssz
ajanldivet koteles atadnia valasztasirodanak a
jelolt bejelentésére rendelkezésre all
hatarid 6ben. E kotelezettség elmulasztasa eset
jeldlt nyilvantartadsba vételére illetékes valasz
bizottsag hivatalbol eljarva birsagot szab ki
birsag 0sszege minden be nem nyujtott ajar
utén ezer forint.

Nem szabhat6 ki birsdg az egyéni listas, eg
valasztokerileti jelolti, polgarmester jeld
fopolgarmestejeldlti, legke$bb 2019. szeptemb
10en 16.00 ordig benyqjtott, ajanlast n
tartalmazo ajanléiv utan.

A valasztasi bizottsdg a irbdg kiszabasar
legké®bb 2019. szeptember Efr dont.

Az ajanlas
Az a valasztopolgar ajanlhat jeloltet, aki
vélasztason a valasztokerlletben valasztojc
rendelkezik.
Az ajanloivre ra kell vezetni az ajanlast :
vélasztépolgar nevét, személyi zonositojat,
magyarorszagi lakcimét, valamint az anyja ne
Az ajanléivet az ajanlo valasztopolgar saja
keziileg alairja.
Egy valasztopolgar tobb jeldltet is ajanlhat
Egy valasztopolgar egy jeloltet csak eg
ajanlassal tdmogathat, a tovabbi ajanlase
érvénytelenek.
Az ajanlas nem vonhato vissza.
Az ajanloiven az ajanlast gjy6 szemely feltiintet
nevét és alairdsat.
Ajanlast a polgéarok zaklatasa nélkal a jél
szervezet képvisgle vagy a jeldltként indulr
szandékoz6  valasztopolgar, illetve an
képvisebje barhol gyjjthet.
Nem gyijthet6 ajanlas:
az ajanlast gyjto és az ajanlo munkahely:
munkaidejében vagy munkaviszonyk
illetve  munkavégzésre irAnyuld6 m
jogviszonybdl fakado munkavegze
kotelezettsége teljesitése kozl
a Magyar Honvédségnél ésa kozponti
allamigazgatési szerveknél szolga
viszonyban let¢ személydl a szolgéalat
helyén vagy szolgalati feladatanak teljesi
kdzben,
tomegkozlekedési eszkdzon,
allami, helyi és nemzetiségi Onkormany:
szervek hivatali helyiségében,
felsboktatasi és koznevelési intézményt
egészségugyi szolgéltato helyiségé

szandéko &Y Az ajanlasért az ajanlast ado6 valasztépolgar ré:

elényt adni vagy igérni tilos. Az ajanlast a
valasztépolgar az ajanlasért nem kérheingl
illetve nem fogadhat el &yt vagyannak igéretét.
Ervénytelen az az ajanlas, amelyet az aja
szabalyok megseértéseéveligppttek.

Egyéni listas, illetve egyéni valasztokeri
képvisebjelolt az, akit az adott valasztokeru
valasztépolgarainak legalabll %-a jeldltnek
allitott. Polgarmesterjelolt a:, akit a telepllés
valasztépolgérainak legaldbk3%-a jeldltnek
allitott.

A valasztasi kampéany

A kampéanyidszak 2019. augusztus -t6l 2019.
oktdber 13an 19.00 oraig tart

A szavazoOhelyiségben, a szavazobhelyis
magaban foglalé épetben, a szavazbhelyisé
magaban foglalo éplletnek a szavazohely
megkozelitését szolgalé bejaratatol szamitott
méteres tavolsagon bel- kdzterileten - valasztasi
kampéanytevékenység 2019. oktober-an nem
folytathatd. Ezen a terileten kiviz e terileten
belil  tartézkod6  valasztopolgar valas:
akaratdnak befolyasoldsara alkalmas maédon
folytathaté kampanytevékenység 2019. oktdbe-
an valasztasi dgiyés nem tarthat

2019. oktéber 13n politikai reklamot nem leh
kozzétenni.

A kozvélemeénykutatast végz szemeély abba ¢
éplletbe, amelyben a szavazoOhelyiség van, -
oktéber 13an nem léphet be. Az éplilétikilépok
megkérdezésével készitett kozvélen-kutatas
eredmeényeét (exit poll) csak 2019. oktébel-an
19.00 oOra utan szabad nyihosséagra hozni.

A plakatot az, aki elhelyez, vagy akinek
érdekében elhelyezték, 2019. november-én
16.00 oraig koteles eltavolital

Szavazas

A szavazas 6.00 oratdl 19.00 (g tart. Mindkét
szavazokor derney Janos Welodési H& (Petfi
u. 3.) épuletébekapott helye.

Részletes tajékoztatasert forduljon a polgarme
hivatalban nikddé helyi valasztasi irodahoz, va
latogassa meg a www.valasztas.hu webo

Helyi Valasztasi Iroda
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Angadbpapi Lirek CSONGRAD MEGYEI
H/ s é ,z/

Gurz6 Imre és Racskai Enilé Anita

KEGYELETI KFT

fogadott 6rok liséget. Gratulalun

FORRASKUTON!
W +» Teljes kori temetési szolgaltatas,
Németh Csillanak és Tombacz Danielnek hétfotol vasarnapig, 0-24 oraig.
Panka ++* Allando elérhetoségiink

06 30/447 28 66

Vass Jozsef
Forraskit, Csongradi u. 20.
Tel: 62/287-132
Mobil: 06 30/447-2866
Halottszallitasi iigyvelet:
Szeged — Kiskundorozsma
06 30/565-8381, vagy 06-30/565-8378

Demeter Monikanak és Csomor Viktornak

Barbara Mia

Kocsispéter Editnek és Mojzes Zoltannak

Janka

Judik Henriettanak és Elekes Csabanak
Noel

Széke Erzsébetnek és Bordean Dorinnak

Dariusz

Csaladba érkezett:

Szike-Lévai Ezel

Medovarszki Janos Norbert

H . P Ingatlankozvetités és pénzugyi szolgaltatasok:
3 Adasvetel tamogatasa

Nagymihaly Antal » Kiemelt lgyfelkezelés
(élt 88 évet) Kedvezmeényes finanszirozasi lehetoségek

» Hiteligyintezes

Hozzatartozoik fogadjak részvétiinket! » CS0K, falusi CS0K és habavaro kolcson ldgyintézés
Lajko Zoltan

P Ingatlan es penziigyi tanacsado
RUHAVASAR
MINDEN KEDDEN 6- 11 ORAIG L 436 30 607 8622 @ lajko.zoltan@otpip.hu
A PIAC TEREN :
ANAGYSATORBAN

Noi, férfi és gyermekruh&fOlasz, torok
lengyel) Extra méret 40XL
Lakas textil, furdruhak, gortcipsk, papucso
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Visdrtartdsok KOZERDEKU TELEFONSZAMOK ES
Morahalom  augusztus 18. 4llat- és kirakod6 vasar E-MAIL CIMEK:
Ruzsa augusztus 25. allat- és kirakod6 vasar
Kistelek szeptember 1. allat- és kirakod6 vasar Polgarmesteri Hivatal 06 62/287-222
fax: 06 62/287-323
Ny . . 06 70/489 5655
Hétvégi dllatorvosi iigyelet e-mail: hivatal@forraskut.hu
Augusztus 11-én 08 6ratol 20 6raig Fodor Imre polgarmester 06 70/38 28 031
Dr. Kovacs Tibor Telefon: 06 30/965-3114 e-mail: polgarmester@forraskut.hu
Augusztus 18., 19-én és 20-an 08 oratol 20 oraig . i
Dr. Széke Csaba Telefon: 06 30/324-5032 Altalanos Iskola 06 62/587-140
Augusztus 24-én és 25-én 08 6ratoél 20 oraig tel/fax:587-141
Dr. Hursan Mihaly Telefon: 06 30/998-6139 ] 06 30/740-3213
e-mail: iskola@forraskut.hu
0  iavele Margarét Ovoda és Bdlcséde
Orvost ugyelet - Ovodai intézményegység 06 62/287-123
Forraskiton az Orvosi Rendelében 06 70/489-5646
8 —12 6raig tart a rendelés. . e-mail: ovoda@forraskut.hu
A betegek bejelentkezésére 11.30-ig van R i
lehetdség. - Bolcsodei intézményegység 06 70/705-2371
12 — 16 6raig rendelkezésre allasi id6. e-mail: bolcsode@forraskut.hu
A SURGOSSEGI ELLATAS természetesen folyamatos a Miivelédési Haz tel./fax: 06 62/287-023
_fggflskﬁ;(li’rir.l.del(')'bgr}l%?)’o — 16 6ra kozott, ezen kiviili e-mail: muvhaz@forraskut.hu
idgben (hétkoznap délutan o Orvosi Rendel 06 62/287-034
16 oratol reggel 7.30 oraig, illetve hétvégén) i )
HIVJAK a Szegedi K6zponti Haziorvosi Tanacsado 06 62/287-066
iigyeletet a 104 —ES KOZPONTI MENTO Fogorvosi Rendeld 06 62/287-112
"
SEGELYHIVON!!! Gybgyszertar 06 62/287-002
e-mail: dr.cseh.qy@gmail.com
Borostydn étterem Négyforras Nonprofit Kft. 06 70/489-5656
Forraskit, Pet6fi S. u. 3/a. \ e-mail: negyforraskft@forraskut.hu
Tel.: 287-118 - Borostyan Etterem 06 62/287-118
www.borostyanetterem.net v Alfoldviz Zrt. Ugyfélszolgalata: 06 40/922-334
Meniiétkeztetés ‘ Miszaki hibabejelentés: 06 80/922-333
8\‘;01 Ft/,a(tlag’ e,llg’flzet‘,’,el7g0t€t/,adﬁ% Szennyvizrakétés bejelentése: 06-30/496-2450
ararint egyeb menu ‘enetosegei Posta Forraskut 06 62/287-001
Vallaljuk tovabba csaladi rendezvények Kormanyablak Ullés 06 62/681-370
lebonyolitasat elGjegyzés alapjan, 120 foig. Polgarorség 06 70/279 0078
Pizza elvitelre és helyben fogyasztasra. Kérzetben szolgalatban 1évé rendér, 0-24
Varjuk megrendelését telefonon is! oraban hivhato 06 20/232-6655
ALTALANOS SEGELYHIVO: 112

Nyitva tartas: mindennap 11°° - 21°° graig.
Varjuk kedves vendégeinket! ORVOSI KOZPONTI UGYELET: 104

Erzsébet utalvanyt és A
SZEP Kartyat is elfogadunk! Szegedi ligyelet (Kossuth L. sgt. 15-17.)
Tel.: 06 62/433-104

Dob6 Zoltan Autobszereld és vizsgabiztos

Véllalja': - személy— és kistehergépjarmiivek hir-Forras Forraskut kozség lapja
javitasa, vizsgara valo felkészitése és Y o )
vizsgaztatasa Felel6s kiadd: Forraskut Kozség Onkormanyzata

Cime:6793 Forraskut, F6 u. 74.

- gumiabroncsok arusitisa ey S .
& Kiadésért felelGs: Fodor Imre

) n'{Ot.(,)rd%,J ak erFekesues.e . Szerkesztésért felelGs: Dr. Kapas Anita
- gépjarmiivek diagnosztikdja Sajtotermék nyilvantartasi szdma: 726939
- gépjarmiivek okméanyirodai iigyintézése Kapcsolat: Jerney Janos Miivel6dési Haz
mobil: 06-30/264-6476 Cim: 6793 Forraskat, Petdfi S. u. 3.

Telefon/fax: 62/287-023
E-mail: muvhaz@forraskut.hu
Megjelenés: havonta 850 példanyban
Megjelent: 2019.08.12. Kovetkezd lapzarta augusztus 30.
Az Gjsdg minden haztartas szamara ingyenes.

e-mail: doboszaki@freemail.hu
6793 Forraskuat, Széchenyi u. 4.
Nyitvatartas: minden nap 8-17-ig
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