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V1. 10. 2018. oktéber web: www forraskut.hu ingyenes
Tevrtatom ,
Testiileti tdjekoztato, M g h
onkormdnyzati hirek e IVO FORRADALOM A <
2-3. oldal ES SZABADSAGHARC
Suli hirek
4-7. oldal N L, , , .. & .
Egyhizi hirek, Az Ullés, Forraskut, Csolyospalos qusegAItaIanos Iskola
8-9. oldal és Alapfokd Mivészeti Iskolz
Agrirhirek, vezetese €s a 8. osztaly tan
9. oldal meghivjak Ont és kedvesaladjé
Prevencios nap 2018. oktober 19én, péntekel
Programajdnld 120réra az
_ 10. oldal 19560S FORRADALON
Anyakgnyvi /.izre@ TISZTELETERE RENDEZETT NUSORUKRA
Halloween-i buli a Jerney Janos Mivelgdési Hazba
11. oldal
Visdrnaptdr Kérjuk, tisztelje meg #sorunkat a jelenlétéve
Allatorvosi tigryelet
Kozérdekii telefon- Sziireti mulatsdg
szamo@ Tizenhatodik alkalommal kerilt sor a ForrastSzireti mulatsdgra szeptem!
utolsé szombatjan, melyre a szeles éllenére is nagyon sokan jottek

Az eseményt szokasainkhoz hiven borverseigte meg, melyre idén Moln
Mihaly, Kadar Német Lajos, Szogi Janos, Vass Imfeeczi Lajos
Kb6szo Antaln, Timar Géza és Balint Ferenc boraszok neve A Bortaborno-
ki cimet a borverseny gytese, Kadar Német Lajos nyerte el. Gratulalunkil
a bortabornoki cimhe

A sziret a Molnér csalad @sjében kezddott, majd daraldssal, préseléssel
must kostolsaval mar a fivelédési haznal folytatddo

Idén is sor kertlt a borkiralynvalasztasra, a versenyégyese, a 2018. &
Borkirdlyné Kiss Renata lett, . udvarholgye Kukla Karolind, udvarholgy
Turcsik Aniko lett. Gratulalunk Neki

Az eredményhirdesekutan hajnalig folytatodott a mulats a Cocktail Band
Egyuttesse

Ezuton is készonjuk a rendezvény lebonyolitasahagtott kdzrentikddést &
lovas-fogatosoknak és a sziréidlataloknak, gyerekeknek, valamint mimn-
nemi felajanlast, tAmogatast a aszoknak! Koszonjiuk, hogy segitségik
emelték rendezvénylnk szinvone

A szireti mulatsdgon  készult  fényképeket  megtekiith a
www.facebook.com/forraskutmuvl oldalon.




Onbormanygati hiveh

Testuleti tdjékoztatd

A Képviseb-testilet szeptember7-én tartotta
soron kovetkez tlését.

Elss napirendi pontban a Forraskati Altalar
Iskola és AMI 2017/2018. tanéér keszilt
részletes beszamolojat ismerhették mec
jelenléwsk, amelyet Sapi Zoltan iskolaigazg:
készitett. A tanuldi Iétszam 148 volt az elmult
tanévben. Az intézmeényben az ok-neveb

munkat a Nemzeti Kodznevelési torvénn
meghatarozott képesitéssel rendebk
pedagogusok végzik. A targyi feltétel

megfelebek, felujitasok, karbantartasok tértén
a tanév soran. Tobb nyertes palyazata vol
intézmeénynek, amelyek mar megvalosultak,
példaul az 6szi Erzsébet tdbor Zkan, a
,Tanulmanyi kirandulas hetedikesekn— Edes
Erdély”, ,Tehetségfejlesdt eszkozfejleszté
Forraskuton”, tovabba folyamatban van Ruzs.
k6zosen tanulmanyi kirandulas hetedikesek
Erdélybe, okoiskolai cim, valamint a tanul
seqib terek infrastnkturalis fejlesztése
Folytatdodik a  lengyelnagyar  gyereke
cserekapcsolata, idén szeptember végeén érl
testvértelepulésiinér 30 diak.

Masodik napirendbena Forraskuati Margare
Ovoda és Bolaxle elmult nevelési é6t szold
beszamoldjat hallgattdk mea testllet tagja
Tajékoztatast kaptak a képviske az Ovodaso
létszamanak alakulasarol, amely maju-én 77
f6 volt. A nevelési év végén 17 nagycsopo
gyermek ballagott el az d&vodabdl, és

gyermeket irattak be a sallkiscsoportba. 201¢
marcilsaban kerult atadasra a 12 ofeglyes
bolcdei intézményegység, ahova minc
jelentke®d felvételt nyert. A targyi feltétele
biztositottak.

Harmadik napirendi pontbaa Forraskuati Mara-
rét Ovoda és Bolégle éves munkatervét fogac
el a Képvisal-testilet valamint egy § technikai
dolgozoi statusz dvitésil dontottek

Negyedik napirendi pontbaa jubileumi, XXV.

Forraskuti Falunapokrél késziilt beszamolo-
gadtak el a képvisék, amelyet Illé-Vizsnyiczai
Borbala készitett. A részletes beszamol6 a Ir-

ras ebz6 lapszamaban megtalalh: E napirend
targyalasakor Fodor Imre Polgarmestekdszo-
netét fejezte ki a Képvisekestilet ebtt Borika-

nak a falunapi programok szervezéséért, gé-
keny lebonyolitasaert.

Kovetke® napirendi pontban a februérb
elfogadott koltségvetési rendelet modositas
dontottek a képvisék, mivel a kodzpont
koltségvetés terhére pdietanyzatot allapitotta
meg.

Hatodik napirendben az ©onkormanyzat z-
2023 évekre sz0l6 Helyi Esélyegyéstgi Prg-
ramjat fogadtak el a Teset tagjai. A tobb, mint
100 oldalas dokumentumot dr. Kapas Anitay-
z6 asszony készitette el, amely megléte eld-
hetetlen palyazatok elkészitéséhez, elszaia-
hoz.
13 intézkedési terv kerllt a programba, ame
az alabbiak:
1. Csaladbarat telepiiléskéfalakitasa.
2. Arany Janos programban valo réé-
tel 6sztonzeés
3. Gyerekprogramok szervezése azg-
racio segitéesér
4. ,Akéacio-Vakacio”—
rok szervezés
5. Egészségfejlesités szemléletformal
programok szervezé:
Helyi foglalkoztatasi eszkozcfejlesz-
tése.
7. Klubfoglalkozdsok ik szamare
8. ldosellatas fejleszteés
9. Tanyasi kozosség fejleszté
10.Kozszolgaltatasok akadalymentesit
11.Tomegkozlekedés akadalymentesit
12.Jardak, utak akadalymentesit
13. Kultertleti kozntifejlesztésel
Az intézkedéstervnek 6sszhangban kell lennit
gazdasagi programmal és a fejlesztési terve

nyari gyerektabo-

o

Egyebekben aktualitasokrol esett szovabba
Polgarmester Ur tajékoztatta a jeleislést a
palyazatok direhaladasarél, valamint az
hatraléw eseményedil, feladataird.

Zart Ulés keretébehatosagi tgyekben dontott
a Képviseb-testilet tagja

Dudasné Gabor Tin
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Helyesbités

A szeptemberi iijsdgban a Forrdskiit tortdja 2018. cikRiinkben az aldbbi hdrom torta Részitbje és neve tévesen szerepelt,
melyért eziiton is elnézést Rériink a tortaversenyre nevezdkt6l és az Olvasoktol egyardnt.

Varga Gabriella: Gyiimolcsos Zadori Olga: Vendégvaro torta Kocsispéter Mariann: Mascarpones
mascarpone torta csokoladétorta

Bursa Hungarica Felgoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat :9. évre

Forraskatkozség Onkormanyzata az Embersfrrasok Minisztériumaval egyiitiikodve az idei évben is kiil a
Bursa Hungarica Feisktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazatot. A piya feltételeksl érdekbdni a
Polgarmesteri Hivatalban Galzéné Gyuris Timea (tézonél, illetve awww.emet.gov.h oldalon van lehéség.
Felhiviuk a figyelmet arra, hogy az U] palyazékna&gisztralniuk szikséges, a regisztracidé elért
https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.g oldalon.

Azok a palyazok, akik mar kordbban regisztraltalEREF-BURSA rendszerben, mar nem regisztralhatnak Gici
a meglév felhasznaldnév és jelszé birtokaban Iéphetnekiieadszerb

A pélyazatok EPER-Bursa rendszerben tortéé rogzitésének és a Polgarmesteri Hivatalhoz tortér
benyujtasanak (a sziikséges mellékletekkel egyuttatarideje:
2018. november 06.
Polgarmesteri Hivatal

Segitslink a bajba jutott Farkas Csalador

Sokan érdelddtek, hogyarsegithetnének Farkas Ré
gyogyulaséban.

Réka csontvéttranszplantacio étt all. O is, mint a
tobbi gyermek, betegsége 6l sokat almodozott
jovérél.  Ma a legnagyobb  vagya, ho
meggyogyulhasson.

Koszonjuk, ha adomanyaikkal tamogatjak steril s: i il
kialakitasat otthonéban! MII’I[IBII csenn szam“'
Bankszamlaszam: IDOPONT VALTOZAS

2018. oktober 25 -én,
FARKAS REKA 117730920065059 csutortokon

9.00 — 12.00 ¢raig
a Miivel 6dési Hazban.

Személyigazolvanyat, lakcimkartyajat és
TAJ kartyajat hozza magav
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EUROPAIMOBILITASIHET el

SZEPTEMBER 16-22.

Eurdpa legnagyobb kozlekedési és kornyezetvéc
kezdeményezését, az eurdpai mobilitdsi hete
autobmentes napot 2002 6ta minden é\
megrendezik. Szeptember 16. és 22. kozbtt sz
eurOpai varosban szerveznek csaladi program
melynek célja, hogy minél tobb
kornyezettudatosan kozlekedjenek, haszn:
kerékpérjukat az auté helyett. E program kerett
iskolank is gazdag programot kinalt.

Az el osztalyosok Nagyné Rabi Marta it6 néni
vezetésével iskolank mobil KRE-palyajat
hasznalva a szabalyos gyalogos és kerék
kozlekedést gyakorolté

Szines rajzokkal ékesitették a 's'ul‘i"sportpal
mesebeli kbzlekedési eszkbzoket teklnthettunk |

A batrabb
tagozatos

felpattanhattak egy
furcsa kerékpar — =
nyergébe; ami nem arra
ment, amerre szerette
volna a vezét

Népszeli volt a CSEMETE Termész és
Kdrnyezetvédelmi Egyesilet Kdrnyezetbs
kozlekedés cimet visel akadalyversenye, ahol

allomas akadalyait kellett lekiizdeni.

Az egyik allomason koérnyezetterfieljarmiveket
kellett a kornyezetszennyezés mértékéiiggoen

rangsorolni, majd &lsisegély nyujtasi fogast lehet
a gyakorlatba is kiprébalni. Kideriilt, hoc sem egy
karsérulés ellatasa, sem egy orzés esetén
alkalmazandé parittyakotés nem kofinfeladat, he
hatékony eléseg_élynyl]’jtc’)k szeretnénk len

A 3. éllomason Kerékpéros futarral talalkozhattt
aki 1lkereki méwkerékkel futkosva kézbesitette
csomagokat néha szlalomo:

A 4. allomason meg kellett talalni azokat
eszkozoket, amik a kerékpar javitasara szolgé
Az 5. allomas a Legek Top 10 cimet visel
Példaul: hol vara vilag leghosszabb vasutvor? -
Oroszo.; Hol hasznéljagk még ma is a lo
kozlekedési eszkdzkt? -Mongdlia-; Melyik
orszagban hasznaljak a kerékpart a legtol
kozlekedési eszkozkér -Hollandia-; és Eurdpaban
Magyarorszagon hasznaljak a legnagyobb aran
a tomegkozlekedést. A vilagtérképen meg ke
keresni az adott orszagol
Erdekes feldat varta a |
allomasra érkeket:
Melyik Utvonalon var

kozelebb?  Terkép ¢
madzag segitségév
megadott telepulése

kozotti tavolsagot mérte
a versenyék.

Végul a 7. helyszinen e(
kozlekedési totdt oldotte
meg tanuldéink. A:
idojaras is nagyo
kedvezett a j6 hangula
délutan eltdltéséhe
Kdszonjuk a CSEMET!
Természet- és  Kornyezetvédelmi
munkajét.

Izgalmas feladatokkal érkezett a rérskg
képviseletében Repké Zoltdn masodmagaval
fiatalabb
korosztaly
tagjai
rendsrautot
szinezhettek,
barki
végigmehetett a
kerékpéros
akadalypalyan, : y
leellervriztethette, hogy a kerékpai
kozlekedésbiztonsagi szempontbdl meg-e.

Egyesi
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A legnépszeibb azonban az Urrészeg szemiv '

volt. Ez a szemiveg a bdédult, illuminalt allapc
szimulalta. Erzékeltette a megvaltozd, nove
reakcioidt, a zavartsagot, a tavolsag rc
megbecstlését, a periférikus latas csokken
Erdekes volt végigmenni a boéjak kozott ez
szemiiveget viselve.

A biztonsagos koz(ti kozlekedés egyik alapja: ,S
ne igyal alkoholt, ha vezetsz!”

Az iskolai programok mellett szamos esemé
valésitottunk meg Forraskuton az Eurdpai Mobili

Hét programsorozatahoz
negyedik éve.

Az Ovodasok a fivelodési haz ditti
rajzoltak bicikliket, replbt, trolit,
futdbicikliztek, kihasznalva a j6 &d.

A baba-mama klubosok babakockismotoros sétar
indultak, valamint az egészségklubosaink is sé
csatlakoztak a mobilitasi héthez.

Az 6nkormanyzat az automentes nap alkalmak
csutortoki napon kavéval vendégelte meg
kerékparral érkeiket.

A Forraskutért Civil Egyesulet pedig biciklitdi
hirdetett az autobmentes napon.

Mindenkinek  ezdaton is  kdszonjik, ho
kozremikodott, részt vett a Mobilitdsi Hét forrask
programsorozataban!

MIX AND MOVE!

kapcsolédva, im

aszfaltra
stb., é:s

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

dgunt igja

.Lengyel, magyar— két j6 barat,
egydtt harcol, s issza bor&

Forraskut és a lengyé&tharsznic telepulés kozel 10
éve felvette egyméassal a kapcsolatot, r
testvérteleplilési  megdllapodast  kotott.  En
koészbnheten ebbemaz évben az eredetileg juniu
tervezett kirAndulas helyett szeptembe-tél 5 napon
at 30 lengyel tanul6 és kisét latogattak e
Forraskutra. A vendégek fogadasat, szallasa
programjat az Onkormanyzat és az iskola koz
szervezte. Természeteserbben a Szidk és a
Gyerekek is részt vettek.

A vendégek szeptember -4n a koraesti 6érakban
érkeztek, s elfoglaltak a Borostyan étterertegtber
az ifjusagi szallashelyet. Vacsora utdn megkdatt
az ismerkedés a helyi és lengyel gyerekek ko
teleplilés jatékos felderitése kozben. Szomb
délebtt megtekintették az Opusztaszeri Nem
Torténeti Emlékparkot, a korképet s a BdirézSzem
Mihaly-napjahoz kapcsoldc
rendezvényeket is.

A délutan Forraskuton
ennek jegyében telt,
lengyel gyerekeka hideg
szél ellenére lovaskocsiki
részt vettek a helyi szire
programon is.

Este DISCOval folytatédott a kozds program
iskoldban. Vasarnap forraskuti csaladokkal tolto#
napot a gyerekek, minden csalad gazdag progra
és szivélyes vendéglatal készult. Héth délebtt a
mérahalmi Erzsébet Fiifblen folytatdédott a prograr
délutan pedig varosnézeésen vettek részt zeg

Estenkent a nyeIV| nehézségeket tm;p fontatodoU
a gyerekek kozotti kapcsolatépités, ekdzbel
pedagogusok is megasttak szakmai tapasztalatail
az oktatasrol.

Oktéber 2an reggel pedig kbnnyes bucsut vette
forraskati gyerekekdl, a déli 6rakba latogatast tettek

Budapesten a Parlamentben, majd ebéd
hazaindultak.

: A forrdskati gyerekek tervein
szerint 209. junius végén utaznak
Lengyelorszdgba, s  varhatc
hasonléan tartalmas programt

ismerkednek a testvértelepl
életével s gyakorolhatjadk az ant
nyelv segitségével a kommunikaci

forras



Hdgunt igja

Torténetek egyenesen Zankar«

Iskolank 5 osztalya 2018 szeptemberében a zarr-
zsébetdborban tolthetett el néhany igen esemén
napot. A programokrdl és a hangulatrél tanaskodii
a diakok beszamoléi!

Séarkanyhajozéas
Részt vettlink egy sarkanyhajé taran, ami utan s
maradt szaraz. Nem azért, mert felborultunk voha-
nem mert ,megtamadtuk egymast”’, tehat minde
ahogy csak birta frocskolte a masik csonakbérgye-
rekeket és isétanarokat az evékkel. Mivel a 8.
osztaly mar masodszor Ult és evezett ilyen hajohi
tapasztalat éhye a mienk volt a kisebbekkel szemb
valamint volt két erénylink: "az éi1és a fegyelem'
Miutan kiszalltunk, mar senkit se érdekelt, hogu-
rom vizes. 8t, ha mar lud, legyen koveér!

(Gal Violetta)

Furdés a Balatonban és trambulinozé

Mivel a sarkanyhajézéaskor teljesen vizesek lettine-
lemehettiink térdig
a Balatonba. Térdig
€ré vizben voltunk, s
csak nyakig! Olyan | ¢
joél éreztik magun-
kat, hogy kérésunk-
re délutan vissza-- - =~
mehettiink firdeni. |
Kakasharcoltunk, F= ==
frocskoltiik egymast o _
vizzel. Bar furdruhat séan nem hoztak, nem estil
kétségbe: a mar sarkdrajézaskor 6sszevizezett a-
inkat hasznaltuk.

Az egyik kedvenc programunk a trambulino
volt. Egyszerre hatan mehettiink fel6&d6r meglefid-
tunk, hogy milyen magasra dob minket. Szereti
volna szaltdzni is, de nem lehetett...

¢; m'm‘!'y“

(Dudas Nelli)
Kincskeresés
Az egyik programunk egy kisebb nyomozassal 6-
dott. Még miebtt mindenki azt hinné, hocmar megint
elvesztettik a szobakulcsot, tisztazom, hogy mda-
bor altal nydjtott jaték miatt keresgéltiink. Kulégtink:
a képeken szerephelyszinek felkutatasa. Bizonyk-
képp, hogy ott voltunk, (mai szavakkal élveyniink

kellett egy selfie-t”. Visanylag egyszdinek ftinik, de
higgyék el, nem volt az. A nehezikdrilmények: A
lapot, amin a megtalalandd helyszinek képei szl-
tek, nem mi hasznaltuk le@slkzor. Raadasul nem idl-
jes képet kaptunk, csak egy kis darabkat a célgbr
Ha sikertlt israjonnink, vajon mi lehet, meg kellea-
lalnunk. Oriési volt a tabor teriilete...! lgazi nyo-
zoknak érezhettiik magunkat, €s egy kicsit jobbag-
ismerhettuk a terepet. Keresgélés kdzben jol spz-
tunk.
(Gél Violetta)
Foci, bob és Janos vitéz
Egyik este m@ kimentlnk a sportpalyara, és aki e-
tett volna, az focizhatott, de lehetett csak szmikis.
A szurkolok kozott akadtak olyanok, akik inkabbjéa-
tékokat jatszottak. JOI éreztuk minkat. Kilenc o6ra ko-
rul el lehetett menni még a diszké
A harmadiknapon, hazafelé még Balaténfon ko-
boztunk. Mindenki a kedvére szaguldozhatott. Al-
lette 16\S blfében vasarolhattunk a csemeditk
Kiskéroson is megalltunk, megnéztik a Janos \
interaktiv kiallitast.Egy csodalatos mesés vilagor-
hattunk be a mEszefi héssel, és betekinthettlink
egyik legnagyobb kdénk és forradalmarunk, R
Sandor szihazéaba. Innen mar csak egy megallr-
tottunk: Soltvadkerten fagyiztunk egy
(Torék Karolin)
Pillanatképek

,Az 0sszetartas egyik
jele volt, hogy a hete-
dikes lanyok két- két

fonott copffal mentek
reggelizni.”

,JO volt a szamhaborua!”

,Nekem legjobban a Badacsony megmaszésa o-
bozés tetszett.”

»Az étel finom volt, a szobakkal is megbaratkoztti

.Ebben az évben volt a legéiménydulsabb a zaa-
bor.”

»Asarkdnyhajézas nagy élmény volt szdmomra, de
a legjobban tetszett, hogy a tanarok a kivansagaia
figyelembe vették.”

»A késb esti kartyaparti is nagyon jo6 mulatsag v

»Szerintem mindenki jol érezte magat, mert jo ks-
ség voltunk!”

»JO emlékdékel és U baratokkal jéttink haz
»A kedvenc programom a lézercsata v«

»EZ volt a legutolsé kézds kirdndulasunk. A legjaiot
volt, hogy végre flrédtiink a Balatonba

~Sokat nevettiink. Ha lehet, el fogok még menrn-
kara.”

h .
'fforras



Zenei vilagnap

Az UNESCO Nemzetkozi Tanacd@hud Menuhin
kezdeményezésre 1975 oOtaktébe 1-A ZENE
VILAGNAPJA.

Pszichologiai kutatasok bizonyitottak, hogy
éneklés valdsagogletelixir. Segithet ledyni
hétkdznapok nehézségeit, helyredllitani testi s
egyensulyunkat. E szempontbdl nem az a fol
hogy szépen vagy tokéletesen énekellink, han
bels rahangolodas.

Az éneklés gyogyitd erej@dr szOlé tudas a
emberiségorténetének régmultjaig nyulik vissza.
kékorszaki shmanok hangjuk segitségével tran
estek és gyogyitd szertartasokat hajtottak veégt
Biblidban olvashatunk arrél, hogy David, éneké
és harfajatékaval, enyhiteni tudta Saul kiraly as
depresspjat. A gordg mitologiabdl
Orfeuszt, aki énekével az alvilagi isteneket
megenyhitette, és vadallatokat
képes volt megszeliditeni. A zene
€és az ének a torténelem soré
egyre inkabb eltavolodott eredetif
funkcidjatol, gyogyito, spiritualis
hatalmét elvesztette, €9
fokozatosan ©6nmagaért val
milvészetté valt.
Iskolankban ezt a napot (g
unnepelttk meg, hogy minde

ismerju

zenei tanszakot képviselve eg
két ndvendék a tanitasi 6rédk szlineteiben az au
rogtonzott minikoncertet adott.

I o0 [

"”Twzgaeoda

Csongrad Megyei

Szabadidésport
Ingyenes alakformalc 2) Szovetség

torna
EFOP-1.8.6-17-2017-00048

A Csongrdd Megyei Szabadgport Szovetsé
2018ban elinditotta EFC-1.8.6-17 projektjét,
amelynek célja a palyazati felhivassal 6sszhan
a lakossag egészségfejlesztése, a szaimutid
tevékenység elterjesztése es
spatszolgaltatasokhoz valé hozzaférés biztosit
kilbnosen a hatranyos helyietcélcsoportol
szdmdra, illetve, hogy a projektek révéen a kev:
fejlett régiokban minél tobb tipusu sportszolgal
fejlesztés valosuljon meg, ezaltal minél széles
egészsgfejleszt  testmozgas  kinalat  Alljc
rendelkezésre.

A Szovetség 30 hdnap alatt harom megye
(Csongrad, Békeés és B-Kiskun) 65 telepllésen
szervez a lakossag szamara szaldegiokt
rendezvényeket, D&Holdi Mozgolodd nével
Sportprogramjaink  kozo6tt  erepelnek  eseti,
valamint hetente, negyedévente és félév
ismétbdé események, emellett hdrom ugyneve
Mega Téartkapus Egészségfejlésés Csaladi napc
illetve tobb lakossagi kampanyt és forur
szervezunk.

A projektidsszak alatt tobb helyszinen
felelevenitjuk a tobb évtizedes hagyomant
rendelked szabadifls sportagakat, mint példaul
nordicwalkingot, labtengot, asztalitenis
gorkorcsolyazast, kerékpar és vizi tarékat, illed
szbvetseégunk &ltal harom évvel éielelinditott
heti rendszeesséff minden korosztdly szamé
elérheb sajattestsulyos alakformalo fitness ed:
Ezek az ingyenes alakforméalo tornak Forrask

Gut  Gabi irdnyitasav

zajlanak, melyekre 1
Mivelédési hazban varur y
szeretettel mindenkit kortc a
nembl, edzettségi szinit \
fuggetlendl. .
Rendezvényeinken  kieme )
hangsulyt kap a

egészségfejlesztés, prevent
céltudatossag és a hely
taplalkozasra valé 6sztonz
Tovabbi kuldetésink a hanyos helyzeiek
nyugdijasok és mozgéassérultek illetve fogyaté
elok  felkarolasa
szabadidsport terén.

GUT GABI
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Egyhdzi hirek,

Templomunkban megvaltozik az esti szentmisék ideje

OKTOBERBEN, délutan 2 7 helyett, 2 6 lesz! Délutan

5 6ratol kozos rozsaflizér, és azt koveti az esti

szentmise!

Oktober 6. szombat - kezdédik a Templomi hittan:

8 6ra bérmalkozdk, 9 éra els6aldozdknak.

Oktéber 21. vasarnap: Misszids vasarnap misszios
gy(jtés a misszidk javara

Oktéber 23. kedd: NEMZETIUNNEP -
Kapisztran Szent Janos, egyhazmegyénk masik
védlszentje,

Oktdber 28. vasarnap: Szent Simon és Jidas Tadé
apostolok linnepe

Nyari idészamitas vége drakat visszaallitjuk, esti mise
5 orakor lesz.

November 1. csiitorték: MINDENSZENTEK (innepe,
délutan 2 orakor a temet6ben szentmise, majd
Sirszentelés. Este nincs rézsaflizér!!! (Els6
csutortoki Jézus Szive Csaladok imadraja egy
héttel késGbb!)

November 2. els6- péntek: HALOTTAK NAPJA - 5
rozsaflizér + Gnnepi MISE este, majd Halottak esti
ajtatossag, az elhunyt lelkekért - mise el6tt
gyonasi lehetdség

November 9. péntek: Laterani bazilika felszentelése

CSODALATOS JEL, szent kereszt,
mely féldiinkdn ragyogva all;
ezen flgg6tt a Blintelen:
vildagmegvalté Jézusunk.

Fonségesebb e draga fa,
mint Libanonnak cédrusa;
arté gyumolcsot nem terem,
de valtsagdijunk hozza meg.

Krisztus, josagos nagy Kiraly,
mig szent kereszted lesz jellink,
ne muljon 6ra, pillanat,
mely kegyelmedbdl nem merit,

hogy egybehangozzék szavunk,
mig buzgd szivvel hédolunk,

s hogy mindenkor zengjen neked
méltd halank s dicséretlink.

Atyadat, aldé Lelkedet
egyként dicséret illeti,
Jézus, veled, ki rank hagyod
dics6 kereszted kincseit. Amen.
(Zsolozsma himnusza)

KERESZT-TENYEK

Egy torténettel kezdeném. Egyiptomi
Alexandridban élt egy pogany kirdly, neve Costus
volt.
Telt mult az id6, de nem sziiletett gyermekik, pedig a
pogany isteneknek, balvanyoknak egymas utan sok-
sok aldozatot mutattak be. Eredménytelen volt
aldozatuk. Talalkoztak Alforibus gorog boélccsel, s neki
is elpanaszoltak torténetiket, s ez azt mondotta
Costus kirdlynak par napi gondolkodas utéan. Menj el
az aranymuivesekhez és Ontesd ki aranybdl az ,EGY,

IGAZ ISTEN” képét. Ha elkészilt a kép, akkor vidd be

a pogany templomba és ott mutasson be elGtte
aldozatot. Az aranymlives kezében a készil6
szoborbdl egy CSODALATOS FESZULET lett. Ezt
csodalatos fesziletet bevitték a pogany templomba.
Itt kijelolték az aldozatbemutatas napjat, addig
bezartdk a pogany templomot. Amikor eljott az
aldozatbemutatas napja, és kinyitottdk a templomot
ott megdébbentd dolgot lattak. Az ott [évs balvanyok
mind lehullottak a f6ldre. Miutan Costus kiraly
bemutatta aldozatdt a kereszt el6tt, felesége, a
kirdlyn6 aldott allapotba kerilt. Kilenc honap mulva
egy szép lanygyermekik szlletett, aki Katalin nevet
kapta.

Az ELS® KERESZT, a maga valdsagdban Krisztus

Urunk, tehat Jézus Krisztus keresztje volt. Ezt
kovetben a kereszténylldozések miatt a korai
keresztények nem  merték latvanyos jelként
hasznalni.

.Ti vagytok a vildg vilagossaga... dicsGitsétek a
mennyei Atyatokat.” (Mt. 5,14). Jézus igy biztatta
tanitvanyait, hogy hitliket vallalva hirdessék Isten
iranti  elkotelezettségliket. Ez inditotta a korai
keresztényeket arra, hogy hitiiket megvallva legaldbb

titokban  jelekkel, szimbdlumokkal azonositsak
magukat. Az Uldozésektol félve a foldalatti
katakombdakban, (temetkezési hely) végezték a

szentmiséket, s ezekre a helyekre mar kikerllt a
KERESZT freskdk vagy targyak formajaban.

Nagy Konstantin romai csaszar a 312. oktéber 28.-
an lezajlott Milvius-hidi csata el6tti éjjel almot latott.
Egy nagy kereszt tlnt fel az égen, ezzel a felirattal:
,E JELBEN GY®ZNI FOGSZ!” Constantinus masnap
felvarratta a kereszt jelét a katonai ruhdjara. A
zaszlérdd  cslUcsara a romai sas  helyett
aranykoszoruba foglalt, dragakoves Krisztus
monogram kerilt. Ezt kovetéen véres (tkdzetben
legy6zte Marcus Aurelius Valerius Maxencius
haromszoros tuler6ben |év6 seregét. Majd 313-ban
llamvallassa tette a KERESZTENYSEGET.

A kereszt és egyben a liturgikus tér, a
katakombakbdl Nagy Konstantin rendelete utani
idében atkerllt a templomba. A KERESZT oltaron
vagy annak kornyezetében (folotte, mellette, elGtte)
volt elhelyezve.

Majd Nagy Szent Led papa 779-ben rendeletet
hozott a kereszt elhelyezésére az utak mentén,
varosok és telepilések hataraban, szerte Eurdpaban.
E kortdl a kereszt a templombdl kilépett szakralis
terével, a nép, az ,Isten népe” kdzé. A rendelet utan
a tényleges keresztallitassal hirdették a krisztusi
hivok hitét, és az adott terlleten él6k vallasi

hovatartozasat.
Sok esetben jarvanyok tizedelték az orszag
lakossagat, és azok elmultaval halabol allitottak

keresztet.
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Példaul a kolera jarvany utan kébdl faragtak azokat.
A Karpat-medencében a VIII. szazadtdl allitottak
feszlleteket az utak mentén tragédiara emlékezve,
vagy éppen halaadasként. Az UTMENTI KERESZT
reményt sugaroz, és mutatja a helyes utat. SOt
jelképezi a Megvaltéhoz vald ragaszkodasunkat is.

A kereszt Isten és ember kapcsolatanak
csucspontja, ©Onmagaban nemcsak a kalvarian
torténé eseményeket, hanem az azon tuliakat is
jelzi.

A keresztabrazolasok a torténelem folyaman
nemcsak az emberi szenvedést jelenitik meg,
hanem ezzel egyutt szimbolizaljak a diadalt is.

A keresztekr6l tobbet is megtudhatunk, ha
megfigyeljik a hozza kapcsolddd plusz
szimbdélumokat is.

A TALAPZAT, ahol a feliratok olvashatok, jelképezi
az ALDOZATI OLTART (az utolsé vacsora asztalat)
és a golgotat egyben.

Erdekes az az a&brazolds, ahol a kereszt tetején
egy REZKAKAS taldlhaté. Van ilyen példaul
Jaszberényben. Ez arra nagycsitortoki eseményre
utal, amikor Péter apostol haromszor arulta el

Mesterét, Jézusat, a kakas masodszori
megszodlalasa elott.

De olyan PLEH KORPUSZOS KERESZTEK is
vannak, ahol badogbdl egy félkérives tetd is
taldlhatdé a kereszt felett. Ez az égboltot
szimbolizadlja. Néhol a tetén tovabbi jelek is

feltinnek, annak bizonysagara, hogy Krisztus a
vildg Ura és Megvaltdja. Ezen jelek kozott talaljuk,
a napot, a holdat, egy két madarat és csillagokat. A
Nap arra utal, hogy O a vildg vildgossaga. A
mennyei fény az ember szamara. A Hold a
sOtétséget jelenti, mely a satant hivatott jelképezni.
Azért szerepel rajta, mert gy6zelmet aratott felette
a keresztre feszitett JEZUS, a haldlaval és
feltdmadasaval.

Bar tajegységenként mas és mas abrazolas
jellemzi a kereszteket. Anyaguk nem azonos, de
Uzenetlk ma is ugyanaz.

Ime, az Uzenet: ISTEN EGYSZULOTT FIAT ADTA,
HOGY MEGVALTSA A VILAG BUNEIT!

Testvér! Téged is megvaltott a keresztre

feszitett Jézus! Koszond meg!

Szeretettel: So6s Janos esperes plébanos

Winden, ami belfor

A falugazdasz tajéekoztatoj:

Oktéberi aktualitasok

A téli és a tavaszi fagykart, jégverést stb. szenvedett

termel6k, akinek a Kormanyhivatal megallapitotta tabla
szinten a 30 %-o0s kiesést November 1. és 30. kozott kell
benyujtani a Karenyhitési kifizetési kérelmet.
Err6l még pontos informacidnk nincs, oktober végétdl
érdeklédhetnek az érintettek. Mindenképpen szlikség lesz
a targyévi, (azaz a 2018-as évi) megtermett termés
mennyiségi adataira (kg, t adatok!!!)

A 2018. évi tamogatasi kérelmek ellenbrzése

folyamatosan zajlik, illetve parhuzamos a Kormanyhivatal
NTSZ ellen6rzése a parlagfi és a selyemkodrd
(kdzismertebb nevén ,vaddohany”) irant. A parlagfivel
szennyezett terlletek adott esetben a tédmogatas teljes
megvonasat vonhatjdk maguk utan. Kérem a fentiek
figyelembe vételét.
A termeléshez kotott novényalapd (zoldség, pillangés
szdlas névények (lucerna)) tdmogatdst igényl6 gazdaknak
Gazdalkodasi naplét kell majd vezetnililk, melynek a
pontos formatuma nalam beszerezhetd, az érintett
gazdakat kérem, érdeklédjenek. Ezek ellenérzése jelenleg
is zajlik az Allamkincstar részér6l, melyrél el6zetesen
értesitik a kijel6lt Ggyfeleket.

Az Ostermel6i igazolvanyokkal kapcsolatos
tudnivalék

A 2016-ban kiallitott kartya alapu Gstermeldi
igazolvanyokat 2016, 2017, és 2018-ra érvényes
betétlappal lattuk el, ezek az igazolvanyok 2018.
december 31-ig érvényesek. Szeptember 1-tdl

lehetséges az elére mutaté hatalyd (2019. januar 1-tdl
érvényes) betétlapok kiallitdsa, elsGsorban azon termel6k
esetében, akik 2019-es év elején kivannak értékesiteni.
Minden termel6t kérem, hogy nézzék at a kartya alapu
Gstermel6i igazolvanyaikat, s amennyiben az érvényesség
kezdete 2016 évre esik, Ugy keressenek.

A gylimolcsiiltetvények telepitésének
bejelentésével, illetve a meglévé liltetvények
nyilvantartasaval kapcsolatos 2007. évi CXXIX térvény

(Termofold  védelmérdl szolé  torvény )  modositasa
kovetkeztében a 2018 januar 1 el6tt telepitett 2500
négyzetméternél nagyobb Ultetvényeket a

gyumolcsiltetvény kataszter feldllitdséhoz nyilvantartasba
kell venni a 2. szamu melléklet szerint. A hataridé 2018.
december 31. A hatdridé elmulasztadsa birsag kiszabasat
vonhatja maga utan.

A részletekr6l minden gylimolcs6s gazdat kérek, hogy
oktdber végétdl érdeklédjenek. A pontos, hatdésagokkal is
egyeztetett eljardsrend ismerete utan ebben a témaban
tajékoztatast kivanok nyujtani.

2018 szeptember 1-t6l mindségbiztositasi és egyéb
okokbdl a falugazdasznal mindennemii ligyintézés csak
az Ostermeldi igazolvany, (vallalkozok esetében Kamrai
kartya) elektronikus beazonositasa utan lesz
lehetséges, ezért arra kérek mindenkit, hogy ezt ezentul
mindig hozzak magukkal.

Az aktualis palyazati lehetdségek a
www.szechenyi2020.hu, www.fvm.hu, a www.mvh.gov.hu
és a www.nak.hu honlapokon megtaldlhatdok, kérem
figyeljék ezeket az oldalakat is.

Tisztelettel: Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

forras



Tisztelt betegeink!

Szeretettel hivunk minden érdekl6d6t a mar korabban
beharangozott prevenciéos programunkra. A rendez-
vény nyilvanos, de a programok tervezhetdsége miatt
el6zetes regisztracio szikséges! A jelentkezésre Gyu-
ris Katinal és az iskoldban a 7.és 8. osztaly osztalyf6-
ndkeinél van lehetéség, Mindenkinek jo egészséget
kivanunk! Vereczkey Csaba dr. és a haziorvosi praxis

EFOP-1.8.2-17-2017-00020 )
SZECHENYI

"Megebzés haziorvos bevonasaval'

MEGHIVO
PREVENCIOS NAP - Mi fan terem az
egészségtudatossag, miért
prevencio? )
Helyszin: Déryné Miivel6dési Haz - Ullés
Idopont: 2018.0ktober 27-én, 9-15-0raig
8:30 Regisztracid, ahol mindenki kap ajande
9:00 Megnyitd, Juhasz Attila alpolgarmes
9:10 Kerékparturdr. Takacs lldikoval (kerékpé
lathatdsagi mellény)
Reggeli frissié kocogas Dr. Orszag Orsolyay
(sportoltdzet, sportcif)
Atmozgat6 torna Adam Patricia gyogytornas:
(kényelmes 61t6zek)
10:10visszaérkezés a rendezvény helyszi
10:30El6adasok
Dr.Vereczkey Csaba: Prevencids progr
kerdsivek
Dr. Csonka Erika: A viz csods
Dr. Franyd Illdiké: Egészségm@&gés ottho
Adam Patricia: Hogyan tegyiik éltibbé az
életet?
Fabianné Dr. Kiss dina: Gyégynovények ¢
egészségmeégzesber
Szenteczki Magdolna: Mit tudnak
élelmiszereink?
12 -13:45  egészséges és finom éte
késtolasa Racz Gyorgy munkatarsai segitséc
14 -TEVAgy a hbs—hogy bérkilél valhassor
életmend hos!
14:45Zarés

A program teljes ideje alatt leh#tég var
egeészseégqugyi allapotfelndékérdsiv kitbltésére
Szeretettel varunk mindenkit!

¢

Mivelbdési Hdz programajinldja

Szakkoreinkhez, klubjainkhoz
tovabbra is folyamatosan lehet csatlakozni!

Szeretettel varunk mindenkit!

Nyugdijasklub hétfénként 15.00-t6l

Oszirézsa népdalkdr probak hétfénként 17.00 6ratol

Baba-Mama Klub szerdanként 9 6ratol

Kézimunkakor ,az egymastol tanulas jegyében”
csiitértokonként 17 6ratol

Tluzzomanc szakkor Csiitortokonként 18.00 6ratol

Zumba

< ZUMBA

hétfénként 19 6ratol FINESS

Alakformalo torna
Hétf6nként 17. 6ratol
Edz6: Guth Gabi

3

Amator SzinKor

Hétfénként 18 dratél Kalman Dénielné vezetésével

Egészségklub Godané Adam Méria egészségfejleszts-
terapeuta vezetésével okt.16-an, 30-an és nov. 13-an 15.
6ratol

Nagycsalados gyiilés
November 6-an 16. 6rakor

SZAMITOGEPES SZOBA
hétf6t6l — péntekig, 13 — 18 6raig tart nyitva

KONYVTAR

Kedden és csiitortokon 8-12 és 13-18 6raig

Szeretettel varjuk!
Miivelédési Hdz nyitva tartdsa:
hétfé, csiitortok: 10-20 drdig
kedd, szerda, péntek: 10-18 drdig

www.facebook.com/forraskutimuvhaz

e
MAGYARORSZAG
KORMANYA

ORAATALLITAS
2018. oktdber 2{ vasarnap
hajnalban 3:00 érakor 2:00

Orara kell visszadllitani ¢
orat.

BEFEKTETES A JOVOBE

h .
'fforras
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/LW‘V‘/‘: Lrek CSONGRAD MEGYEI
H/ P élz/

Bako Gabor és Vonya Emese

KEGYELETI KFT

So6s Attila és dr. Nagy Izabella

FORRASKUTON!

dr. Nagymihaly Roland Sandor és Csongradi % Teljes kori temetési szolgaltatis,

Krisztina
hétfotol vasarnapig, 0-24 oraig.
Balog Janos és Marton Maria < Allandé elérhetéségiink
fogadtak 6rok hiiséget. Gratulalunk! 06 30/447 28 66
Golyatics Vass Jozsef
Tanacs Imrének és Mandrut Angélanak Forraskut, C,Sﬁllgl‘ﬂdl u. 20.
Tel: 62/287-132
Manuel

Mobil: 06 30/447-2866
Halottszallitasitigyvelet:

/7/ 4/4 7 Szeged — Kiskundorozsma

06 30/565-8381, vagy 06-30/565-8378

nevii gyermeke sziiletett. Gratulalunk!

Gyuris Palné Adam Margit

(élt 90 évet)

Hozzatartoz6i fogadjak részvétiinket!

Noégyogyaszati vizsgalat,

mehnyaksziirés
ULTRAHANG vizsgalattal
a FORRASKUTI Védéndi

Szolgalatnal
7 14
JOTEKONYS“GI BI".I'Y 2913. 0.27. 2018. oktéber 25-én
FORRASKUT, JERNEY JANOS MUVELODEST HAZ
) o es g vo .e .o 00 4 4 4
B 15:30-19.00 VENDEGViRAS (csiitdrtokon) 9% oratol
19:20 SVEDASITALOS VACSORA A vizsgalatot Dr. Kajtdr Istvdn végzi
N i Koltsége 3000 Ft
ElozENE Az ultrahangos vizsgalat mellett cytoldgiai
5 kenet és hurok levételt, felhelyezést,
@ JEGY: 4500 FT/F0 gyogyszeriratast is végez és barmilyen
TAMOGATAIEGYEN VASAROLHATOK 1,000 FT-TOL négyodgyaszati panasszal lehet fordulni a
: i Al szakemberhez. Ha még nem telt le az egy év az
@ A "EI'MHBE" ERKEZOKET el8z6 raksziiréstdl szdmitva és panasza van, az
PIJAZZUK! sem akaddly. Vérjuk a helyi és a kornyezd
B A RENDEZVENYROL TOVABRT INFORMACIOT telepulesek lakoit is. o
(50 B vevuernck acy osovYaToL (06 70 cc8 95 70) Iddpont egyeztetés és
EETOTR AT (36 30 961 D0 08 N bejelentkezés a Véd6néi
A JEGYEK MEGVASAROLHATOK BALOGH ~ 4 4 A
@ s il ol Szolgalatnal személyesen vagy
ORSOLYANAL £€ TLLES KITTINEL e\ telefonon a 70/3335837-es
TOMBOLA TARGYAK FELAJANLASAT 1S S2IVESEN f%;" \}_— B
FOCADIUK! Nt - Szamon.
11
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KOZERDEKU TELEFONSZAMOK ES

Visdrtartdsok E-MAIL CIMEK:

Morahalom oktober 21. 4llat- és kirakodo vasar A - .

Ruzsa oktéber 28. allat- és kirakodé vasar B steri Hivatal 06 62/28 G
Kistelek november 4. allat- és kirakod6 vaséar fax: 06 62/287-323

06 70/489 5655
e-mail: hivatal@forraskut.hu
Fodor Imre polgarmester 06 70/38 28 031

Heétvégi dllatorvosi digyelet i
Oktéber 14-én 08 6ratol 20 oraig e-mail: polgarmester@forraskut.hu
Dr. Széke Csaba Telefon: 06 30/324-5032 Altalanos Iskola 06 62/587-140
Oktéber 20., 21., 22. és 23-4n 08 6ratél 20 oraig tel/fax:587-141
Dr. Kovacs Tibor Telefon: 06 30/965-3114 06 30/740-3213
Oktober 27-én és 28-an 08 o6ratol 20 orai -
Dr.7Hursén Mihaly Telefon: fe 30/998-6139 e-mail: iskola@forraskut.nu

Margarét Ovoda és Bdlcséde
iavelz - Ovodai intézményegység 06 62/287-123
Orvost iigyelet I 06 70/489-5646

Forraskaton az Orvosi Rendelében e-mail: ovoda@forraskut.hu
8 — 12 6raig tart a rendelés.
A betegek bejelentkezésére 11.30-ig van

- Bolcs6dei intézményegység 06 70/705-2371
e-mail: bolcsode@forraskut.hu

lehetGség.

12 — 16 Oraig rendelkezésre allasi idg. Miivel6dési Haz tel./fax: 06 62/287-023
A SURGOSSEGI ELLATAS természetesen folyamatos a e-mail: muvhaz@forraskut.hu
forraskuti rendelében 7.30 — 16 6ra kozott, ezen kiviili Orvosi Rendelé 06 62/287-034

id6ben (hétkoznap délutan

16 6ratdl reggel 7.30 éraig, illetve hétvégén) Tanacsad6 06 62/287-066
HIVJAK a Szegedi Kézponti Haziorvosi Fogorvosi Rendel6 06 62/287-112
iigyeletet a 104 —ES KOZPONTI MENTO Gybgyszertar 06 62/287-002

SEGELYHIVON!!! g
e-mail: dr.cseh.gy@gmail.com

Négyforras Nonprofit Kft. 06 70/489-5656
e-mail: neqyforraskft@forraskut.hu

Borostydn étterem

Forraskt, Petéfi S. u. 3/a. Pt}

Tel.: 287-118 Borostyan Etterem 06 62/287-118
www.borostyanetterem.net ' Alfoldviz Zrt. Ugyfélszolgalata: 06 40/922-334
Meniiétkeztetés Miiszaki hibabejelentés: 06 80/922-333
750 Ft/adag, el6fizetve 700 Ft/adag. Szennyvizrakétés bejelentése: 06-30/496-2450
Valamint egyéb menii lehet6ségek! 3A Takarék 06 62/287-156
Vallaljuk tovabba csaladi rendezvények Posta’ForraskuE . 06 62/ 2
lebonyolitasat eldjegyzés alapjan, 120 f6ig. Kormanyablak Ulles 06 62/681-370
Pizza elvitelre és helyben fogyasztasra. Polgardrség 06 70/279 0078
Varjuk megrendelését telefonon is! Korzetben szolgalatban Iévo rendér, 0-24
. o . éraban hivhato6 06 20/232-6655
Nyitva tartis: mindennap 11°° - 21°° fraig, ALTALANOS SEGELYHIVO: 112
Varjuk kedves vendégeinket!
Erzsébet utalvanyt és ORVOSI KOZPONTI UGYELET: 104

SZEP Kartyat is elfogadunk!

Szegedi ligyelet (Kossuth L. sgt. 15-17.)
Tel.: 06 62/433-104

Dob6 Zoltan Autobszereld és vizsgabiztos

Véllalja': - személy— és kistehergépjarmiivek hir-Forras Forraskut kozség lapja
javitasa, vizsgara valo felkészitése és Y o )
vizsgaztatasa Felel6s kiadd: Forraskut Kozség Onkormanyzata

Cime:6793 Forraskut, F6 u. 74.

- gumiabroncsok arusitisa ey S .
& Kiadésért felelGs: Fodor Imre

- n'fOt_(,)ml%,Jak er’FekesHes'e L. Szerkesztésért felelGs: Dr. Kapas Anita
- gépjarmiivek diagnosztikdja Sajtotermék nyilvantartasi szdma: 726939
- gépjarmiivek okméanyirodai iigyintézése Kapcsolat: Jerney Janos Miivel6dési Haz
mobil: 06-30/264-6476 _ Cim: 6793 Forraskut, Petdfi S. u. 3.

Telefon/fax: 62/287-023
E-mail: muvhaz@forraskut.hu
Megjelenés: havonta 900 példanyban
Megjelent: 2018.10.14. Kovetkezd lapzarta oktober 31.
Az Gjsdg minden haztartas szamara ingyenes.

e-mail: doboszaki@freemail.hu
6793 Forraskuat, Széchenyi u. 4.
Nyitvatartas: minden nap 8-17-ig

h ~
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